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முகவுரை 
சாலிவாகனசகம் த அ கூச - ஆம் ஆண்டு சித்திரைத் திங்கள் ( ஏப் 
பிரல் , 1911 ) வெளிவந்த நமது ஞானசாகர ஆறாம்பதுமத்து 
முதல் இதழில் முதன் முகல் துவக்கஞ் செய்யப்பட்ட யோக 
நித்திரை என்னும் இவ்வரும்பெருங் கல்வி நூல் , இடையிடை 
யே பல ஆண்டுகளாக மெல்ல மெல்ல வெளிவந்த அதன் ஏழு 
எட்டு ஒன்பதாம் பதுமங்களில் தொடர்பாக எழுதப்பட்டு 

போது நடைபெறும் ஞானசாகரப் பத்தாம் பதுமத்தின் 
சு , எ ஆம் இதழ்களில் முற்றுப்பெறுவிக்கப் பட்டது . ஆகவே , 
இந்நூல் முற்றுப்பெறுதற்குப் பதினோராண்டுகள் ஆயின 
வென்று அறிதல்வேண்டும் . இவ்வாறு இது மெல்ல மெல்ல 
எழுதப்பட்டதனால் , சென்ற இருபஃதாண்டுகளாக இக்கலைத் 
திறத்தைப் பற்றிய பல நூலாராய்ச்சிகளிற் கண்ட முடிபுகளும் , 
பல்லாண்டுகளாக இடையிடையே ஆழநினைந்து பார்த்துத் 
தெளிந்த நுணும் பங்களும் , இதிற் சொல்லப்பட்ட முறைகளை 
நேரே செய்துபார்த்து அறிந்த மெய்ப்பயன்களும் இதன்கண் 
இயன் றமட்டும் நன்கெடுத்துக் காட்டி விளக்க இடம்பெற்றேடா . 

மக்கள் வாழ்க்கையைப் பல துறைகளிலுஞ் சீர்திருத்தஞ் 
செய்து , அறியாமையால் வரும் எண்ணிறந்த துன்பங்களையும் 
எளிதாகப் படிப்படியாய் விலக்கி , உயிரைத் தூயதாக்கி , இப் 
பிறவியில் அடைதற்கு உரிய மெய்யறிவு இன்பங்களையும் ,, 
வரும் பிறவியில் நுகர்தற்குரிய பேர்றிவு இன்பங்களையும் 
பிழையாமல் எய்துதற்கு இந்நூல் உண்மைவழி காட்டுவதா 
மென்பதை இதனைக் கருத்தூன்றிக்கற்று , இதிலுள்ள முறை 
களை நன்கு பழகி வருவாரெல்லாரும் தாமே இனிது உணர்வர் . 
இந்நூலில் எழுதப்பட்டிருக்கும் பொருள்கள் , யாமறிந்தமட் 
டில் , தமிழ்மொழியில் இதற்குமுன் இவ்வளவு ஆழமாகவும் 
விரிவாகவும் விளக்கமாகவும் எவரானும் திருத்தமாக எழுதப் 
படவில்லை . ஐரோப்பா அமெரிக்கா என்னும் புறநாடுகளிலுள்ள 
வெள்ளைக்கார நன் மக்களே இக்கல்வியின் மறைபொருள்களைச் 
செவ்வையாக ஆராய்ந்து நூல்கள் எழுதி உலகவாழ்க்கையி 
லும் பயன்படுத்திவந்தவர்க ளாவர் . நம் தமிழ்நாட்டிலுள்ள 
அருந்தவத்தோர் இக்கல் வியினையும் இதனைப் பயன்படுத்தும் 
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முறைகளையும் நன்கு உணர்வராயினும் , தகுதியுடைய மாணாக் 
கர் சிலர்க்கன்றி வேறெவர்க்கும் அவைகளைச் சிறிதுந் தெரிவி 
யாமல் மறைவாகவே வைத்து வந்தனர் . இனி , இங்குள்ள மந் 
திரகாசரிற் சிலர் இம்முறைகளைத் தெரிந்து பயன்படுத்தி வரு 
வாராயினும் , இவற்றின் உண்மைகளைச் சிறிதாயினும் ஆராய்ந்து 
கண்டு , அவற்றை உயர்ந்தவழிகளிற் பயன்படுத்தத் தெரிந்தவர் 
அல்லர் ; மேலும் , அவர் இவற்றைப் பொல்லாங்கான வழிகளி 
லும் பயன்படுத்தித் தமக்கும் பிறர்க்குங் கேடுவிளைவிப்பவராக 
வுங் காணப்படுகின்றனர் . அருந்தவத் தோரும் , மந்திரகாரருங் 
கையாண்டுவரும் இவ் யோகநித்திரை என்னும் அறிதுயின் 
முறைகளின் உண்மையினையும் மெய்ப்பயனையும் அறிந்து கொள் 
ளமாட்டாத மக்கள் , அவ்வறியாமையாற் பெரிதும் பிழைப்பட 
நடந்து , நிரம்பவுந் துன்புறுகின்றார்கள் . இக்கலையின் உண்மை 
யினையும் இதனைப் பயன் படுத்தும் வகையினையும் அறியாதிருக் 
கும் வரையில் , சில்வாழ் நாட் பல்பிணிச் சிற்றறிவினாராகிய மக் 
கட்கு ஐயோ துன்பத்தினின்றும் மீட்சி இல்லை! அதுகண்டு 
உள்ளங் குழைந்தே , இந்நூலிற் சொல்லிய பொருள்களையும் 
பயன்படுத்தும் முறைகளையும் பல் காலும் பலபடியாலும் 
ஆராய்ந்து , நேரேயும் செய்துபார்த்து , இவற்றை எல்லாரும் 
அறிந்து பயன்பெறும் பொருட்டுத் திறந்தெழுதி ஒரு நூலாக 
வெளியிடலாயினேம். இவற்றின்கண் தெரித்தெழுதப்பட்ட 
முறைகளெல்லாம் நேரே பலகாற் செய்துபார்த்துத் தீதில்லாப் 
பயன் றருகல் தெளியப்பட்டனவாகலின் , இவற்றை ஊன்றிக் 
கற்றுப் பழகுவார் தாம் வேண்டிய எல்லாநலங்களையும் பெறு 
வரென்பது திண்ணம் . 

இந்நூலின் முற்பகுதிகள் பல்லாண்டுகட்கு முன்னரே 
வெளிவந்தனவாகலின் , அவற்றின்கண் உள்ள சிற்சில வட 
சொற்களையுங் களைந்து தமிழ்ச்சொற்பெய்து பதிப்பிடுதற்கு 
இப்போது நமக்கு இடம் வாய்க்கவில்லை . இந் நூலின் இரண்டாம் 
பதிப்பில் அவை முற்றக்களைந்து முழுதுந் தூ பதமி ழாக்கப் 
படும் . இத்துணை யாண்டுகள் கழிந்தும் இந்நூல் முற்றுப் 
பெறுமாறு செய்த எல்லாம்வல்ல இறைவனை மனமொழிமெய் 
களாலும் வழிபடுகின்றேம் . 

மறைமலை . 


யோக நித்திரை, 


இருவகை நித்திரை. 
யோக நித்திரை என்னும் இசசொற்றொடர் நம்ம 
வர்களிற் பெரும்பாலார்க்குத் தெரிந்ததொன்றேயாகும் . 
திருப்பாற்கடலிலே திருமால் யோகநித்திரையில் அமர்ந் 
திருக்கின்றார் என்னும் உண்மையை நம்மவர்களில் அறி 
யாதவர்கள் யார் ? எல்லாவுயிர்களையும் வைத்துக் காப்பவ 
மான திருமால் வெறும் நித்திரையில் இருக்கின்றார் என்று 
வழங்காமல் , அவர் யோகநித்திரையில் இருக்கின்றார் என் 
று வழங்கும் நுட்பத்தை யாரேனும் ஆழச் சிந்தித்துப் 
பார்த்ததுண்டா? இல்லையென்றே பெரும்பாலும் சொல் 
லலாம் . எண்ணிறந்த உயிர்களை யெல்லாம் தமது வயிற்றி 
னுள்ளே வைத்துக் காத்தருளும் அத்திருமால் , சாமானிய 
மனிதரான நம்மைப்போல் நித்திரை செய்கின்றார் என்று 
சொன்னால் அஃது எவ்வளவு பேதைமையாகும் ! நாம் நித் 
திரை செய்யும்போது நம்மை நாமே மறந்து , நம்மறிவை 
நாமே இழந்து , நம்மைச் சுற்றியுள்ள பொருள்களையும் 
அவற்றின் நிகழ்ச்சிகளையும் அறியும் வலிவற்று வெறுங் 
கட்டைபோலவுங் கற்போலவுங் கிடக்கின்றேம் அல்லே 
மோ ? இங்க னம் கிடக்கும் நம்மைப்போலவே காக்குந் 
தெய்வமான திருமாலும் தூங்கிக் கிடப்பெரென்றால் அது 
பொருந்துமோ? இத்தகைய எண்ணங்கள் உண்டாதல் 
இருத்தற்கே திருமால் வெறும் நித்திரை செய்கின்றார் 
என்று உரையாமல் , அவர் யோகநித்திரையில் அமர்ந்தி 

ன்றார் என்று அதனை உண்மையாக உணர்ந்த ஆன் 
றோர்கள் வழங்கிவருகின்றார்கள் . 


யோக நித்திரை . 


து உ 


அப்படியானால் , திருமால் செய்தருளும் யோகநித் 
திரைக்கும் நம்மனோர் அமிழ்ந்திக் கிடக்கும் வெறும் நித் 
திரைக்கும் வித்தியாசம் யாது என்றால் , நம்மீனோர் கிடக் 
கும் வெறும் நித்திரை அறியாமை என்னும் இருளிலே 
நடை பெறுவதாகும் ; திருமால் செய்தருளும் யோகநித் 
திரை சுத்த அறிவுமயமாய் உள்ள அருளிலே நிகழுவதா 
கும் . மனிதர்கள் முதலான உயிர்கள் செய்யும் நித்திரை 
இங்ஙனம் இருளிலே நடைபெறுவதனால் அன்றோ இருள் 
சூழ்ந்த இராக்காலத்திலே எல்லா உயிர்களும் தம்மை மறந் 

றங்குகின்றன ; மற்றுக் கருணைத்தெய்வமான திருமால் 
சுத்த சொயம்பிரகாசப் பெருவெளியாய் விளங்கும் அரு 
ளிலே துயில்கின்றார் என்பதனை உணர்த்துவதற்கன்றோ 
சுத்த வெண்மை நிறத்தோடு கூடிய தீம்பாற்கடலிலே நித் 
திரை செய்கின்றார் என்று அறிவு நூல்கள் இடைவிடாது 
நுவலுகின்றன ? எனவே , சாமானிய உயிர்கட்கு உரிய நித் 
திரை அறியாமையோடு கூடி நிகழ்வதென்பதும் , காக்குந் 
தெய்வமான திருமாலுக்கு உரிய நித்திரை அறிவோடுகூடி 
நிகழ்வதென்பதும் தெளிவாக அறியப்படு தல் வேண்டும் . 

இனி யோகசித்திரை என்னும் சொற்கள் வட 
மொழிக்கு உரியவை ; இந்தச் சொற்களினால் திருமால் 
செய்தருளும் நித்திரை அறிவோடு கூடியதென்பது தெளி 
வாக விளங்காவிடினும் , இவற்றிற்கு நேராக வழங்கும் 
அறிதுயில் என்னுஞ் செந்தமிழ்ச் சொற்கள் அத்தூக்கம் 
அறிவோடு நிகழ்வதென்பதனைத் தெளிவாகப் புலப்படுக் 
துகின்றன ; பழைய தமிழ்ப் புலவரும் “ அரவணைப் பள் 
ளியில் அறிதுயில் அமர்ந்த ” என்று பாடியிருக்கின்றார் . 
ஆகவே , யோகநித்திரை என்னும் வடசொற்களைக் காட் 
டினும் அறிதுயில் என்னுந் தமிழ்ச் சொற்கள் பொருள் 
விளங்கக்காட்டினும் , அவ்வடசொற்கள் மிகுதியும் வழக் 
கத்தில் வந்து விட்டமையால் அவற்றையே இவ்வரிய 


இருவசை நித்திரை , 
விஷயத்திற்குத் தலைப்பெயராக வைக்கலாயிற்று . அங்க 
னம் அவற்றைத் தலைப்பெயராக வைக்க நேர்ந்தாலும் ,, 
இவ்விஷயம் இனிது விளங்குதற்காக அறிதுயில என் 
னுந் தமிழ்ச சொற்களையே இதன் கண் அடிக்கடி . எடுத்து 
ஆளூவேம் . 

அறிதுயில் என்முல் அறிவோடு கூடிய தூக்சம் .. 
அறிவுள்ள உயிர்களிடத்து மாத்திரமே தூக்கம் என்பது 
காணப்படுகின்றதேயன்றி , அறிவில்லாத கல் , மண்முதலி 
யவற்றினிடத்து அது காணப்படவில்லை ...இங்ஙனம் உயிர் 
களிடத்து மாத்திரம் காணப்படுவதாகிய தூக்கத்தின் 
இயல்பை ஆழ்ந்து ஆராயுங்கால் அஃது இருவகைப்பட்டு 
நிகழும் தன்மை விளங்சா நிற்கும் . அவ்விருவகைப்பட்ட 
தூக்கத்தில ஒன்று அறியாமை என்னும் இருளிலே நடை 
பெறுகின்றது ; மற்றொன்று அறிவு என்னும் அருளிலே 
நிகழ்கின்றது . அறியாமை இருளிலே தூங்கும் துக்கமே 
எல்லா உயிர்களிடத்தும் பொதுவாகக்காணப்படுகின்றது ; 
அருளிலே தூங்கும் தூக்கம் உயிர்கள் எல்லாவற்றினிடத் 
தும் அங்கனம் பொதுவாகக் சாணப்படவில்லை; என்றா 
லும் , தவ முயற்சியிலுள்ள பெரியோர்களிடத்தும் புலவர் 
களிடத்தும் தேவர்சளிடத்தும் அஃது உண்மையாகவே 
நிகழ்ந்து வருகின்றது . ஞானம் முதிர்ந்த யோகிகளிடத்து 
அருளில் தூங்கும் தூக்கம் இடைவிடாது நிகழும் என்ப 
தை , ஆங்காரமுள்ளடக்கி ஐம்புலனைச் சுட்டெரித்துத், 
தூங்காமற் வாங்கிச் சுகம் பெறுவ தெக்காலம் ” என்னும் 
ஆன்றோ திருவாச்கு இனிது தெரிவிக்குமாறு காண்க . 
அருளில் தூங்கும் தூக்கத்தையே தூங்காமல் தூங்குவது 
என்பர் . இருளில் தூங்கும் தூக்கத்தில் சிறிதாயினும் உயிர் 
களுக்கு அறிவு நிகழாமல் எல்லாம் வெறும் பாழாய் 
இருத்தலின் அது வெறுந்தூக்கம் என்று மாத்திரம் சொல் 
லப்படும் ; அருளில் தூங்கும் தூக்கத்தில் உயிர்களிடத்திற் 


யோக நித்திரை. 


கூறுவது 


சொல்லற்கரிய பெரும் பிரகாசத்தோடும் அறிவு விளங்கு 
மாதலின் அது தூங்காத் தூக்கம் என்று சிறப்பித்துச 
சொல்லப்படும் . 

அவ்வாறாயின் , அருளில் அறிவு விளங்கப்பெறும் 
அந்நிலையைத் தூக்கம் என்று 

எங்ஙனம் 
பொருந்து மெனின் ; ஒவ்வொரு நாளும் விழித்திருக்கை 
யில் உயிர்களானவை பலதிறப்பட்ட முயற்சிகளில் 
உழன்று மிகவுங் களைத்துப்போகின்றன; இவ்வாறு பகற் 
காலம் எல்லாம் . உழல்வதால் உண்டாகுங் களைப்புத் தீரும் 
பொருட்டு இராக்காலத்தில் தூக்கமானது வருகின்றது . 
இராக்காலத்தில் நன்றாய்த் தூங்கி எழுந்த பிறகு உயிர்கள் 
திரும்பவும் மிகுந்த சுருசுருப்பு உடையனவாய் மறுநாட் 
பகலில் திரும்பவும் பலதிறப்பட்ட முயற்சிகளிற் பிர 
வேசிக்கின்றன . ஆகவே , தூக்கத்தினால் வரும் பயன் 
உடம்பின் வழியாக உயிர்க்கு வந்த களைப்பு நீங்கப்பெறு 
தலேயாம் . உயிர் உடம்போடு கூடியிருக்கும் வரையில் 
இத்தூக்கம் அவசியம் வேண்டப்படுவதாகும் . உயிரின் 
அறிவு உடம்போடு கூடி வெளிமுகமாய் நடைபெறும் 
போது உடம்பின் உள்ளும் புறம்பும் அமைந்த எல்லாக் 
கருவிகளும் இடை விடாது அசைதலால் , உடம்பின் 
வலிவு மிகவுங்குறைந்து போகின்றது . விளக்கு எரியும் 
போது தகழியில் பெய்த நெய்யும் அதில் இட்ட திரியும் 
முறை முறையே குறைந்து போவதும் , அங்ஙனங் குறை 
யுந்தோறும் பின்னும் பின்னும் நெய்யுந்திரியும் . இட்டு 
அதனை எரிய விடுவதும் , அங்ஙனம் நெய்யுந்திரியும் இடா 
விட்டால் விளக்கு நின்று போவதும் , நெய்யுந் திரியும் 
இட்ட தகழியில் விளக்கு ஏற்றாவிட்டால் அவையிரண்டுஞ் 
சிறிதுங் குறையாதிருத்தலும் ஒவ்வொரு நாளுங் காணப் 
படுகின்றன அல்லவோ ? அது போலவே , நமது டம் 
பாகிய தகழியில் அறிவாகிய விளச்கு எரியும்போது 


இருவகை நித்திரை 
இரத்தமாகிய நெய்யும் திரியாகிய மூளையும் வரவரக் 
குறைந்து கொண்டே போகின்றன ; அங்ஙனம் அவை 
குறையுந்தோறும் , வயிற்றகத்தேயுள்ள பசிதாகங்கள் 
அக்குறையினை அறிவிக்க , உடனே உணவுந் தண்ணீரும் 
உட்கொண்டு அக்குறையினை நிரப்பிக்கொள்ளுகின்றோம் ; 
இவ்வாறு சோறுந் தண்ணீருங்கொடாமல் உடம்பினை 
அசையவிட்டு வந்தால் சிலநாளில் அவ்வுடம்பு அழிந்து 
போவது திண்ணம் . இனி உடம்பினைச்சிறிதும் அரைய 
விடாமலும் நமதறிவினை வெளிமுகமாய்ச்செல்ல விடா 
மலும் வைத்தால் சோறுந் தண்ணீரும் வேண்டப்படுவ 
தில்லை ; இது பகற்காலத்தில் உணவு வேண்டப்படுதல் 
போல 

இராக்காலத்தில் வேண்டப்படாமையின் கண் 
வைத்து எளிதிற் கண்டு கொள்ளப்படும் . இராக்காலத்தில் 
நமதறிவு உடம்பின் வாயிலாக வெளிமுகமாய்ச் செல்லா 
மையினாலும் , உடம்பின் அவயவங்கள் வெளிமுகமாய் 
அசைந்து தொழிற்படாமையினாலும் இரத்தம் சுவறா 
மலும் மூளை வலிவு குறையாமலும் இருக்கின்றன ; இங் 
ஙனம் உடம்பின் சத்துக் குறையாமல் இருத்தலினாற்றான் 
இராக்காலத்தில் உணவு வேண்டப்படுவதில்லையாகின்றது . 
ஆகவே , இராக்காலத்தில் உண்டாகுந் தூக்கத்தில் நம 
தறிவு சிறிதும் நிகழாமலும் , உடம்பின் அவயவங்கள் 
வெளிமுகமாய் அசைந்து தொழிற்படாமலும் இருத்த 
லால் முன்னாளில் உண்டான களைப்பெல்லாம் முழுதும் 
நீங்கப் பெறுகின்றோம் . எனவே , தூக்கம் என்பது உயிர் 
கள் அடைந்த இளைப்பினை நீக்கு விப்பதான ஒரு நிலை 
யாம் . இவ்வாறு இருளில் தூங்கும் தூக்கம் இளைப்பினை 
நீக்குவிப்பது போலவே , அருளில் தூங்கும் தூக்கமும் 
இளைப்பினை நீக்குவிப்பதாகும் . 

இனி , அருளில் நிகழுந் தூக்கத்தில் ஆன்மாக்களுக்கு 
அறிவு மிக்கெழுந்து விளங்குமாகலின் அங்கே இளைப் 


யோக நித்திரை . 


லான 


பாறுதல் எவ்வாறு கூடுமெனின் ; அவ்வியல் பை ஒரு 
சிறிது விளக்கிக்காட்டுவாம் . விழித்திருக்கையில் உயிர் 
களின் அறிவானது பருத்த இவ்வுடம்பின் வழியாக 
இயங்கி வெளியேயுள்ள பொருள்களை அறிகின்றது . இப் 
பருவுடம்பானது எலும்பு தோல் நரம்பு இரத்தம் முத 

பருப்பொருள்களால் ஆக்கப்பட்டது . பருப் 
பொருள்கள் மாத்திரமே அசைவினால் தேய்வடைந்து 
குறையும் . மின்னல் , ஒளி , காற்று முதலான நுண்பொருள் 
களோ அவற்றைப்போல அங்ஙனம் தேய்வடைந்து 
குறையமாட்டா. அறிவினால் அசைக்கப்படும் நமதுடம் 
பின்கண் உள்ள பருப்பொருள்கள் எல்லாம் அவ்வசை 
வினாற் சிறிது சிறிதாகத் தேய்வு அடைதலால் அத்தேய் 
வினைத் திரும்பவும் நிறைவு செய்தற்கு உண்டாகும் தூக்கத் 
தில் அறிவு இயங்காமல் வறிதே இருக்கின்றது ; மேலும் , 
இருளில் தூங்கும் தூக்கத்தில் அறிவு இயங்குவதற்குச் 
சிறிதும் இடமே இல்லை ; எல்லாம் முழு அந்தகாரமே . 
ஆனால் , அருளில் தூங்கும் தூக்கத்திலோ உயிர்களின் 
அறிவானது இப்பருவுடம்போடு கூடி இயங்காமல் இதனை 
விட்டுப் பிரிந்து , நுண்ணிய பொருள்களால் ஆக்கப்பட்ட 
சூக்கும சரீரம் என்னும் நுண்ணுடம்போடு க டி அருளில் 

பெறும் ; ஆதலால் , இப்பருவுடம்பிற்குச் சிறிதும் 
ஆயாசம் உண்டாகமாட்டாது . உலகம் முழுதும் விளங் 
கும் கதிரவன் ஒளியானது அங்கனம் விளங்குதலாற் 
சிறிதேனுங் குறைபடுகின்றதா ? இம்மண்ணு லகமெங்கும் 
திரியும் காற்றானது அதனாற் சிறிதாயினுந் தேய்வடை 
கின்றதா ? இல்லையே . ஆனால் , நாம் நாடோறும் புழங்கி 
வரும் பொன்கலம் மண்கலம் முதலியன எல்லாம் 
நாளேற நாளேறத் தேய்ந்துவிடுவதைப்பாருங்கள் ! இங் 
ஙனமே நமதுடம்பும் அறிவினால் இயக்கப்பட்டு நடை 
பெறும் போது தேய்வடையும் , அதனால் இயக்கப்படாமல் 
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பாது . 


வறிதேயிருக்கும் போது தேய்வடையாது களைப்படை 

அருட்டூக்கத்தில் இப்பருஉடம்பு எவ்வகைத் 
தொழிலும் இன்றி வறிதே இருத்தலால் இதற்கு எவ்வகை 
யான தேய்வுங்களைப்பும் உண்டாவதில்லை ; அறிவானது 
காற்று , ஒளி , மின்னல் போன்ற நுண்பொருள்களால் 
ஆக்கப்பட்ட நுண்ணுடம்போடு கூடித் திருவருள் வெளி 
யிலே இன்புற்று நடைபெறும் . இங்கனந்திருவருள் வெளி 
யிலே அறிவு நடைபெறுதலால் , அவ்வறிவோடு கூடி 
நிகழாமல் வறிதேயிருக்கும் இப் பருவுடம்பிர்கு இன்பம் 
மிகுந்து இளைப்பாறுதல் உண்டாகும் என்றும் , இத்தூக் 
கத்தில் உண்டாகும் சுகத்தினும் மேலானது வேறில்லை 
யென்றும் அறிந்து கொள்க ; இத் தூங்காமல் தூங்கும் தூக் 
கத்தில் பரமசுகம் உண்டென்பது மேல் எடுத்துக்காட்டிய 
தூங்காமல் தூங்கிச் சுகம் பெறுவது என்னுந் திருவாக் 
கினால் நன்கு விளங்கும். முற்றத்துறந்த முனிவர்கள் 
உலகத்துப்பொருள்களில் எவ்வகைப்பற்றும் விட்டுத் தம் 
அறிவை அகத்தே திருப்பிச் சூக்குமசரீரங்களின் வழியே 
அதனைக் கொண்டுபோய் அச்சூச்கும சரீரத்தோடு ஒற்று 
மைப்பட்டு விளங்கும் திருவருள் வெளியிலே நிகழவிட்டுப் 
பேரின் பவுருவாய் இளைப்பாறிக்கொண்டு தூங்கிக்கிடப் 
பர்கள் ; இவர்கள் எவ்வளவு காலம் இங்ங னம் அருட்டூக் 
கத்தில் இருந்தாலும் , இவர்களின் தூலசரீரம் பசிதாகங் 
களாற் சிறிதும் வருந்தாதாய் இருந்தபடியே இருக்கும் . 
இதற்கு நாக பட்டினத்தில் அருள்வெளியில் . தூங்கும் 
யோகியார் அருமைத்திருவுடலமே தக்க சான்றாகும் . 
இன்னும் அமெரிக்கா தேசத்தில் யோகநித்திரையிற் 
பிறரைப்பழக்கும் ஆற்றல் வாய்ந்த விற்பன்னர் சிலர் 
சிலரை ஆழ்ந்த யோக நித்திரையிற் போகச் செய்து பே 
ழையுள் அடக்கம்பண்ணி நிலத்திற்குள் ஒரு வாரம் ஒரு 
மாதம் வரையிற்புதைத்து வைத்துப் பிறகு மேலே எடுத்து 


அ 
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அவர்களை விழிப்பிக்கின்றார்கள் ; அங்ஙனம் விழிப்பித்த 
பிறகு விழித்த அவர்கள் அவ்வாறு ஒரு வாரம் ஒரு 
மாதம் வரையில் தாம் நிலத்துட் பிணம்போலப்புதைத் 
து வைக்கப்பட்டது பற்றிச சிறிதுந் தமதுடலம் பழுது 
பெறாமல் முன்னிருந்த நோய்களும் விலகப்பெற்றுச்செவ் 
வையாகவே உயிாவாழ்ந்து வருகின்றார்கள் ; இவ்வற்புதத் 
தை அமெரிக்கா தேசத்திற்குப்போனால் இன்றும் கண் 
ணெதிரே கண்டு தெளியலாம் . இவ்வுண்மைகளால் அருள் 
வெளியில் தூங்கும் தூக்கத்தில் இப்பருவுடம்பு திடம் 
பெற்று விளங்குமேயன்றிச சிறிதும் பழுது பெறாமல் 
எத்தனை காலமேனும் அவ்வாறே நிலைபெற நிற்கும் .. 
இருளில் நாம் நாடோறுந் தூங்குந் தூக்கமோ நீடித்திருப் 
பதல்லாமையால் , இத்தூல வுடம்புக்கு இளைப்புத்தீரும் 
வரையில் உயிரை அந்தகாரத்தில் அழுத்திவைத்திருந்து , 
அவ்விளைப்புத் தீர்ந்த சிறிது நேரத்திற்கெல்லாம் அதன் 
அறிவை வெளிமுகமாக விட்டுத் தானுங் கலைந்து போகும் 
என்றறிக. 

இனி , இங்க னங்காட்டப்பட்ட இவ்விருட்டுக்கம் 
அருட்டூக்கம் என்னும் இரண்டில் இருட்டுக்கமே பெரும் 
பாலும் எல்லா வுயிர்களிடத்துங் காணப்படுகின்ற தென் 
பதனை மேலே கூறிப்போந்தாம் . ஆனால் உயிர்களின் 
அறிவை இவ்விருட்டூக்கத்திற் செல்லவிடாமல் ஒரோ 
வழி திருப்பி அருட்டூக்கத்தில் செல்லவிடக் கற்றுக் 
கொள்வே மாயின் , அதனால் நாம் அளவிறந்த நன்மைகளை 
அடையலாம் . நல்வழியிற்றிரும்பாத பிள்ளைகளைத் திருப்பி 
நல்வழியிற் செலுத்தலாம் ; கல்வியில் விருப்பமில்லாதவர் 
களை அக்கல்வியை மிக விரும்பும்படி செய்விக்கலாம் ; ஞாபக 
சக்தியில்லாதவர்களுக்கு அச்சத்தி மிகுந்து வலுப்படும் 
படி செய்திடலாம் ; கணவனோடு இணங்கி வாழாத 
மணமகளை அவனோடு மிக இணங்கி வாழப்புரியலாம் ; 
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குடியர்கள் குடியினைவிடவும் , சூதாடுவோர் சூதினை நீக் 
கவும் , வேசிவீடே அடைக்கலமாய்க் கிடப்போர் அதனை 
வெறுத்து விலகவும் , தீயநினைவுகளிற் பழகினோர் அப்பழக் 
சத்தை முற்றத்துறந்து நன்மக்களாகவும் , வறியர்கள் செல் 
வராகவும் செய்து இன்புறுத்தலாம் . இவை மாத்திரமா ? 
பலவகை நோய்களால் பற்றப்பட்டு மருந்துகள் உண்டும் 
அவை நீங்கப்பெறாமல் அல்லும் பகலும் நைந்து தம்முயி 
ரையே வெறுத்துவிட்ட நோயாளிகளும் அக்கொடுநோய் 
தீர்ந்து சுத்த சுகமுடையராய் இன்புற்றுவாழச் செய்விக்க 
லாம் . மக்களைப் பெறாமல் மலடுபட்டோர் அம்மலடு தீர்ந்து 
மக்களைப் பெறவும் , ஆண்டன்மை பெண்டன்மை இழந்து 
அலிகளாகவும் பேடிகளாகவும் இருப்போர் அவ்வலித்தன் 
மையும் பேடித்தன்மையும் விலகி வீரியவான்களாய்ப்பொலி 
யவும் , கூன் குருடு முதலான தீராக்குறை யுடையோர் 
அக்குறை தீர்ந்து நிறைவெய்திக் களிப்புறவுஞ் செய்திட 
லாம் . இவ்யோகநித்திரை என்னும் அற்புத வித்தையை 
முற்றத்தெரிந்து அப்பியசித்தலால் மக்கள் அடையாத 
நன்மைகள் இல்லை. இவ்யோக நித்திரையின் இரகசியம் 
களும் அதனைப்பழகும் முறையும் சமரச சன்மார்க்க நிலையத் 
தின் அந்தரங்கசீடர்க்குச் செவ்வையாகஎடுத்துப்போதிக் 
கப்படும் . இக்கே அவ்யோகநித்திரையின் கூறுபாடுகளை 
விரித்து உரைப்பாம் . 

அறிதயில், 
இவ்வறிதுயிலானது உயிர்களிடத்து இயற்கையிற் 
காணப்படாவிடினும் , அதனைச் சிலநாட் பழக்கத்தால் அவர் 
களிடம் வருவித்து அவ்வுயிர்களை நம்விருப்பப்படி ஈல் 
வழியில் திருப்பலாம் . இவ்வறிதுயிலை இங்கனம் பிற உயிர் 
களிடம் வருவிப்பது போல , ஒருவன் அதனைத் தன்னிடத் 
திலும் வருவித்து அதன்றுணையால் தன் ஆன்மசத்தியைப் 
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பெரிதும் மிகுதிப்படுத்திக் கொள்ளலாம் . ஆனால் , இதனைப் 
பிறரிடம் விளைவித்தல் போலத் தன்னிடம் விளைத்தல் மிக 
வும் அருமையான காரியமாகும் . தன்னிடத்தில் விளைத்துப் 
பயன் பெறுதற்கு இடைவிடாத யோகாப்பியாசம் ஒன்றே 
உதவி செய்யுமல்லது வேறு ஒன்றும் உதவி செய்யமாட் 
டாது . பிறவுயிர்களிடம் இவ்வறிதுயிலை உண்டு பண்ணுவ 
தற்கு ஒருவன் சிலநாட்கள் மனம் ஒருமித்து முயன்றால் 
அஃது எளிதிற்கைகூடும் . 

இனி இவ்வறிதுயிலைத் தன்னிடம் விளைக்கவும் பிறவு 
யிர்களிடம் விளைவிக்கவும் கற்றுத் திறமைமிக்கவர்கள் இவ் 
விந்திய நாட்டிலுள்ள தவசிகளும் முனிவர்களும் யோகி 
களும் ஞானிகளும் ஆவர் . இவ்வித்தையானது பல்லாயிரம் 
ஆண்டுகளாக இவ்விந்திய நாட்டிலுள்ள முனிவரர்களாற் 
கையாளப் பட்டு வந்ததாகும் . அங்ஙனம் நம்முனிவர் 
களால் இவ்வரியவித்தை கையாளப்பட்டு வந்தாலும் , பக் 
குவம் முதிர்ந்த சீடர்களுக்கன்றி மற்றையோர்களுக்கு 
இதன் உண்மை சிறிதும் அறிவிக்கப்படவில்லை. இதனால் 
இவ்வித்தையானது இத்தேசத்திற்கு மிகப்பழமையான 
தொன்றாய் இருந்தும் , இங்கே பிரசித்தி பெற்று வழங்கா 
மல் எங்கோ இலைமறைகாய் போல் இருந்து வந்தது . 
இஃது இங்கே இப்படியிருக்க , ஐரோப்பாக்கண்டத்தில் 
இற்றைக்கு நூற்றைம்பது வருடங்களுக்கு முன்னிருந்த 
மெசுமர் என்னும் பெரியவர் இவ்வித்தையை எப்படியோ 
கற்றுக்கொண்டு , அதன் உதவியால் அம் மேல் நாடுகளிலி 
ருந்த உயிர்களை நோய் முதலிய துன்பங்களினின்று நீக்கி , 
அவைகளுக்கு மிகுந்த சுகத்தை உண்டுபண்ணி வந்தார் . 
இம்மெசுமர் என்னும் பெரியவர் நல்ல யோகாப்பியாசம் 
உடையவராய் இருந்திருக்கவேண்டும் . இவர் தம்மிடம் வந்த 
பலவகைப்பட்ட நோயாளிகளை யெல்லாம் தமது கையால் 


அறிதுயில் 


தொடுதல் மாத்திரத்தால் நோய் நீக்கிச் சுகப்படுத்தினார் 
என்று சொல்லப்பட்டிருக்கின்றது . உயிர்கள் ஒவ்வொன் 
றனிடத்தும் பிராணசக்தி * பென்று சொல்லப்படுவதாகிய 
ஓர் ஆற்றல் இருக்கிறதென்றும் , அதனை ஒருவன் தன்னி 
டத்தில் மிகுதிப்படுத்திக்கொண்டு பிறகு அதனைத்தன்னிலி 
ருந்து பிறவுயிருக்கும் பாயும்படி செய்யவல்லனானால் , அத 
னால் அவ்வுயிர் நோய் முதலிய துன்பங்களினின்று விலகிச் 
சுகம் பெறும் என்றும் , அவ்வாறு அதனைப் பாய்ச்சுங்கால் 
பிறவுயிரை அறிவோடுகூடி நிகழும் ஒருவகையான தூக்கத் 
திற் போகும்படி செய்தல் வேண்டுமென்றும் , தன்னிலி 
ருந்து அதனைப் பிறவுயிர்க்குப் பாய்ச்சுவதற்குத் தன்கையி 
னால் அவ்வுயிரின் உடம்பிலுள்ள சில முதன்மையான 
இடங்களைத் தொடுதலே போதுமென்றும் அவர் தம் சீடர் 
களுக்கு உபதேசித்துவந்தனர் இங்ஙனம் அவர் இவ்வரிய 
பெரிய வித்தையைத் தம்சீடர்பலர்க்கு உபதேசித்தும் ,, 
அதனைப் பயன்படுத்தும் முறையைத் தாமே செய்து காட் 
டியும் வந்தமையால் இது மேல் நாட்டிற் பலவிடங்களிற் 
பரவலாயிற்று . பிறகு மேல நாட்டிலிருந்து கீழ்நாடாகிய 
அமெரிக்காவில் உள்ளார் இதனைக் கற்றுக்கொண்டவுட 
னே இவர்களின் விடா முயற்சியாலும் நுண்ணிய நூலா 
ராய்ச்சியாலும் இது மிகவும் பிரசித்தி பெற்று விளங்கலா 
யிற்று இப்போது இவ்வித்தையைக் கற்பிக்கும் உயர்ந்த 
கல்விச்சாலைகள் எத்தனையோ அமெரிக்காவில் , இருக்கின் 
றன ; இதனைக்கற்றுத் தேர்ச்சிபெற்ற மாணாக்கர்கள் எத் 
தனையோ இலட்சக்கணக்காய் அங்கே இருக்கின்றார்கள் ; 
இதனைப் பயன்படுத்தி மக்களுக்கு அளவிறந்த 

நன் 
மைகளை விளைவிக்கும் உபகாரிகளும் பலர் ; இதனால் தீரா 
நோய் தீர்ந்தும் ஒழுக்கம் திருந்தியும் நல்லறிவு விளங்கப் 

* Animal magnetism . 


க்க 


யோகதித்திரை , 


பெற்றும் செல்வந்திரட்டியும் பயன் பெற்று வாழ்வோரும் 
பலர் . இப்போது அமெரிக்காவில் மருந்தினால் நோய் நீக்கும் 
முறையானது கைவிடப்பட்டு வருகின்றது . அதற்குமாறாக 
யோகநித்திராவைத்தியசாலை களும் , இயற்கைமுறைக் கழ 
கங்களும் ஆங்காங்கு மிகுந்து வருகின்றன . இந்த வித் 
தையின் அருமை பெருமைகளையும் இதனைப் பயன்படுத்தும் 
முறைகளையும் தெளிய எடுத்துப் போதிக்கும் புத்தகங்க 
ளும்பத்திரிகைகளும் அங்கே நாடோறும் புதிய புதியவாகத் 
தோன்றி உலவிக்கொண்டிருக்கின்றன . இப்பத்திரிகை புத் 
தகங்களை வாங்குதற்பொருட்டும் , இவ்வித்தையைத் தெ 
ரிந்து பழகுதற்பொருட்டும் கோடிக்கணக்கான பொன் 
செலவிடப் படுகின்றது . இவ்வளவு முயற்சியும் பொருட் 
செலவும் இடைவிடாத ஆவலும் இவ்வித்தைக்கு அயலவ 
ரான அமெரிக்கா தேசத்து நன்மக்களிடம் காணப்படுவன 
வாகவும் , இதற்குப் பழமைக் காலந்தொட்டு முற்றும் உரிய 
வரான நம் இந்திய நாட்டு மக்கள் இதிற் சிறிதும் நோக்கம் 
இன்றி அறியாமை யென்னும் முழு அந்தகாரத்தில் அமிழ்ந் 
திக்கிடப்பது பெரிதும் விசனிக்கற் பாலதொன்றாம் . இவ் 
வித்தையானது இந்தத் தமிழ் நாட்டில் நமது தமிழ் மொழி 
யில் முதன் முதல் எம்மாலேதாம் எழுதப்படுகின்ற தென்று 

ணிந்து சொல்லப்படும் . இவ்வித்தையை அமெரிக்கர் 
அறிந்த அளவினும் மேலாகத் தெரிந்து விளக்குவதற்குத் 
திருவருள் எமக்கு உதவி 

புரிந்தது . தமிழ் ,சமஸ்கிருதம் , ஆங் 
கிலம் முதலிய மொழிகளில் உள்ள கலை நூல்களை பாம் பயி 
லுதற்குத் திருவருள் இடஞ் செய்தமையால் , இம்மூன்றி 
லும் இவ்வித்தையைப் பற்றி யாம்தெரிந்தவற்றை ஒன்று 
சேர்த்து அவற்றோடு எமது அனுபவத்தையுங் கூட்டி 
இஃது எழுதப்படுதலால் இந்நூலில் இனிது விளக்கப்படும் 
இவ்வித்தையின் பாகுபாடுகள் மிக மேலானவையாம் என் 


அறிதுயில் 


கம் 


றும் , இவற்றின் அப்பியாசத்தால் விளையும் பயன்கள் மிக 
மேலானவையாம் என்றும் அன்பர்கள் மனத்தில் அமைத் 
தல் வேண்டும் . அது நிற்ச . 

இனி இவ்வறிதுயிலானது சூக்குமசரீரம் முதலாக 
வரவர நுணுகிப்போகும் நுண் உடம்புகளில் வருவிக்கப் 
படுவதாகும் . கட்புலனாகும் பருவுடம்பே தூலசரீரம் எனப் 
படும் . இத்தூலசரீரத்தின் உள்ளே , ஒன்றினுள் ஒன்றாய் 
அமைந்த வெங்காயச் சருகுகள் போல ஒன்றினுள் ஒன்றாய் 
அடங்கியிருக்கும் நுண்ணிய உடம்புகள் வேறு நான்கு 
இருக்கின்றன . அவற்றிற்குச் சூக்குமசரீரம் , குணசரீரம் , கஞ் 
சுகசரீரம் , காரணசரீரம் என்னும் பெயர்கள் உயர்ந்த நூல்க 
ளிற் சொல்லப் பட்டிருக்கின்றன. இவற்றின் இயற்கையும் 
செயலும் ஞானசாகரம் மூன்றாம் பதுமத்திற் சிவராசயோகம் 
என்னும் விஷயத்தில் மிகவுந்தெளிவாக எடுத்து விளக்கிக் 
காட்டி யிருக்கின்றேம் ; அங்கேகண்டு கொள்க ; இங்கெடுத் 
துக் காட்டப்புகுந்தால் இது மிகவிரியும் . இந்தத் தூலசரீ 
ரத்திலும் , வேறு இந்த நுண்ணுடம்புகள் நான்கிலும் நம் 
முடைய உயிர் போக்குவரவு செய்கின்றது . ஆயினும் இந் 
தத்தூலவுடம்பில் நமது உயிர் முனைத்து நிற்கும்போது 
மாத்திரம் நமக்கு அறிவுவிளங்கக் காண்கின்றோமே யல்லா 
மல் , மற்றைய நுண்ணுடம்புகளில் அறிவுநிகழக் காண்கின் 
றோம் இல்லை. உயிர் தூலவுடம்பில் முனைந்து நில்லாமற் 
சூக்குமவுடம்பிற் சென்றவுடனே உறக்கம் வந்து கூடி அறி 
வைத்தலைக்காட்ட வொட்டாமல் அழுத்திவிடுகின்றது . இத 
னைக்கொண்டு சூக்குமவுடம்பிற் செல்லும் உயிர்களுக்கு அறி 
வு நிகழ்வதில்லை யென்று சொல்லலாகுமோ வென்றால் , மெல் 
லிய இயற்கை வாய்ந்த ஒருசிறுவனை அறிதுயில் கொள்ளும் 
படி செய்தவுடனே , அவன் உயிர் தூலவுடம்பை விட்டுச் 
சூக்குமவுடம்பிற் செல்வதும் , அங்ஙனஞ்சென்றதும் மிக்க 


யோகநித்திரை, 
அறிவுடையதாய்த் தோன்றுவதும் இஞ்ஞான்று பரவிவ 
ரும் புதிய அனுபவத்திற் செவ்வையாக விளங்குதலால் 
சூக்குமத்திற் சென்ற உயிர்க்கு அறிவு மிகத் துலங்குவதும் 
உண்டென்பது பெறப்படுகின்றது . ஆகவே , சூக்குமத்தில் 
அறியாமையே உண்டென்று கூறுவது பொருந்தாது . அங் 
ஙனமாயின் , சூக்குமவுடம்பில் பெரும்பாலும் உயிர் அறி 
யாமை வசப்பட்டு நிற்றலும் , சிற்சில சமயங்களில் மாத்தி 
ரம் அறிவு மிக்குத் துலங்குதலும் என்னை யென்றால் ; அவ் 
வாறு உயிர் இருதிறப்பட்டு நிற்றற்கு இருவேறு காரணங் 
கள் இருத்தல் வேண்டுமென்பது உள்ளங்கை நெல்லிக்கனி 
போல் இனிது விளங்கு கின்றது . உயிரை அறியாமையில் 
அழுத்தும் மருள் என்னும் ஒரு காரணப்பொருளும் ,, 
அதனை அறிவாய் விளங்கச்செய்தற்கு அருள் என்னும் ஒரு 
காரணப்பொருளும் இருக்கின்றன என்பது சிவஞானபோ 
தம் முதலான ஞான நூல்களில் தெளிவாகச் சொல்லப்பட் 
டிருக்கின்றது . மருள் என்பது அறியாமையைச் செய்யும் 
ஓர் அறிவில்லாப் பொருள் ; இதனை ஆணவமலம் என்றுஞ் 
சொல்லுவர் . அருள் என்பது எல்லாம் வல்ல ஆண்டவ 
னது ஓர் அருமைக்குணம் , இது சுத்த அறிவுமயமாய் 
விளங்குவது . எந்நேரமும் மருள் வசப்பட்டு நிற்கும் உயிர் 
இந்தப்பருவுடம்பைவிட்டு நுண்ணுடம்புகளிற் செல்லுமா 
யின் , அவ்விடங்களில் நிறைந்த முழு அந்தகாரத்தில் அழுந்தி 
அறிவின்றிக்கிடக்கும் . அங்கனம் மருள் வசப்பட்டு நில்லா 
மல் , அருள் வசப்பட்டு நிற்குமாயின் அவ்வுயிர் நுண்ணு 
டம்புகளிற் சென்றமாத்திரையானே சொல்லுதற்கரிய அறி 
வொளி விரியப்பெற்று ஆனந்த வுருவாய் விளங்கும் . ஆனால் , 
மக்களிற் பெரும்பாலார் இப்பருவுடம்பில் நின்று தமதறி 
வை நடைபெறச் செய்யும்போது , அவ்வறிவை அருள் 
வசத்திலே நிற்க விடாமல் அதனை இடைவிடாது மருளி 


.. 


அமைதி . 


வேறொன்றனையும் நாம் செய்குவமானால் அவ்விரண்டனையும் 
செய்யும் பொருட்டு நம்உள்ளமானது கடுவேகத்தோடும் நுண் 
ணுடம்பிலும் பருவுடம்பிலும் மாறி மாறி ஓடும் ; அங்கனம் 
ஒடுவதனால் நமது பிராணசத்தி மிகுதியாக வீண்கழிந்து 
போதலோடு உள்ளத்தை ஓடாமல் நிறுத்தவேண்டிய காரியத் 
திலும் அது பதிந்துநில்லாமல் ஒழியும் . மனத்தின் சேர்க்கை 
யின்றி எந்த உறுப்பும் அசையமாட்டாமை மேலே காட்டப் 
பட்டமையால் , அது முனைத்து நின்றாலும் முனையாது நின் 
றாலும் உறுப்பின் அசைவு உள்ளவிடத்தெல்லாம் அதுவும் 
உண்டென்பதுதெளிபொருளேயாம். ஆகவே ஒன்றைபற்றிப் 
நிற்கும்படி அதனை ஏவுகையில் , நமதுடமபில் எந்தவகை 
யான தொழிலேனும் அதேசமயத்தில் நிகழும்படி விடுவோ 
மாயின் மனமானது அவ்விரண்டனையும் செய்தற்கு அதி 
வேகமாய் மாறி மாறி ஓடுவதல்லாமல் , ஒன்றிலேயே நெடு 
நேரம் குவிந்து நிற்கமாட்டாது . குவிந்து நில்லாமையின் அவ் 
விருவகை நிகழ்ச்சியால் இருவகைப்பயன்கள் விளைவது யாங் 
இனம் ? அல்லது , அங்கனம விளையுமென்றே கொள்வோ 
மாயினும் , நிலைபெறாத சிறுபயன்களை ஒருகாற் பெறலாமன்றி 
நிலையாயுள்ள பெருநலன்களைப் பெறுதல் சிறிதும் கூடாது . 


அல்லாமலும் , பருவுடம்பில் முனைத்துநின்று அறிவோடு 
விளங்கும் மனம் பழக்கத்தால் நுண்ணுடம்புகளில் முனைப்பும் 
அறிவும் இல்லாமல் இயங்கும்படி விட்டுவருவோமானால் நம 
துயிர் நுண்ணுடம்புகள் நான்கிலும் அறியாமையிற் கிடந்து , 
தன்னையும் அளவிடப்படாத அறிவும் ஆற்றலும் கொண்டு 
தன்னுள் இருக்கும் கடவுளையும் தெரிந்து கொள்ளாமற் பிறப்பு 
இறப்பு வட்டங்களிற் சுழன்று எவ்வகைப்பயனும் அடையா 
மல் துன்பத்திற்கு ஆளாய்க்கழியும் . ஆகையால் , இப்பிறப்பில் 
அளவிறந்த ஈலன்களைப் பெறுதற்கும் , இனி வரும் பிறவிகளை 
இதனினுஞ் சிறந்ததாகச் செய்தற்கும் , முற்பிறப்பில் நிகழ்ச் 


சசி ) 

யோக்கத்திரை. 
தவற்றை இப்பிறப்பிலும் இப்பிறப்பில் நிகழ்வனவற்றை 
இனிவரும் பிறவியிலும் அறிந்து உயிரினறிவைத் தொடர் 
புறச் செய்தற்கும் , இங்ஙனம் வரும் பேரறிவால் இறை 
வனது நிலையையுணர்ந்து இன்புறுதற்கும் இன்றியமையாத 
முயற்சியாவது இப்பருவுடம்பிலும் இதனுள்ளிருக்கும் நுண் 
ணுடம்புகள் நான்கிலும் ஒரேதன்மையாக நமதறிவு முனைத்து 
விளங்கச் செய்தலேயாம் . நனவில் இப்பருவுடம்பில் நின்று 
அறிந்தவற்றைக் கனவில் நுண்ணுடம்பிற் சென்றவுடன் 
முற்றும் மறத்தலும் , கனவுடம்பில் அறிந்தவற்றை நனவுடம் 
பில் வந்தவுடன் பெரும்பான்மையும் மறந்துபோதலும் , நன 
வுடம்பில் யான் நனவுநிலையில் இருக்கின்றேன் என்று அறி 
தல்போலக் கனவுடம்பிலும் அங்கனம் நான் சனவுநிலையில் 
இருக்கின்றேன் என்று அறியக்கூடாமல் இருத்தலும் நம 
துணர்வின் சிறுமையினையும் அஃது அறியாமையாற் சூழப் 
பட்டிருத்தலையும் இனிது விளக்குகின்றனவல்லவோ ? இவ் 
வாறு நமதுயிரினறிவைப் பொதிந்துகிடக்கும் இருளைத் 
தொலைத்தாலல்லாமல் நாம் இறைவன் அருளே விளங்கும் 
ஒளியுலகத்திற் செல்வதற்கு வழியில்லையே. இனி இத்துணை 
வலிவுடன் நமதறிவைப்பற்றியிருக்கும் அறியாமை யிருளைப் 
போக்குதற்கு மிக எளிதானவழி என்னென்றால் , எவ்விடத் 
தும் எந்நேரத்தும் நம்மனவறிவு முனைத்துநின்று விளங்கு 

டைவிடாது முயலலேயாகும் . ஒன்றில் நமதறிவு 
முனைத்து நிற்கையில் , கை கால் முதலான உறுப்புக்களில் 
ஒன்றும் சிறிதேனும் அசையவிடுதலாகாது ; அன்றி அசைய 
விட்டால் ஒன்றில் முனைத்துநின்றமனம் அதனைவிட்டு அவ் 
வவயவங்களை அசைத்தற்பொருட்டு மிகுதியும் விரைவாக 
ஓடிப் பின்னர்மீளும் . இங்ஙனம் ஓடிமீள்வதனால் பிராணசத்தி 
விணே அழிவதோடு மனமும் அடங்காத ஓட்டமுடைய 
தாய்ப் பழகிவிடும் , இப்போது மக்களிற் பெரும்பாலார் 


மாறு 


அறிதுயில் , 


கா 


து உதவிசெய்தற்பொருட்டு நம்போன்ற மக்களையும் நமக் 
குத் துணையாகப் படைத்தருளியிருக்கின்றார் . அவரால் 
நாம் பெற்றபேறுகள் எண்ண முடிய ஏட்டில் அடங்கா. 
இவ்வளவும் அவரிடம் பெற்றுக்கொண்டும் அவற்றின் 
உதவியால் நரம் மிகமுயன்று அவரது பேரின்பத்தைப் 
பெறுதற்கு விரும்பவேண்டாமா ? நாம் பேரின்பத்தைப் 
பெறுதற்கு உதவியாகத் தரப்பட்ட இவ்வுடம்பையும் 
மண் பெண்பொருள்களையும் உதவிப்பொருள்கள் என்று 
நினையாமல் அவற்றையே பேரின்பப் பொருள்களாக 
நினையலாமா ? நன்றாக ஆழ்ந்து சிந்தித்துப்பாருங்கள் ! 
அப்படிப் பிழையாக எண்ணித் தம்வாணாளை வீணே 
கழித்துத் தினந்தோறும் மாண்டுபோவோரை நம் கண் 
எதிரேகண்டும் , அதில் நாம் அசட்டையாய் இருக்கலாமா 
மிக அருமையிற்கிடைத்த இவ்வுடம்பைச செவ்வையாகட் 
பாதுகாத்து , இதன்றுணையால் நமதறிவை மருளினின் 
றும்பிரித்து அருள் நெறியிலே போகவிட முந்துவோமாக, 
இந்தமக்களுடம்புபோனால் திரும்பவும் இது வேவரும் என் 
பதற்கு என்ன நிச்சயம் இருக்கின்றது ? இப்பிறவிதப்பி 
னால் எப்பிறவி வரய்ச்குமோ ஏதுவருமோ அறிகிலேன் 
என்று முற்றத்துறந்த ஞானிகளே இதனை நினைந்து வருந்து 
வார்களானால் , மிகத் தாழ்ந்தவரான நாம் போம்வழி எப் 
படி ? ஆகையால் , இவ்வுடம்பில் இருக்கையிலேயே நமத 
றிவை அருளிற்செல்லும்படி பழக்கிவருவோமாயின், நம 
துயிர் இப்பருவுடம்பைவிட்டு வேறு நுண்ணுடம்புகள் 
நான்கிலும் செல்லுங்காலத்து எல்லையற்ற அறிவு விளக் 
கம் உடையதாகிப் பேரின்பத்தில் வைகும் . நமதுயிரை 
இங்ஙனம் பழக்கி வருதல் போலவே , பிறருயிரையும் அருள் 
தெறியிற் செல்லும்படி பழக்கி உதவிசெய்து வருகுவமா 
யின் , எல்லாவுயிர்களிடத்தும் . இரக்கம் உடையவரான 


கஅ 


யோக நித்திரை , 


நம் ஐயன் நம்மை இரட்சித்தருளுவார் . இதுவே நாம் இப் 
பருவுடம்பு பெற்ற தன் பயனாகும் என்று அறிமின்கள் ! 

இனி இப்பருவுடம்பில் நின்றுகொண்டே நமதுயிரை 
அருளிலே செல்லப்பழக்கும் வகை யாங்ஙனமெனின் ; நம் 
நினைவை எந்நேரமும் ஓயாமல் திருவருட்சிந்தனையில் இருத் 
துவதொன்றாலே தான் அதுகைகூடற்பாலதாகும் . அங்க 
னம் நினைவை ஒருவழிப்படுத்தித் திருவருளிலே பதிவித் 
தல் இலேசிலேகைகூடற்பாலதன்றாகலின் , அதனை அங்க 
னம் செய்தற்கு எளிதானவழி சிறிது காட்டுகவெனின் ;; 
அது பிராணாயாம அப்பியாசத்தானும் , சுழுமுனை நாடி 
யில் நினைவை நிறுத்தும் இடம் அறிந்து நிறுத்தி ஒடுக்கு 
தலானும் வாய்க்கும் , அவ்வப்பியாசமுறை ஞானசாகர 
நான் காம்பதுமத்தில் இனிது விளக்கிக்காட்டி யிருக்கின் 
றேம் . ஆயினும் அவ்விரகசியங்கள் முற்றும் ஆண்டெடுத் 
துக் காட்டப்படவில்லை . அவையெல்லாம் தெரிந்துவழிப் 
படவேண்டுமென்னும் பக்குவமுடைய சீடர் நமது சமர 
சசன்மார்க்கநிலையத் திற்சேர்ந்து வினாவுவராயின் அவர்க் 
குமாத்திரம் அறிவிக்கும் முறையால் அவை அறிவிக்கப் 
படும் . இங்கே அவற்றை அவ்வளவு வெளிப்படையாக 
எடுத்துக்காட்டல் ஆசாதென்பது ஆன்றோர் ஆணை . ஆக 
வே , அவை தம்மை முற்றும் இங்கெடுத்துக்காட்டலாகா 
தாயினும் , இதனைப்படிப்பார்க்குப் பயன்படல் வேண்டி 
இரண்டொன்று எடுத்துக்காட்டுகின்றாம் . 


சுவாசம் . 
உடம்பின் வலிவுக்கு முதன்மையான சுவாச ஓட்டத் 
தை ஒருவாறு ஒழுங்கு செய்து கொள்ளல் வேண்டும் . நல்ல 
காற்று ஓட்டம் உள்ள ஓர் அறையிலே தனிமையாகப் 
போய் நாற்காலியிலாயினும் , நிலத்தில் மணைமேலாயினும் 


அறிதுயில் 


கரு 


லே அழுந்தும்படி செய்தலால் , அவர்களுக்கு அருள் நாட் 
டமே இல்லாமற் போய்விடுகின்றது . பாருங்கள்! தூங்கி 
விழித்த காலந்தொட்டுத் திரும்பவுந் தூக்கத்திற் செல்லும் 
வரையில் மக்களுடைய நினைவுகளுஞ் செய்கைகளும் எவ் 
வகைப்பட்டு நிகழ்கின்றன என்பதைச்சிறிது ஆழ்ந்து சிந்தி 
யுங்கள் . எல்லாம் வல்ல இறைவனது அருள் ஒளியை நாடு 
கின்றார்களா ? இல்லை, இல்லை. தூக்கத்திலிருந்து விழிக்கும் 
போதே எவ்வுயிரைக்கொன்று புசிக்கலாம் , எவனை மோ 
சஞ்செய்து பொருள் தொகுக்கலாம் , இவற்றிற்குத் தடை 
செய்வாரை எவ்வாறு தொலைக்கலாம் என்னும் யோசனை 
யோடு எழுத்து , நாள் முழுதும் தாம் கொண்ட எண்ணப் 
படியே முயன்று , மறுபடியும் தூங்கப் போகுங்கால் அங்கி 
னை வுகளோடு தாமே ஆணவமலத்திற்போய் அழுந்தி , மறு 
நாட்காலையிலும் இங்ஙனமே எழுந்து இம்முறையே தமது 
வாழ்நாளைக்கழித்துக் காலனுக்கு இரையாய் ஒழிகின்றார் 
கள் . இவ்வாறு இப்பிறப்பில் முழுவதும் தமது அறிவை 
மருளிலே அழுத்திபைத்துத் தொலைந் தமையாலே , திரும் 
பவும் பிறவிக்கு வருங்கால் அவ்வறியாமையோடுதானே 
பிறந்து துன்புறுவார்கள் . இவ்வறியாமை தொலையும் வரை 
யில் அருட்பெருங்கடலாகிய ஆண்டவன் உயிர்களை இடை 
விடாது பிறவிக்கு வரச்செய்து மாயா சக்கிரத்தில் வைத் 
துச் சுழற்றிக்கொண்டே இருப்பான் என் சு . 


. 


இந்தப்பருவுடம்பு பெற்றதனால் அடையும் பயன் 
யாது ? என்று சிறிது ஆழ்ந்து சிந்திமின்கள் . நம்முடைய 
உயிர் பழமைக்காலந்தொட்டு மருள் வசப்பட்டே நிற்கின் 
றது . இந்த மருள் நமக்கு எப்போது எவ்வாறு வந்தது 
என்று எவ்வளவு தான் ஆழ்ந்து சிந்தித்துப்பார்த்தாலும் 
அவ்வியல்பு நமக்கு ஒரு தினைத்தனையும் விளங்கவில்லை. 


யோகநித்திரை , 


அஃது ஒரு பெரு ரகசியமாயிருக்கின்றது . சிவஞான போதம் 
என்னும் ஞான நூலிலே இம்மருளானது உயிர்களிடத்தில் 
அநாதியாகவே தொடர்புபட்டு நிற்கின்றது என் சொல் 
லப்பட்டிருக்கின்றது ; இது தான் முடிவான கருத்தாகவுந் 
தோன்றுகின்றது . எப்படி யானாலும் , இந்த மருள் நம்மை 
விட்டு அகலும் பொருட்டாகவே அருள் நிதியான ஆண்ட 
வன் உயிர்களுக்கு அடுத்தடுத்து எண்ணிறந்த பிறவிகளைக் 
கொடுத்தருளி வருகின்றார் . இந்தப் பருவுடம்பை எடுக்கும் 
முன் பேரிருள்வடிவான மருளிலே அழுந்திக்கிடந்த உயிர் 
இவ்வுடம்பை எடுத்தபின் . சிறிது அறிவுவிளங்கப்பெறுதலை 
அனுபவத்திற் றெளிவாய் அறிந்திருக்கின்றோம் . இந்தப்பரு 
வுடம்பின்றி உயிர்க்கு அறிவு சிறிதும் விளங்குவதில்லை. 
சிறிதறிவு விளங்குதற்கு இடந்தருகின்ற இப்பருவுடம்பில் 
நின்றுகொண்டே நாம் இடையறாது முயன்று , நமதறிவை 
மருளினின்றும் பிரித்து அருளிலே செல்லவிடவேண்டும் . 
எவ்வளவு விரைவாக நாம் நமதறிவை மருளினின்றும் அகற் 
றி அருளிற் படிவிக்கின்றனமோ, அவ்வளவு விரைவில் 
நாம் இப்பிறவித்துன்பத்தைப் போக்கிப் பேரின்பத்தின் 
முழுகி நிலைபெயராது இருப்போம் . இங்ஙனம் நாம் 

அரு 
ளிலே செல்லுதற்கு ஓர் இன்றியமையாத் துணைக்கருவி 
யாக வாய்ந்த இப்பருவுடம்பின் பயனை மக்கள் ஒவ்வொரு 
வரும் நினைவில் இருத்தவேண்டும் . இவ்வுடம்பாற் பெற்ற 
இப்பயனை வீணே இழந்து போகலாகாது . பொன்னும் 
பொருளும் பிறவும் நிலையல்ல . எல்லாம்வல்ல முதல்வன் , 
நாமே முயன்று அவனது திருவருளின்பத்தைப் பெறுதற் 

எல்லா வசதிகளையும் நமக்கு அமைத்துக்கொடுத் 
திருக்கின்றார் . நாம் வசிப்பதற்கு இவ்வகன்ற உலகத்தைப் 
படைத்துக்கொடுத்தார் ; உணவின் பொருட்டு எண்ணிறந்த 
பொருள்களை விளைவித்துத் தருகின்றார் ; நமக்கு உடனிருந் 


கான 


சுவாசம் . 


ககூ 


இருந்து கொள்ளல்வேண்டும் . இருந்தபின் முதுகு கழுத்து 
முதலிய உறுப்புகள் சிறிதும் வளையாமல் நேராக நிற்கும் 
படிசெய்தலவேண்டும் . அதன்பின் வலதுகைப் பெருவிர 
லால் வலது நாசியை அடைத்து , இடது நாசியால் உள்ளி 
ருந்தவாயுவை வெளியே மெதுவாய்க்கழித்துவிடுக, அங் 
கனங்கழித்தவுடனே அவ்விடது நாசியினாலேயே வெளி 
யேயுள்ள வாயுவை மெதுவாக உள்ளே இழுத்துப் பிறகு 
வலது கை மோதிரவிரலால் இடது நாசியை அடைத்துக் 
கொண்டு வலது நாசியைத்திறந்து , உள்ளிழுத்தவாயுவை 
அதன்வழியே மெல்லவெளிவிடுக . அவ்வாறு வெளிவிட்ட 
பின் மறுபடியும் அவ்வலது நாசியினாலேயே வெளிவாயு 
வை உள்ளிழுத்து இழுத்தவுடன் வலது நாசியை முன் 
சொன்னவாறே அடைத்துக்கொண்டு , இடது நாசியைத் 
திறந்து உள்ளிழுத்தவாயுவை அதன்வழியே மெல்லவெ 
ளிவிடுக. இங்கனம் இடது நாசியிலிருந்து வலது நாசிக்குப் 
போய்த் திரும்பவும் இடது நாசியில்வந்து முடிவது ஒரு 
சுவாச ஓட்டமாகும் . இங்கேசொலலியவாறு மாறுபடா 
மல் ஏழுதரம் சுவாசிக்கவேண்டும் . இவ்வப்பியாசத்தை 
விடியற்காலையில் உறக்கம் நீங்கி எழுந்தவுடனும் , நீராடிய 
பின்னும் , அந்திநேரத்திலும் வெறுவயிற்றில் முறைதவ 
றாமற் செய்துவருக இவ்வப்பியாசத்தால் இரத்தம் சுத் 
தப்பட்டு உடம்பிலுள்ள அகக்கருவிகள் வலுப்படுவது 
டன் , மனமும் தலைவிரி கோலமாய்ப் பலவாறு ஓடும் ஓட் 
டத்தினின்று மடங்கி அடங்கும் , கோபமாவது வேறுமன 
வருத்தமாவது கவலையாவது உண்டாகும் போதெல்லாம் 
மேற்சொல்லியவாறு ஏழுதரம் சுவாசித்தால் அவையெல் 
லாம் நீங்கிச் சிந்தை களங்கம் அற்று அமைதியாய் நிற்கும் . 

கோபம் , வருத்தம் , கவலை , அச்சம் , பொறாமை முத 
லான இழிகுணங்களுக்கு இடந்தருவதனால் உடம்பிலுள் 
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யோகநித்திரை. 


இவை 


ள அகக்கருவிகள் விரைவில் நிலைகுலைந்து அழிகின்றன 
; 
ஆயுள் குறைந்து போகின்றது . எந்நேரமும் இவவிழி 
குணங்களுக்கு ஆளாகி வருந்துபவர்களைக் கொள்ளை 
காள்ள இயமன் வேண்டாம் . இக்குணங்களே போதும. 
இக்குணங்களாற் பற்றப்படாமல் அமைதியாய் இருப்ப 
வர்கட்கு உள்ள வலிவையும் , இவற்றாற் பற்றப்பட்டுக் 
கலங்குபவர்கட்கு உள்ள வலிவின்மையையும் அனுபவத் 
திற் கண்டு கொள்க . ஆகவே , இவ்விழிகுணங்கட்குச் சிறி 
தாயினும் இடஞ்செய்பவர்கள் திருவருளைச் சார்ந்திருத்தல் 
ஒருவாற்றானும் கைகூடமாட்டாது . ஆதலால் 
தோன்று மென்பது கண்டவுடனே ஏழுதரம் சுவாகிக்கும் 
முறையை வழுவாமல் அப்பியசித்து வருக, 

இங்ஙனம் சுவாசித்த மாத்திரத்தாலே மேற் சொல் 
லிய இழிகுணங்கள் தமது மும்முரங்கெட்டு அமைதிபெ 
றும் ; அவ்வாறு அவை அமைதிபெறாவிட்டால் அத்தீக் 
குணங்களுக்குமாறான நற்குணங்களைச் சிந்திப்பதோடு 
நாம் அவ்விழிகுணவயப்பட்டு நடத்தல் பொருத்தந்தானா 
வென்று சிறிது ஆராயவுந்தலைப்படுக; அங்க னம் ஆராயத் 
தலைப்பட்டவுடனே அவை இருந்தஇடமுந் தெரியாமல் 
மறைந்து போய்விடும் . யாங்கன மெனிற் காட்டுதும் . 

கோபம் வரத்துவங்குமானால் அதற்குமாறான சாந்த 
குணத்தைப்பற்றிச் சிந்தித்திடுக . சாந்தகுணம் உடையவர் 
எவரையேனும் நினைத்துப்பார்த்து அவர் முன்னிலையில் 
எத்தகையோரும் அமைதி பெற்று அகம் மகிழ்தலைச் சிந் 
தித்துப்பார்க்க , கோபமுடையவர் எவரையேனும் அத 
னை அடுத்து நினைத்துப்பார்த்து , அவர் முன்னிலையில்சிலர் 
அச்சம் அடைதலையும் வே றுசிலர் அவரைப்போலவே 
அவரோடு கோபித்துக் கலகம் இடுதலையும் எண்ணிக்கண்டு 
அதனால் வருந்தீமைகளை உன்னுக. கோபம்வரப்பெற்ற 
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வர்க்கு அவர் அறிவு நிலைகலங்கிப்போதல் கண்கூடாய்க் 
காணப்பட்ட உண்மை அன்றோ? எல்லா நன்மைகளையும் 
செய்தற்கும் அடைதற்கும் ஒரு பேருதவியாய் நிற்கும் 
அறிவு தன் நிலைகுலைந்து போகுமானால் கோபம்உடையவர் 
பித்தங்கொண்டவர்களைப்போல இன்னது செய்வதென்ற 
றியாமல் எதனையுஞ்செய்தற்கு முந் தவர் . இதனாலேதான் 
கோபம் உள்ள வர் கோபம் மிகுந்தவேளையில் கொலை முக 
லான கொடியசெய்கைகளைச்செய்து , தமதுசினந்தணிந்த 
பிறகு தாம் அவற்றைச் செய்ததற்காகத் தம்மைத் தாமே 
நொந்து கொளகின்றனர் . கோபமுள்ளவர்க்குத் தமது 
உடம்பின் வலிமையும் வரவரக் குறைந்து போகின்றது . 
எவ்வாறென்றால் கோபம் வந்து தணிந்தபிறகு உடம்பில் 
ஆயாசமும் இளைப்பும்உண்டாதலை ஒவ்வொருவரும் அனு 
பவத்திற் கண்டு கொள்ளலாம் . கோபம் என்னுந்தீயானது 
கொழுந்துவிட்டு ரியும்போது , நீர்வடிவாய் நெகிழ்ந்திருக் 
கும் இரத்தமெல்லாம் அதனால் உரிஞ்சப்படுகின்றது . நெ 
ருப்பின் சேர்க்கையால் தண்ணீர் சுவறிப்போதலைப்பார்த் 
ததில்லையா ? இது போலவே கோபத்தின் சேர்க்கையால் 
உடம்பின் வலிவும் உயிரின்வலிவும் குன்றிப்போகின்றன. 

இனி ஏதேனும் ஒருகாரணத்தால தம் அகத்தேவருத் 
தம் நிகழப்பெற்றவர் அஃது அங்கே வேர்ஊன் றும்முன் 
அதனை அவ்விடத்தினின்றும் அகற்றுதற்கு முயலல் 
வேண்டும் . மனம்மகிழ்தற்கு உரிய செய்கைகளையும் மன 
மகிழ்ச்சியை விளைக்கும் இனியவர் குணங்களையும் உலகத் 
துப்பொருள்களையும் உடனே நினைவுக்குக் கொண்டு வரு 
தல்வேண்டும் . தாமே முன்னர் அனுபவியாதவற்றைப் 
பின்னர் மனத்தாற் பாவிப்பதென்றால் அது மனத்தின் 
கட் புலப்பட்டுத் தோன்றி நில்லாது. மேலும் அதுபொய்ப் 
பாவனையேயாகலின் அதனால் வரும் பயனும் பொய்யாக 
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வே ஒழியும் . ஆன து பற்றித் தாம் முன்னர் மெய்யாக அனு 
பவித்த ஓர் ஆனந்த அனுபவத்தை நினைவுக்குக் கொண்டு 
வருதலே தாம் எய்தியவருத்தத்தை எளிதிலே போக்கு 
தற்கு உபாயமாகும் . 

இனி இம்மக்கள் வாழ்க்கையில் கவலையென்பது 
இயல்பாகவே வந்து ஒவ்வொருவரையும் வருத்தும் பொல் 
லாத கொடியநோயாகும் . தாம்தொடங்கிய முயற்சி நன் 
றாய் முடியுமோ தீதாய் முடியுமோ என்றும் , தம்மவர் நோய் 
கொண்டு துன்புறுதலைப்பார்த்து அவர் சாவரோபிழைப் 
பரோ என்றும் , தமக்கு முதுமை வரும்போது தம்மைப் 
பாதுகாத்துக்கொள்ளுதற்கு மிகுந்த பொருளைச் சேர்த் 
துக்கொள்ளவில்லையே என்றும் , தம்மனைவி மக்கள் முதலா 
யினார் நல்லொழுக்கமுடையவராய்ச் சீர்திருந்துவரோ 
சீர்திருந்தாரோ என்று ம இவ்வாறு இன்னும்பற்பலவகை 
யாய் ஒவ்வொருவரும் கவலையடைந்து மனம் வேவு தலை 
நாம் கண்ணெதிரே காண்கின்றோம் . இங்க னங் கவலைக்கு 
இடங்கொடுக்குந்தோறும் மனிதனுக்கு உள்ளக்கிளர்ச்சி 
யும் வரவரக் குறைந்து போகின்றது , முயற்சியுங்குன்றிப் 
போகின்றது . இவை குறையவே மனநோய் மிகுதிப்பட் 
டுப் பின் எவ்வகை மருந்தினும் தீராதாய் உயிரைக்கொள் 
ளைகொண்டு போய்விடுகின்றது . ஆகையால் இப்பொல் 
லாத கவலை நோய் உள்ளத்திற் றலைக்காட்டாதவாறுசெய் 
துகொள்ளவேண்டுவது யோகசத்தியைப் பெறவேண்டு 
வார் ஒவ்வொருவர்க்கும் முதன்மையான கடமையாம் . 
சிறிது ஆழ்ந்து சிந்தித்துப் பார்த்தால் எவரும் கவலை 
யடைய இடமேயில்லை . இருண்ட ஓர் இராக்காலத்து 
ஆகாயத்தை மேனிமிர்ந்து பார்மின்கள் ! ஆற்று மணலி ம் 
அளவிடப்படாத நட்சத்திரக்கூட்டங்கள் காணப்படுகின் 
றனவல்லவோ ? அந்நட்சத்திரங்களுள் ஒவ்வொன்றும் 
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நாம் இருக்கும் இந்நிலவுலகத்தினும் எத்தனையோ மடங்கு 
பெரியனவாகும். அந்நட்சத்திர மண்டிலங்களி லிருந்து 
பார்ப்பவர்களுக்கு நமது நிலவுலகம் ஒருசிறு கடுகளவு 
கூடத்தோன்றுமோ என்பது சந்தேகம் . இத்துணைச்சிறி 
தாகிய இந்நிலவுலகத்திலேயிருக்கும் எண்ணிறந்தகோடி 
உயிர்களில் நாமும் ஒருசிற்றுயிர் . இந்தச்சிற்றுயிரால் உல 
கத்தில் என்ன பெரியகாரியஞ் சாதிக்க முடியும் ? இவன் 
ஒன்று நினைத்தால் முடி வதுவேறொன்றாய் இருக்கின்றது ; 
இவன் ஒன்றும் நினையாதிருக்கையில் எத்தனையோ இவனை 
வந்து சூழ்ந்து கொள்ளுகின்றன . நாளைக்கு இது செய் 
வோம் என்று எண்ணிப்படுத்தவன் மறுநாள் உயிர்பெற்று 
எழுந்திருப்பதே நிச்சயமாயில்லை . மனிதனுடைய அறிவால் 
எவ்வளவோ திறமையாகவும் ஒழுங்காகவும் அமைக்கப் 
பட்ட கட்டிடங்களும் சிறந் தநகரங்களும் ஓர் இமைப் 
பொழுதில் நில அதிர்ச்சியினால் நூறுங்கிக் கீழ்விழுந்து 
அழிந்துபோகின்றன ; இன்றைக்கு நிலமாயிருப்பது நா 
ளைக்கு நீரினால் மூடப்படுகின்றது ! நீர் நின்ற இடங்களில் 
நிலங்கள் தோன்றுகின்றன ; காற்றினாலும் மழையினாலும் 
உண்டாகும் மாறுதல்கள் கணக்கற்றன . சூரியர் சந்திரர் 
இயக்கங்களால் உண்டாகும் மாறுதல்களும் எண்ணிறந் 
தன . இவற்றையெல்லாம் மனிதன் தன் சிற்றறிவால சிறி 
தேனும் மாற்றவல்லவனா இல்லையே . அங்ஙனமிருக்க 
மனிதன்பின்வருவதைக்குறித்துக் கவலைப்பட்டு மாய்வது 
ஏன் ? இவனுடைய ஆற்றலுக்கு அடங்கி நடவாத நிகழ்ச் 
சிகளைப்பற்றி இவன் கவலைப்பட்டு என் செய ? அப்படியா 
னால் நாம் முயற்சி செய்வதற்கே இடம் இல்லாமல்வீணே 
நாட்கழிக்கவேண்டிவருமேயெனின் ; அங்ஙனமன்று தந் 
நன்மையின் பொருட்டும் பிறர் நன்மையின் பொருட்டும் 
ஒவ்வொருவரும் நன்முயற்சி செய்யவேண்டியது இன்றி 
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யோக நித்திரை. 
யமையாதகடமையேயாம் ; என்றாலும் அம்முயற்சியினால் 
வரும்பயன் நன்றாகுமோ தீதாகுமோ என்று எண்ணி 
எண்ணி மனம் ஏங்குதல் சிறிதும் நலமுடைத்தன்று . 
" எண்ணித்துணிககருமந் துணிந்தபின் , எண்ணுவமென்ப 
திழுக்கு என்னும் திருவாக்கின்படி ஒருகாரியத்தைச் செய் 
யத்தொடங்கும்போதே அது தமக்கும் பிறர்க்கும் நன்றா 
மா றுவைத்து நன்றாய்ச்சிந்தித்துச் செவவனே முயலல் 
வேண்டும் ; எடுத்துச்செய்த அந் நன்முயற்சியினால் இன் 
தல் ஒன்றே யாரும் விரும்பற்பாலதன்றாம் . அடுத்த நிமி 
ஷத்தில் வருவது இன்னதென்று நம்மால் நிச்சயித்தல் அ 
தாகலின் பின்ன யாது வருமோ எனக்கருதி மனங் கலங் 
குதல் தக்கதன்று . தன் அறிவுக்கு எட்டிய அளவு தான்றொ 
டங்கிய முயற்சியினால் இத்துணை நன்மைவரும் என று செவ 
வையாக முயன்று வந்தபின் தான் கருதியவர்றாக நன்மை 
யேவரும் . அல்லது அவ்வாறின்றித் தான் எண்ணியதற்கு 
முற்றும் மாறானது வரி னும்வரும் . அவ்வாறு வந்தால் 
அதனை இவன் தன்குற்றமாக நினைந்து நெஞ்சம புண்படு 
தல் ஆகாது . தன்னால ஆகுமட்டும் நன்முயற்சியே செய்த 
வன் அம்முயற்சி பாழ்படக்கண்டால் அதனைத் தன் குற்ற 
மென நினையாமல் அஃது ஊழவலியின் பான்மையென் 
றும் கடவுள் செயல் என்றும் உணர்ந்து மன அமைதிபெ 
றுதலே தனது ஆன்மசத்தியைமிகுதிப்படுத்துதற்கு உ 

रही 
யமெய்ந்நெறியாகும் . ஏனெனில் மனங்கலங்குதற்கு உரிய 
நிகழ்ச்சிகள்வந்தகாலத்து அவற்றை ஒருபொருட்படுத்தா 
மல் மனத்திட்பத்தோடு நிற்றல் சாமானிய மனிதசுபாவத் 
திற்கு மேற்பட்ட தெய்வசுபாவமேயாகுமன்றோ? வியா 
பார நுட்பங்கள் எல்லாம் செவ்வையாகத் தெரிந்த வொரு 
வன் மலிந்த ஓரிடத்தினின்று ஒருசரக்கைத் தன்கப்பலில் 


சுவாசம் . 


உ 


ஏற்றுவித்து மிகுந்த விலைப்படும் வேறொரு நாட்டுக்கு 
அதனைத் தக்ககாலத்தே அனுப்புவித்தான் . இவன் செய்த 
இம் முயற்சியில் ஏதும் பழுதேஇல்லை. கடலிற்செல்லும் 
இவனது கப்பல் இடையே எதிர்பாராது நேர்ந்த சூறைக் 
காற்றில் அகப்பட்டுக் கடலுள் அமிழ்ந்திப்போன தாயின் 
அதற்கு இவன் யாது செய்யமாட்டுவான்? தன் அறிவாற்ற 
லுக்குமேற்பாட்டுத் தோன்றிய அந்நிகழ்சி கடவுள் செய 
லால் ஆயதென எண்ணி மன அமைதி பெறுவனாயின் 
அவன் உலகவாழ்க்கையில் உழலுபவனாயினும் அவனே 
முற்றத் துறந்த முழுத்து றவியாவான் . மேலும் , தான்வியா 
பாரஞ்செய்யத் துவங்குக்காலத்தும் இது நன்றாய் முடியு 
மோ தீதாய்முடியுமோ என்று ஐயமுற்றுக் கவலைப்படுவ 
னாயின் அவன் அம்முயற்சியைச் செவ்வனே தொடங்கி 
நடத்தமாட்டாமல் இடை முறிந்துபோவன் ! அல்லது 
அம் முயற்சி யைத் தொடங்காமலே வறிது நாட்கழிப்பன் .. 
ஆகவே நன்முயற்சியைத்துவங்கி நடத்தும் ஒருவன் அம் 
முயற்சி யாதாய் முடியுமோ என்று கலங்காதிருததலேபல 
வகையாலும் இமமைமறுமைப் பயன்களைப் பெறுதற்கு 
ரிய உபாயமாகும் . இவ்வுபாயத்தை நன்குணர்ந்த ஆங்கில 
அமெரிக்கவியா பாரிகள் தாம் துவங்கி நடத்தும் பெரிய 
வியாபாரங்களிலெல்லாம் அவை பின் எவ்வாறாய் முடியு 
மோ என்பதைப்பற்றிச் சிறிது ஞ் சிந்தியா மல தாம்செய் 
யும முயற்சிகளை மாத்திரம் திருத்தமாகச் செய்கின்றார்க 
ளெனவும் , அதனால் அவர்கள் மற்றவியாபாரிகளைப் பார்க் 
கினும் மிகுந்த ஊதியத்தை அடைந்து பெரிய செல்வர்க 
ளாய் இனிது வாழ்கின்றார்களெனவும் தெரிகின்றோம் . 

இங்கனமேதம்மவர்நோயால் வருந்தும்போது அவர் 
எவ்வாறாவரோ என்று கவலைப்பட்டுக் கலங்காமல் அவ 
ரை அன்புடன் பார்த்து ஆறுதலான சொற்களைச் சொல் 

4 


உசு 


யோகநித்திரை , 


லித் தக்க பரிகாரங்களையுஞ்செய் துவரல்வேண்டும் . இவ்வா 
றுசெய்வதைவிடுத்து இவர்க்குவந்தநோய் தீருமோ தீரா 
தோ என்று கவலையுற்றுக்கலங்கியழுது ஆற்றாமைப்படு 
தல நோயுற்றவர்க்கு அந்நோயை மிகுதிப்படுத்துவதற்கே 
இடமாகுமல்லது வேறு நன்மையின்றாம் . நோய்கொண்ட 
வர்க்கு அரு ேகமருந்து ஆற்றாமைப்படுதல் மிகவும் தீங்கு 
பயப்பதேயாகும் . ஏனென்றால் தம்பக்கத் தேயிருந்து ஆற் 
முமைப்படு பவரை நோயாளிகள் பார்க்குந்தோறும் தா 
மும் , ஆற்றாமைப்பட்டு மனங்கலங்குவர் . மனங் கலங்கக் 
கலங்கப் பிராணசத்தி குறையும் ; அது குறையவே நோய் 
பெருகி அவரைக் கடிதில் இறக்கச செய்யும் ஆகையால் , 
நோய் கொண்டவர் பக்கத்தே செல்வோர் அந்தோயின் 
கொடுமையை மிகுத்துப் பேசாமல் , இந்நோய் எம்மாத் 
திரம் ! இது நாளைக்கே இருந்த விடமுந் தெரியாமல் 
மறைந்து போகும் என்று உள்ளக்கிளர்ச்சி உண்டாகும் 
வண்ணம் தீரத்தோடு பேசல்வேண்டும் ; மகிழ்சசியினை 
விளைவிக்கும் இச்சொற்கள் செய்யும் நன்மையை மிக அரி 
யமருந்துகளும் செய்ய மாட்டா . 

இங்ஙனமே முதுமைப்பருவம் வருங்காலத்து என் 
செய்வோம் என்னுங் கவலையையும் அறவே ஒழித்து 
விடல் வேண்டும் . நம்மால் இயன்றவரையில் நலவழியிற் 
பொருளதேட முயலல வேண்டும் . நம்முயற்சியினால் 
மிகுந்த பொருள் தொகுக்க ஏலாவிட்டால் கிடைத்த 
மட்டில் மன அமைதி பெறுதலே பெரிதும் விரும்பத்தக்க 
தாம் . இதனைவிடுத்து முதுமை வந்துவிடுமே , இப்போது 
நமக்குள்ள பொருள் போதாதே என்று கவலை கொண்டு 
தம் அளவுக்கு மிஞ்சி அலலும்பகலும் இடைவிடாது 
பொருள் ஈட்ட முயல்குவராயின் , அதனால் அவர் உடம் 
பிலுள்ள கருவிகள் தேயந்து வலி குறையத் தாம் திரட்டிய 


சுவாசம் . 


உசு 


நாம் 


பொருளைத் தாம் அனுபவிக்கும் முன்னரே இறந்து போ 
வர் . இவ்வாறு தம்மளவுக்குமேல் முயன்று விரைவில் 
அழிந்தொழிந்தவர் பலர் . பாரமின் ! மாம் டாப்பொந்துக் 
ளில் வசிக்கும் பறவைகளும் , காட்டிலும் மலையிலும்மலைக் 
குகைகளிலும் வசிக்கும் விலங்குகளும் நாளைக்கு என் 
செய்வோம் என்னுங் கவலையுடையனவாய் இருக்கின்ற 
னவா ? அவைகள் எல்லாம் தம் உயிர்வாழ் நாட்களை 
இனிது கழிக்கவில்லையா ? எல்லா உயிர்களையும் வகுத்த 
இறைவன் அவைகட்கெல்லாம் படியளவாமல் விடுகின் 
றனனா அருட்பெருங்கடலான ஆண்டவன் எல்லாவுயிர்க 
ளையும், தான் குறித்த காலம் வரையிற காப்பாற்ற இருக் 
கையில் , மனிதர்கள் மாத்திரம் அவன் 

மாத்திரம் அவன் அருட்பெருந் 
தகைமையை நம்பாமல் தமக்குத தமமையே துணையாக 
நினைத்துக் கவலையு தல் 

என்னையோ ! இதனால 
பொருள் தேடும் முயற்சியை விட்டிருக்க வேண்டுமென் 
பது கருத்தன்று . யானை முதல் எறும்பீறான உயிர் அத்த 
னைக்கும் படியளக்கும் ஐயன் என் முயற்சியை யறிந்து 
எனக்கும் படியளவாது போகான் . என்று ஒவ்வொருவ 
ரும் உள்ளத்தில் உறுதிகொண்டு மகிழ்ந்து முயல்வரா 
யின் அவாக, பன்னூறாண்டு பயன்பட இனிது வாழ்வர் ; 
அதனால் அவர் வாழ்க்கையிற் கவலைகளுந் துன்பங்களும் 
பாவங்களும் சிறிதும் இல்லாமல் ஒழிந்து போகும் .. 

இனித் தம் மனைவி மக்கள் முதலாயினாரிடத்து மிக 
வும் அன்புடன் ஒழுகி அவர்க்கு நல்லறிவுகளையும் அடிக் 
கடி பு கட்டி நற்செய்கைகளிலும் அவர்களைப் பழகச 
செய்து வந்தால் அவர்களைப்பற்றிச் சிறிதுங்கவலையடைய 
வேண்டுவதேயில்லை. ஒரு குடும்பத்திற் றலைவனாயிருப்ப 
வன் எங்கனம் நற்குணத்தினும் நல்லொழுக்கத்தினும் 
மேம்பட்டுத் தோன்றுகின்றானோ, அங்கனமே 


அவனைச் 


உஅ 


யோகநித்திரை, 


சார்ந்தவர்களும் அவற்றில் மேம்பட்டுத் தோன்றுகின்றார் 
கள் . அவன் நல்லவனும் நற்செய்கை யுடையவனுமாய் 
இராவிட்டால் அவனைச் சார்ந்தவர்களும் அவனைப் போல 
வே ஆய்விடுகிறார்கள் . ஒரு குடும்பத்தில் முதல்வனாயிருப் 
பவன் திருடனாய் இருந்தால் அவன் மனைவி மக்களும் 
பெரும்பாலும் திருடர்களாகவே மாறிவிடுகிறார்கள் . வேசி 
மார் வீட்டுக்குச் செல்லுந் தந்தந்தையரைப் பார்த்துத் 
தாமும் வேசியர் வீட்டுக்குச் சென்று கெட்ட புதல்வர் 
கள் எத்தனை பெயர் ! கள்ளையுஞ் சாராயத்தையுங் குடித் 
துப் பெருங்குடியர்களான தந் தந்தைமாரைப் போலவே 
தாமுங் குடித்துக்கெட்ட பிள்ளைகள் எத்தனை பெயர் ! 
வேட்டையாடிப் பறவைகளையும் விலங்கினங்களையும் 
தொன்று அவற்றின் இறைச்சியை விழுங்கியும் , பொய்யு 
ரைத்தும் , பிறரை வஞ்சித்தும் , சூதாடியுந் திரியும் தந்தகப் 
பன்மாரைப் பின்பற்றித் தாமும் அங்க னமே தீநெறியில் 
நடந்து கெட்ட இளைஞர்கள் எத்தனைபெயர் ! எந்நேரமுங் 
கடுகடுத்த முகத்தோடும் வன்சொற்களோடும் தம்பனை 
விமாரை வைதும் அடித்துங் கொடுமை செய்து , அவர் 
கள் தம்மை வெறுத்து அகன்று போய்ப் பிறரைச் சார்ந் 
தொழுகும்படி செய்யும் கணவன்மார்க்குங் 
குண்டோ ? இங்கனமே தங்குடும்பத்திற் சேர்ந்தவர்களை 
யெல் லாங் கெடுத்துக் கெட்டவழியிற் புகுத்துவதற்கு 
அக்குடும்பத்திற் றலைவனாயிருப்பவன் தீக்குணமுந் தீச 
செய்கையுமே காரணமாமன்றி மற்றென்னை ? ஆகவே , 
குடும்பமுதல்வனா யிருப்பவன் தான் 

செவ்வையாக 
நடந்து காட்டுவனாயின் , அவன்றன்னைச் சேர்ந்தவர்க 
ளெல்லாரும் தாமே நல்லவர்களாய் நடந்து நலம்படுவர் ; 
அதன் பொருட்டு அவன்சிறிதுங் கவலையடைதல் வேண் 
டாம் . 


கணக் 


சுவாசம் . 


இனி அச்சம் என்னுங் கொடுந்தீயுந் தன்னை வந்து 
பற்றாமற் செய்து கொள்ளவேண்டும் , அச்சம் உள்ளவனுக் 
குச் சிறிய காரியங்களுங் கைகூடுவதில்லை . மனவலிமை 
யுள்ளவனுக்குப் பெரிய காரியங்களுங் கைகூடுகின்றன . 
அச்சம் உள்ளவனைக்கண்டு எல்லாரும் வெறுப்பு அடை 
கிறார்கள் , 

ர்கள் , தீரமுள்ளவனிடத்திலே எல்லாரும் விருப்பம் 
வைக்கிறார்கள் . மனிதனிலுந் தாழ்ந்த பிராணிகளுங்கூட 
அச்சம் உள்ளவனைக் கண்டால் அவனுக்குத் தீங்குசெய்ய 
முந்துகின்றன ; தைரியமுள்ளவ னிடத்திலோ அடங்கி 
ஒடுங்கிக் கிடக்கின்றன. குலைக்கிற நாய் ஓடுகிறவனைக்கண் 
டால் பின்னும் பின்னும் மிகுதியாய்க் குலைத்துக் கொண் 
டே அவனைப்பின்றொடர்ந்து கடிக்கப்போவதும், அதற்கு 
அஞ்சாமல் நின்று தன்னை உறுத்துப் பார்ப்பவனுக்குத் 
தான் அடங்கிய பின்வாங்கி ஓடுவதும் பார்த்ததில்லையா ? 
வ்வளவோ முரட்டுத்தனமுள்ள குதிரைகளையெல்லாம் 
இலேசிலே பழக்குகிறவர்களை நீங்கள் பார்த்ததுண்டா ? 
அவர்கள் மிகக்கொடுமையான குதிரைகளையும் தன்னந் 
தனியராகவே சென்று அடக்கி ஒடுக்கு தலைப் பார்ததால் 
அவர்களிடத்தில் ஏதோ மந்திரசத்தி இருக்கிறதென்று 
நீங்கள் நினைப்பீர்கள் . ஆனால் அப்படி. ஒன்றும் இல்லை ; 
அவர்களிடத்தில் இருக்கும் மந்திர சத்தியெல்லாம் மனோ 
தைரியமேயாகும் அரசம் உள்ளவனையும் அசசம் இல் 
லாது மனாதிட மள்ளவனையும் பிரானரிகள் மிகாளிதிலே 
தெரிந்து கொள்ள வலலனவாய் இருக்கின்றன. சிறிதும் 
அஞ்சாத நெஞ்சினனாய்த் தன்னை உறுத்துப் பார்த்துக் 
கொண்டே தன்பால் அமைதியோடும் அணுகுபவனைக் 
கண்டால் எத்தகைய பிராணியும் அவனு ககு அஞசிப்பணி 
கின்றன . புலி கரடி சிங்கம் நசசுப்பாம்பு முதலிய கொடிய 
செந்துக்களைப் பழக்குகின்றவர்களுக் குள்ள மனவலிமை 


நய 


யோகநித்திரை. 


இவ்வளவென்று வரையறுத்துச் சொல்லல் ஏலாது . ஆயி 
னும் , மனிதனுக்குள்ள விசேட அறிவில்லாத பிராணிகளை 
அடக்குவதற்கு வேண்டும் மனவலிவினும் , விசேட அறி 
வோடு கூடிய மனிதர்களைத் தன்வயப்படுத்துவதற்குப் 
பன்மடங்கு மிகுந்த மனவலிவு வேண்டும் . ஆனால் , அச் 
சம் உள்ள அளவும் மனத்திட்பம் உண்டாகாதாகலின் 
அவ்வச்சததை 

வேரோடுங்களைந்து விடுதலில் கருத் 
தூன்றுக, 

தன் மனச்சான்றுக்கு மாறுபாடில்லாமல் நடக்கை 
யில் ஒருவனிடத்தில் அச்சம் நிகழாது ; தான் நீதிநெறி 
வழுவாமல் ஒழுகும் வரையில் ஒருவன் எதற்கும் அ.பர் , + 
வேண்டுவதில்லை . உண்மை பிறழாமல் நடப்பவனிடத் 
திலே எவர்க்காயினும் வருத்த மேனுங் கோபமேனும் உண் 
டாகுமோ ? எல்லாரும் அவனை அன்புடன் வியந்து 
பாராட்டு தலன்றோ செய்கின்றார் ? அங்கனம் எல்லாரும் 
தன்னை விருப்பத்தோடு நேசித்து வருகையில் அவன் அவர் 
கள் எல்லாரிடத்திலும் மனம்மகிழ்ந்து அளவளாவுவனே 
யன்றி , அவர்களைக்கண்டு சிறிதும் அச்சம் உறுவான் அல் 
லனே ; ஒரோவொருகால் தான் உண்மைநெறி திறம்பா 
மல் நடத் தலைக்கண்டு தீயோர் சிலர் அவனுக்குத் தீங்கி 
ழைக்க முயல்குவராயின் , உண்மை வழுவாத அவன் அதற் 
குச் சிறிதும் அஞ்சானாய்த் தன் உண்மையை உலகம் அறி 
யும்படி தெருட்டி அவரைச் சீர்திருத்து தற்கே - நினைக்க 
வேண்டும் , ஆண்டவனையன்றி அணுவும் அசையாதாயின் 
பொய்யராகிய தீயமக்கள் சிலர் நல்லோனுக்கு எங்கனம் 
தீது செய்யமாட்டுவார் ? உண்மை வடிவாய் விளங்குங் 
கடவுள் உண்மை திறம்பாதவன் மாட்டு மிக முனைத்து 
விளங்குமாதலின் அந்தல்லோன் முன்னர்த் தீயோர் திரண் 
டு செய்த தீயவையெல்லாம் பகலவன் முன்னர்ப் பாயி 


சுவாசம் . 


ருள் மாய்ந்தாற்போல முதலறக்கெட்டு ஒழியும் . " விளக் 
குப்புக இருள் மாய்ந்தாங்கொருவன் , தவத்தின் முன் நில் 
லாதாம் பாவம் . ” என்னும் நீதியுரையைக் கடைப்பிடித் 
துத் தீயோர்க்கு அஞ்சி நல்லவற்றை நெகிழவிடாது , 
அவற்றைக் கிளர்ச்சியோடும் சிககெனப்பிடித்தலே ஆன்ம 
சத்தியை மிகச் செய்வார்க்கு உரியதாகும் . மலையுருண்டா 
லுங் கடல் புரண்டாலும் நிலன் அதிர்ந்தாலும் புயல் அடித் 
தாலும் அச்சமஅடையாமல் உண்மைநெறியில் உறைத்து 
நிற்கவேண்டும் . எல்லாம் வல்ல இறைவனையே ஒப்பற்ற 
துணையாக நாடி நிற்கப் பெறுகுவமாயின் , நாம் எதற்கும் 
அஞ்சாத மனத்திட்பத்தை அடைவம் . இதுவேதான் நாம் 
அச்சம் அடையாமல் இருத்தற்கு இலேசான வழிய 


மென்க. 


இனித் தெய்வப்புலமைத் திருவள்ளுவ நாயனார் 
" அழுக்காறவா வெகுளி யின்னாச்சொல் நான்கும் . 
இழுக்கா இயன்றதறம . என்று தொகுத்துச சொல்லிய 
பாவங்கள் நான்கில் அழுக்காறு என்னும் பொறாமையை 
முதலில் வைத்துச் சொல்லியிருப்பதனால் , இதன் கொடு 
மை ஏனை மூன்றினும் மிகப் பெரிதாமென்பது நன்கு 
புலப்படுகின்றது . மற்றைச் சாமானிய மனிதரிடத்திற் 
காணப்படும் பொறாமையைவிடக் கல்வியறிவுடையோரி 
டத்தும் செல்வமுடையோ ரிடத்தும் இத்தீயகுணம் 
நிரம் பவுங் கொழுந்துவிட்டு எரிகின்றது . இவர் இத்தனை 
கல்வியுடையரா யிருத்தலையும் , இவர் அதனான் மிக்கபுகழ் 
எய்து தலையுங் கண்டு எம்வயிறு எரிகின்றதே , இவர்தொலை 
யும் நாள் எந்நாளோ . என்று கலவியுடையவர் மனம் 
புழுங்குகின்றனர் , இவர்க்குள்ள பொருள் எமக்கில்லையே 
பாழுந்தெய்வமே இவர்க்கு மாத்திரம் இத்தனை பொருளை 
யும் செல்வாக்கினையுந் தந்தனையே . இவர் இவற்றை யெல் 


கூஉ 


யோக நித்திரை . 


இரக்கம் 


ண்டா 


கண்டு 


லாம் இழந்து வறியராய் அலையாரோ , இவர்க்குள்ள 
செல்வம் எல்லாம் யாம் அடையேமோ என்று பலவாறு 
மனம் பேதுற்றுச் செல்வரும் பொறாமைப் படுகின்றனர் . 
இங்ஙனம் பொறாமைப் படுகிறவர்களைக் பண்டால் இவர் 
களுடைய புன்மையைக்கண்டு நமக்கு 
காமற் போகாது . பிறர்க்குள்ள பெருமையைக் 
மனம் புழுங்கும் இவர் கல்விகற்று என்பயன் : செல்வம் 
உடையராய் என்பயன் ? இவர் எந்நேரமும் மனப்புழுக் 
கத்திலே கிடந்து புழுப்போல் துடிதுடித்து இந்நிலத்தி 
லேயே நிரயததுன்பத்தை எய்துகின்றனர் ! அந்தோ ! 
இவர் தமக்குள்ள கல்வியானுஞ் செல்வத்தானுந் தாமும் 
பயன்பெற்றுப் பிறரையும் பயன்படசசெய்ய அறியாமல் 
தாம் எப்பொழுதுந் துன்பத்திற்கே ஆளாகிப் பிறரையும் 
வருத்திப் பேய் போல் அலைதல் பெரிதும் வருந்தத்தக்கதே 
யாம் . இததன்மைப் பட்டவர் முகத்தில் அமைதியே 
இராது , மூதேவி குடி கொண்டிருப்பள் . இவரைப் பார்ப் 
பவரெல்லாம் இயல்பிலே அருவருப் படைகின்றனர் ,, 
இவர் சொற்களில் நயமே இருப்பதில்லை . இவர் தமக்கு 
நெருங்கிய உறவினராயுள்ள மனைவி மக்கள் பெற்றார் உற் 
றார் உடன்பிறந்தார் முதலியவர்களுங் கூட இவரைக்கண் 
டால் வெறுப்படைகின்றனர் . இங்கனமானால் இவரைக் 
கண்டபிறர் இவரை வெறுப்பது சொல்லவும் வேண்டு 
மோ ? இவர் தம்மையொத்த இழிகுணமுடைய சிலர் 
கூட்டத்திலே சிறிதுநேரம் மகிழ்ச்சி கொண்டாலும் , அவ் 
விழிஞர் கூட்டத்திலும் , ஒருவர்மேல் ஒருவர் பொறாமை 
யுற்றுப்பழித்துக் கூறுதல் நடைபெறுதலால் , அங்கும் 
அவர் துன்பமே உழக்கின்றார் . இவ்வாறு அழுக்கா றுள் 
ளவர் அவ்வழுக்காற்றினாலேயே கேடு அடைதலை இனிது 
உணர்ந்தன்றே திருவள்ளுவ நாயனார் “ அழுக்காறுடை 


சுவாசம் 


கூகூ 


யார்க் கதுசாலும் ஒன்னார் , வழுக்கியுங் கேடீன்பது . " என்று 
அருளிச் செய்தார் . பசைவர் கேடுசெய்ய வேண்டாமல் தம் 
மிடத்துள்ள பொறாமையே தம்மைக் கெடுத்து இம்மை 
மறுமை இன்பங்களை ஒருங்கு இழக்கச் செய்யுமாதலால் , 
அழுக்காறுடையார் அவ்வழுக்காற்றினைத் தம்மிடத்தினின் 
றும் முதலறப் பெயர்த் தெறிந்து அமைதி பெறுதலே 
நன்றாம் . 

பிறர்க்குவரும் உயர்ச்சிகண்டு மனம்புழுங்குதல் எத்த 
கையோரிடத்தும் சாதாரணமாய்க் காணப்படுகின்றது . அம் 
மனப் புழுக்கம் தமதுள்ளத்து வேர்க்கொள்ளும் முன்னரே 
உடனே அதை மாற்றி வேறுவழியில் திருப்புதல் வேண்டும் . 
யாங்ஙனமெனின் காட்டுதும் : இவர்க்கு வந்த இத்தனை 
உயர்ச்சியும் இவரிடத்துக் காணப்படும் நல்லறிவு நற்குண 
நற்செய்கை நற்பொருள் நற்சல்வியால் வந்ததேயாகும் ; இவ 
ரிடத்துள்ள இந்நன்மை காரணமாகவே எல்லாம் வல்ல இறை 
வன்றிருவருள் இவரை இங்ஙனம் உயர்த்துவதாயிற்று . இவர் 
உயர உயர உலகத்தவர்க்கு நன்மையே உண்டாகுமாதலின் , 
இவரது உயர்ச்சியைப்பற்றி யாம் அகம் மகிழக்கடவேம் ; 
இவரைப்போலவே யாமும் நன்னெறிபற்றி ஒழுகினால் அருட் 
களஞ்சியமான ஐயன் எம்மையும் உயரச் செய் சவான் ; 
இதனைவிடுத்து இவரது உயர்ச்சி கண்டு யாம் மனம் புழுங் 
கியது எவ்வளவு பேதைமை ! என்று கூர்ந்து ஆராய்ந்து 
அதனைமாற்றி அன்பு ஊறும் உள்ளம் உடையராகுக . 

இதுகாறும் எடுத்துக்கூறிய தீய குணங்கள் தமதுள்ளத் 
திற் சிறிதுந் தலைக்காட்டாதவாறு பழகவல்லார்க்கு அவர் தம் 
சிந்தையானது களங்கமற்ற தூயவானம் போல் தெளிவாய் 
இருக்கும் ; அதிற்றோன்றும் அவர்தம் அறிவிச்சை செயல்க 
ளெல்லாம் ஒருங்குதிரண்டு அவ்வானத்திற்றிகழும் ஞாயிறு 
போல் ஒளிவிரிந்து துலங்காநிற்கும் . அவை அங்ஙனந் துலங் 
கவே அவற்றில் நிறைந்து புறப்படும் பிராணசத்தி அளவற்ற 


اماره 


ing 


யோக நித்திரை, 


ஆற்றலுடையதாய் அவர் வேண்டியவெல்லாம் வேண்டிய 
வாறே பெறுமாறு எய்துவிக்கும் . இவ்வியல்பினராய் உள்ள 
பெரியவரின் உயிர் மிகவும் பரிசுத்தம் உடையதாய்ப் பொ 
லியுமாகலின் , அவ்வுயிரின் வழிப்பட்ட அவரதுடம்பும் மிக்க 
பரிசுத்தம் உடையதாகிப் பொன்னிறமாய் வலிவுற்று விளங்கி 
ஒரு நூற்றாண்டினும் மிகுந்த நாள் அவ்வுயிர்க்கு இருப்பிட 
மாய் நிலவும் . ஏனென்றால் , மனிதனுடைய நினைவின்வழித் 
தாகவே 
வ அவனுடம்பும் அவ்வுடம்பில் அமைந்த கருவிகளும் 
இயங்கா நிற்கும் , குடிகாரன் உடம்பையும் அவன் உறுப்புக் 
களையும் உற்றுப் பாருங்கள் , குடியன் அல்லாத தூயோன் 
உடம்பையும் உறுப்புக்களையும் சிந்தித்துப்பாருங்கள் ; அவை 
இரண்டிற்கும் உள்ள வேற்றுமை எளிதிற் புலப்படும் . இவ் 
வாறே எந்நேரமும் சினங்கொள்பவன் முகத்தையும் சின 
மின்றி அமைதியே யுடையவன் முகத்தையுஞ் சிறிது உற் 
றுப்பார்த்தால் அவை தமக்குள்ள வேற்றுமை தெள்ளிதிற் 
புலப்படும் . இன்னுந் துயரமுள்ளவன் முகக்குறியும் , மன 
மகிழ்ச்சியுள்ளவன் முகக்களையும் எளிதிலே கண்டுகொள்ள 
லாம் . பொருளை நல்வழியிற் செலவிடாமல் இறுகப்பிடிக் 
கும் பிசுனனுடைய முகச்சுளிவையும் , அதனை அருளோடு 
நல்வழியில் ஏராளமாய்க் கொடுக்கும் ஈகையாளன் முகத் 
தெளிவையும் எவரும் இனிது தெரிந்துகொள்ளக் கூடும் . 
இப்படியே உயிர்களின் நற்குண நிகழ்ச்சிக்கு இயைந்த உறுப் 
புக்களின் அமைவையும் , தீக்குண நிகழ்ச்சிக்குப் பொருந்தின 
உறுப்பின் சுளிவுகளையும் உற்றுப்பார்த்துப் பழவரும் அனு 
பவத்தால் உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல் தெளிவாய் உணர 
லாம் . . அல்லது உறுப்படையாளங்களைக் கொண்டு ஒருவர் 
உள்ளத்தின் உண்மைகளை நிச்சயித்துரைக்கும் உறுப்படை 
யாள நூலைக் கொண்டும் மனிதர் இயற்கைகளைப் பெரும் 
பாலும் நன்கறியலாம் . ஆகவே , ஆன்ம சாத்தியினையும் சரீர 
சத்தியினையும் ஒருங்கு பெருகச் செய்ய வேண்டும் என்னும் 


அமைதி 


கூரு 


நல்விருப்பம் உடையவர்களெல்லாரும் மேற் கூறியவற்றை 
அலட்சியஞ் செய்துவிடாமல் நல்ல குணங்களிற் பழகுவதற்கு 
இடையறாது முயன்றுவரல் வேண்டும் . சிலர் நற்குணங்க 
ளிற் பழகுவது அருமையாயிருத்தலின் அது செய்தற்குக் 
கூடவில்லை என்று போக்குக் காட்டுகின்றார்கள் . தீக்குணத் 
திற் பழகுவ துந் துன்பம் , அதனால் வருவதுந் துன்பம் , அத 
னால் இம்மை மறுமையிரண்டினும் அனுபவிப்பதுந் துன்பம் ; 
இவ்வாறு எப்போதுந் துன்பத்திற்கே இடமாய் எல்லா ரா 
லும் வெறுக்கப்படுவனவாகிய தீக்குணங்களை அ.நுசரிப்பது 
கஷ்டமோ, பழகுதற்கும் நல்லனவாய்ப் பழகியபின் இன்பத் 
தை அளிப்பனவாய் இம்மைமறுமை யிரண்டினும் மாறாத 
சுகத்தை மேன்மேலும் விளைவிப்பனவாய் உள்ள நற்குணங் 
களிற் பழகுவது கஷ்டமோ என்று சிறுமகாரைக்கேட்பினும் 
அவர் நற்குணப்பழக்கமே எளியதும் இனியதும் எனக் 
கூறுவராகலின் அச்சிறுமகார்க்குள்ள அறிவுதானும் இல்லா 
மல் தம்மைப் பெரியவராய்க் கருதியிருப்பவர் நற்குணப் 
பழக்கம் கடுமையானதென்று உரைக்கும் உரை நகைத்தற்கே 
இடமாவதாமென்க . 


அமைதி . 
இனிமேற்கூறிய தீயகுணங்களை விட்டு நற்குணங்களிற் 
பழகுவதற்கும் பிராண சத்தியை வீணே கழியவிடாமல் 
அதனைத் தடுத்து நிறுத்தித் தனக்கே உரிமையாக்கிக் கொள் 
ளுவதற்கும் மிக இலேசான ஒரு வழி இருக்கின்றது . இஃது 
ஆற்றின் நீரோட்டத்தை உற்றுப் பார்த்து அறிய வல்லவர் 
களுக்கு எளிதிலே புலப்படற்பாலதேயாம் . ஆழமின்றிக் 
குறைந்த அளவுள்ள நீரோடும் ஆற்றினையும் , ஆழம் மிக 
உடையதாய் மிகுந்தநீர் வெள்ளமாய்ப் பெருகி ஓடும் ஆற்றி 
னையும் ஒப்பிட்டுப் பாருங்கள் . ஆழமில்லாத சிறிய நீர் ஆர 


நது 


யோக நித்திரை . 


வாரத்தோடும் மிக விரைவாய் ஓடுகின்றது ; ஆழமுள்ள 
மிகுந்த நீர் ஓசையின்றி அமைந்து செல்லும் ஒருவகை 
இனிய வேகமுள்ள தாய்ச் செல்லுகின்றது . இனி இவ்வாற் 
றின் இவ்விருவகை நீரோட்ட இயல்பினையும் சபையில் நின்று 
பேசும் புலவர் தன்மைகளோடு ஒப்பிட்டுப் பாருங்கள். 
ஒருவர் ஒரு நிமிஷத்தில் ஒன்பதினாயிரஞ் சொற்களை 
நிறைத்து அதிவேகமாய்ப் பரபரப்போடு பேசுகின்றார் ; 
இவர் பேசுவனவற்றைச் சபையிலிருந்து கேட்போரில் 
யாருமே தெரிந்துகொள்ள மாட்டாதவர்களா யிருக்கின்றனர் , 
கேட்பவர்களில் அறிவுடையராயிருப்பவர் ஓ ! இவரென்ன 
பொருளின்றி வெறுஞ் சொற்களை வாரியிறைத்து வீண் 
பொழுது போக்குகின்றார் ! என்று அவர் தன்மைக்கு இரக்க 
முற்று இருப்பர் ; கேட்பவர்களில் அறிவில்லாத பேதைகள் 
ஆ ! இவர் திறமையை என்னவென்று தான் சொல்லுகிறது ! 
சும்மா மேகம்போற் பொழிகிறார் ! இவர் சொல்வதை நாம் 
அறிந்து கொள்ளச் சத்தியில்லையே ! என்று அதிசயப்படு 
கிறார்கள் ; அறிவுள்ளவர் அறிவில்லாதவர் என்னும் இரு 
திறத்தாரும் இங்ஙனம் பேசிக்கொள்வதிலிருந்தே இவ்விரு 
திறத்தார்க்கும் இத்தகைய புலவோர் பிரசங்கம் சிறிதும் 
பயன்படுவதில்லை என்பதைத் தெளிந்து கொள்கின்றோம் 
இனி மற்றொரு புலவர் தாம் பேசும் விஷயத்திலே கருத்தைப் 
பதியவைத்து அவ்விஷயத்தை எல்லார்க்கும் இனிது விளக்கு 
வதற்கு எவ்வளவு சொற்கள் வேண்டுமோ அவ்வளவு சொற் 
களையுந் தேர்ந்தெடுத்து ஒரு வரிசைப்பட வைத்து ஆழ்ந்து 
அமைதியோடும் ஆரவாரமின்றி அளவான வேகத்தோடும் 
பேசுகின்றார் ; இவர் பேசுவனவற்றைக் கேட்கும் அறிவுள்ள 
வர் அறிவில்லாதவர் ஆகிய எத்திறத்தவரும் இவர் தெளித் 
துப் பேசியவற்றைக் கேட்டு யாம் அறியப்பெறாதனவெல் 
லாம் விளக்கமாய் அறியப்பெற்றேம் என்று மனம் மகிழ் 
கின்றார்கள் . இன்னும் கோடைகாலத்து மேகத்தின் செயலை 


அமைதி 


யும் கார்காலத்து மேகத்தின் செயலையும் சிறிது பகுத்தறிந்து 
பாருங்கள் ; கோடைகாலத்து மேகம் சடுதியிற்றோன்றி ஒரு 
நொடிப்பொழுதிற் சடசடவென்று பல துளிகளை வாரி 
இறைத்து அடுத்த நொடியில் மறைந்து போகின்றது ; இம் 
மழையால் நிலத்திற்கும் உயிர்களுக்கும் எவ்வசையான பய 
னும் உண்டாகக் காணோம் . மற்றுக் கார்காலத்து மழையோ 
வானமெங்குங்கறுத்து எங்குங் கவிந்து ஒரே நிலையாக அமிழ் 
ததாரையென மழைநீரைப் பொழிந்து நிலத்தை வளம்படுத் 
திப் பயிர்பச்சைகளைச் செழிக்கச்செய்து எல்லா மன்னுயிர் 
கட்கும் அளவற்ற பயனை விளைக்கின்றது . இவ்வாறு எடுத் 
துக்காட்டிய இப்பொருள் நிகழ்ச்சிகளைக்கொண்டு அவசர 
மும் ஆரவாரமும் உள்ள இடங்களிலே பயன்படுபொருளும் 
நன்மையும் காணப்படுவதில்லை யென்பதும் , அவையில்லாமல் 
அமைதியும் ஆழமும் உள்ள இடங்களிலே பயன்றரு பொரு 
ளும் பெரு நன்மையும் பொருந்திக் காணப்படுமென்பதும் 
நன்கு தெரிந்து கொள்ளல் வேண்டும் . 

இனி அமைதியாக உள்ள ஆற்று வெள்ளம் மிகவும் 
ஆழமுடையதாயிருத்தல் போல , அமைதியாக இருப்பவர் 
அறிவானது மிகவும் ஆழ்ந்து செல்லுந் தரத்ததாய்த் தெளி 
வாய் இருக்கும் . 

அவசரமும் ஆரவாரமும் உள்ளவர்க்கு 
அறிவு ஆழ்ந்து செல்லாது தெளிவாயும் இராது ; இவரு 
டைய பிராணசத்தி வீணே அழிந்தொழிவதல்லாமல் அஃது 
இவர்க்கும் பயன்படாது பிறர்க்கும் பயன்படாது . ஆகவே , 
பிராணசத்தி மிகுதிப்பட்டு அறிவும் ஆற்றலும் மேன்மேல் 
பெருகவேண்டுவார்க்கு எந்தக் காரியத்திலும் அமைதியோடி 
ருக்கப் பழகுதல் இன்றியமையாத ஓர் அரிய அப்பியாசமா 
கும் . அதனைப் பழகுமாறு யாங்ஙனம்எனிற் காட்டுதும் . 

சொல்லுக்குஞ் செயலுக்கும் மனம் முந்தியதாகையால் 
முதலில மன அமைதிபெறக் கற்றுக்கொள்ளல் வேண்டும் . 
ஒருவர் ஏதேனும் ஒரு நல்ல காரியத்தைப்பற்றி மம்முடன் 


Inal 


யோக நித்திரை. 


வந்து பேசும்போது , உடனே அதனை மனம் மகிழ்ந்து ஏற் 
றுக்கொண்டு பேசுதலும் , அல்லததனை வெறுத்து மறுத்துப் 
பேசுதலும் , அல்லது அதனைப்பற்றிய நமது அபிப்பிராயத் 
தை உடனே சொல்லுதலுங் கூடாவாம் ; அவர் சொல்வ 
தைக் கவனமா கக்கேட்டு அதில் விருப்பு வெறுப்புக்கொள் 
ளாமல் அதன் நன்மையை நமதுள்ளத்திலே நன்கு ஆராய்ந்து 
பார்த்து நம்மிடத்திலேயே அதன் முடிபை வைத்துக்கொள் 
ளல் வேண்டும் . பிறகு அவர் நமது அபிப்பிராயத்தைக் 
கேட்க விரும்பினால் மாத்திரம் நமது உள்ளக்கருத்தை உள்ள 
வாறே வெளிவிடல்வேண்டும் ; அங்ஙனம் வெளிவிடுங்காலத் 
தும் விரையாமல் வெகுளாமல் அமைதியோடும் அதனை வெளி 
விட்டுச் சொல்லல் வேண்டும் . ஒருவர் நமது அபிப்பிராயத் 
தைக் கேளாதிருக்கையில் நாமே அதனை வலியச் சென்று 
கூறுதல் பெரிதும் இகழத்தக்கதொன்றாம் . இனி மற்றொரு 
வர் பொல்லாத ஒரு காரியத்தை வந்து சொல்லும்போது 
அதனையும் கேட்க விருப்பம் இருந்தால் அமைதியோடுங் 
கேட்டு அது தனக்கும் பிறர்க்கும் தீங்கு பயப்பதாயிருந்தால் 
அதனை உள்ளத்தில் வையாது மறந்து போகல் வேண்டும் ; 
கூடுமானால் அது சொன்னவரை நயமாக நல்வழியில் திருப்பி 
அவரும் அதனை மறக்கும்படி செய்தல் வேண்டும் . ஓர் ஊர்ப் 
பயணம் போகவேண்டியிருந்தால் , பயணம் புறப்படவேண் 
டிய காலத்துக்கு முன்னரே உடன் கொண்டு செல்லுதற் 
குரிய சாமான்களைச் சாவதானமாய் எடுத்து முறைப்படக்கட் 
டிச் , செல்லுமிடத்தில் முன்னரே தமது வரவைத் தெரிவிக்க 
வேண்டியவர்களுக்குத் தெரிவித்துக் குறித்த காலத்தில் மன 
மகிழ்வோடு புறப்படல்வேண்டும் ; இங்ஙனஞ் செய்யாமல் 
பயணம் புறப்படுஞ் சமயத்தில் சாமான்கள் தேடித்தொகுத் 
தலும் , அப்போதுதான் சொல்லவேண்டியவர்களுக்குச்சொல் 
லப்போதலும் , குறித்தகாலம் அணுக அணுக எல்லாஞ் சித் 
தப்படுத்தப் படாமையால் மிக அவசரப்பட்டு இன்னது 


அமைதி 


கூக 


செய்வதெனத் தெரியாமல் திகைத்துக் கலங்குதலும் , வண்டி 
புறப்படுஞ் சமயத்தில் மிக விரைந்து ஓடுதலும் , செல்லும் 
இடத்தில் முன்னாகத் தெரிவிக்கவேண்டியவர்களுக்கு அங்க 
னந் தெரிவியாமல் திடீரென அவர்களிடஞ் செல்லுதலும் , 
தெரிவித்த காலந்தவறி வேறு காலத்திற் செல்லுதலும் 
போன்றவை யெல்லாம் பார்ப்பவர் நகைத்தற்கு டமாவ 
தோடு , தமது மன அமைதி கெட்டுத் தாம் துன்புறுவதற் 
கும் பிறரைத் துன்புறுத்துவதற்குமே காரணமாய் முடியும் 
என்க . இனித் தமக்கு அன்பராயுள்ளவர் ஒருவர் நோயாய் 
இருக்கக் கேட்டவிடத்து , அதற்காக மனம் வருந்துவது 
பொருத்தமே யாயினும் , அவ்வருத்தத்திலேயே தமது சிந் 
தையை முழுதும் அழியவிடாமல் , அவர் கொண்ட நோயை 
நீக்குதற்குரிய பரிகாரங்களை நாடி அவற்றைச் செய்விக்க 
வேண்டும் ; இனி அவர்க்குள்ள நோய் எவ்வகையான பரி 
காரங்களினும் நீங்காதாய் அவருயிரைக் கொள்ளை கொண்டு 
போயவிடத்து , அதனான் மிக ஆரவாரஞ்செய்து கலங்காமல் ,, 
அவ்வருத்தத்தைத் தம் உள்ளத்திலே அமைதியோடும் வைத்து 
வருந்தி , அவ்வருத்தம் பின் ஆறுதற்குரிய காலவெல்லை 
யடையுமாறு பிரிந்தவர் உயிரைச் சூக்குமசரீரத்திற் பார்த்தற் 
கும் , அவர் சூச்கும சரீரத்தில் சுகம் பெற்றுச் செல்லுதற் 
கும் அன்போடு திருவருளை இறைஞ்சி வேண்டிவருக ; இத 
னால் , ஆற்றுதற்கரிய அவ்வருத்தம் நீங்கப்பெறுதலோடு இறந் 
தவரைச் சூக்கும சரீரத்திற் சந்தித்தலுங் கைகூடும் , இனித் 
தமக்கு இலாபமான ஒரு நிகழ்ச்சி நேர்ந்தவிடத்து அதனைப் 
பார்த்துத் தம்மை மறந்த மனமகிழ்ச்சி அடைதலை ஒழித்து 
விடுக ; இங்ஙனம் அளவு கடந்த மகிழ்ச்சி அடையப்பெற்ற 
வர்க்கு உயிர் உடம்பைவிட்டுப் பிரிந்து போய்விடுமாதலின் , 
அதற்கு இடந்தராமல் ஒருவாறு மகிழ்ந்து அமைதியோ 
டிருக்க வேண்டும் ; இவ்வளவு இலாபமும் எம்பெருமான் 
அருள் செய்ததாகும் என்றுட்கொண்டால் மன அமைதி 


مار 


சாய 


யோக நித்திரை . 


உண்டாகும் . இதுபோலவே எதிர்பாராத பெரும்பொருள் 
நஷ்டம் வந்தால் அதனால் துயரமெய்தி ஏங்குதலை விடுதல் 
வேண்டும் ; ஏனென்றால் திடீரென ஏக்கம் அடைந்தவர் 
களுக்கு உயிர் உடம்பை விட்டு நீங்கிப்போம் ; இப்பெரு 
நஷ்டம் ஏதோ ஒரு பெரு நன்மைக்காக எம் ஆண்டவன் 
அருளால் வந்ததாகுமெனக் கருதுதலே உள்ளம் அமைதி 
பெறுதற்கு எளிய வழியாகும் . இங்ஙனமே கலக்கத்திற்கு 
ஏதுவாக வரும் நிகழ்ச்சிகளையும் , அக்காலங்களினெல்லாம் 
மனவமைதி பெறவேண்டும் முறைகளையும் உரைக்கப் புகுந் 
தால் இது மிகவிரியுமாதலின் இங்கே கூறியவற்றைக்கொண் 
கூறாதவற்றையும் உணர்ந்துகொள்க . 

இனி இம்மனவமைதியின் வழித் தோன்றுவனவாக 
சொல்லமைதி செயலமைதிகளுள் சொல்லமைதியைப்பற்றி 
சிறிது கூறுகின்றோம் . மக்கட் பிறவியில்வந்த உயிர்கள்செ 
களின் உதவி ஒன்றான் மாத்திரமே ஒருவரோடொருவர் . 
துறவாடி உயிர்வாழவேண்டி யிருத்தலின் சொல்லமைதி 
னது ஏனை எல்லாவற்றினும் மேலதாகக் கைக்கொன் 
ஒழுகற்பாலதாம் . சொல்லால் உலகம் நிற்பினும் நிற்கும் , 
அழியினும் அழியும் . சொல்லமைதி இங்ஙனம் மிகச் சிறந்த 
தாயிருத்தல் பற்றியே தெய்வப் புலவர் “ யாகாவாராயினும் 
நாகாக்க காவாக்கால் , சோகாப்பர் சொல்லிழுக்குப்பட்டு . " 
என்று திருவாய் மலர்ந்தருளினார் . ஏனென்றால் தீயினாற் 
சுட்டபுண் நாட் சென்றாலும் உள்ளாறிவிடும் ; நாவினாற் சுடு 
வதுபோற் சொல்லிய சொல்லால் உண்டான மனப்புண்ணோ 
சூக்குமமாதலின் எத்தனைகாலஞ் சென்றாலும் ஆறாது நிலை 
பெற்றிருக்குமாதலின் என்க . இத்துணை வலிதாகிய சொல் 
லின் தன்மையுணர்ந்து , அதனை அமைதிபெறச் செய்தலில் 
கருத்தை நாட்டவேண்டுவது எல்லார்க்கும் இன்றியமையாத 
கடமையாம் ; அவருள்ளும் யோக நித்திரையைப் பழக 
விரும்புவார்க்கு அதன் இன்றியமையாமை இவ்வளவென்று 
வரையறுத்துச் சொல்லற்பாலதன்று . 


அமைதி . 


ஒருவரிடத்தே பேசப்புகுங்காலத்துத் தான் பேசப்போ 
வது இன்ன விஷயமென்று தெளியவுணர்ந்து , அதனைத் தெ 
ளியப் பேசுவதற்கு எவ்வளவு சொற்கள் வேண்டுமோ அவ் 
வளவு சொற்களை மாத்திரம் நிறுத்து அளந்துபார்த்துச் செவ் 
வையாகப் பேசவேண்டும் . தான் பேசுவதில் பயனற்றசொல் 
ஒன்றாபினும் இருத்தல் ஆகாது . உண்மையல்லாதது ஒன் 
றைப் பேசப்புகுந்தால் அதனை மெய்யென நாட்டுதற்குப் 
பயனற்ற பற்பல சொற்களைப் பேசவேண்டி வருமாதலால் , 
பொய்யான விஷயத்தை என்றும் பேசலாகாது . பயனற்ற 
செய்திகளையும் பேசிக்கொண் டிருத்தலாகாது . நம்முடைய 
பிராண சத்தியானது ஓசையை நிலைக்களனாகக்கொண்டு நடை 
பெறுகின்றது . உரத்த ஓசையோடு பேசுமவனைக் கண்டு 
இவன் மிகுந்த வலிவுடையவன் என்றும் , மிகமெலிந்த குர 
லோடு பேசுமவனைக்கண்டு இவன் உலிவிழந்தவன் என்றும் 
சொலகின்றேம் அல்லேமோ ? மேலும் , நெடுநேரம் பேசி 
யிருந்தவன் அதனால் இளைப்புங்களைப்பும் அடைதலைக் காண் 
கின்றேம் அல்லேமோ ? ஆகையால் பேச்சுகளை ஒடுக்க 
ஒடுக்கப் பிராணசத்தி வீணே செலவு செய்யப்படாமல் உள் 
ளடங்கி நிறைந்து மிக்க ஆற்றலை உடம்புக்கும் உயிருக்கும் 
தரும் . இன்னுஞ் சிந்தையை அழுந்தவைத்துப் பேசாமல் 
மெலிதாக வைத்து வேறு நாட்டத்தோடு பேசும்போது 
சொற்களின் வழியே பிராணசத்தி மிகக்கழிந்து களைப்பினை 
விளைவிக்குமாதலால் , பேசுஞ் சொற்கள் ஒவ்வொன்றினும் 
மனம்பற்றி நிற்குமாறு நின்று உரை நிகழ்த்தல் வேண்டும். 
இனி மனக் கிளர்ச்சிக்கு உரியவற்றைப் பேசுகையில் மிக்க 
மனக்கிளர்ச்சியையும் , வருத்தம் பயப்பனவற்றைப் பேசுகை 
யில் மிக்க வருத்தத்தையும் , சினம் மிகுதற்குரியவற்றைச் 
சொல்லுகையில் மிகுந்த சினத்தையும் , இகழ்வானவற்றைப் 
பேசும்போது மிக்க இகழ்ச்சியினையும் , துயரந்தருதற்குரிய 


சஉ 


யோகநித்திரை, 


வற்றைக் குறித்துச் சொல்லுகையில் மிக்க துயரத்தினையும் , 
அன்பிற்குரியவற்றைப் பேசுங்கால் மிகுந்த மனஉருக்கத்தினை 
யுந் தோற்றுவிக்கும் வலிய சொற்களைத் தெரிந்தெடுத்துப் 
பேசுதல் வேண்டும் ; இங்ஙனம் பேசுவது இயற்கையாகவே 
எல்லா மக்களிடத்துங் காணப்படினும் , அவ்வியற்கை வழுவா 
மற் பேசுவது கற்றவரிடத்தே அரிதினும் அரிதாய்ப் போ 
கின்றது . பல திறப்பட்ட உணர்வுகளையும் அவ்வுணர்வுகளைத் 
தோற்றுவிக்குஞ் சொற்களையும் இனிதறிந்து அச்சொற்களை 
எடுத்து வழங்குந் திறத்தினால் அவற்றைக் கேட்பவர்களுக் 
கும் அவ்வுணர்வுகள் தோன்றுமாறு செய்யவல்ல திறமை நூல் 
கள் எழுதும் புலவர்களுக்கும் , சபையில் நின்று கோவைப் 
படப்பேசுகிறவர்களுக்கும் , மனிதவசியம் யோகநித்திரை 
முதலிய வித்தைகளைக் கற்று வல்லுநராக வேண்டுகிறவர்க 
ளுக்கும் அவசியமாக வேண்டப்படுவதாம் . ஆகையால் 
எந்த விஷயத்தைப்பற்றிப் பேசத்துவங்கினாலும் அவ்விஷ 
யத்திற்குரிய உணர்வு பிறக்குமாறு பேசுதலைப் பலகாலுங் 
கவனித்துப் பழகிவருக . 

இனிச் செயலமைதியைப்பற்றிய சில அவசியமான 
குறிப்புகளையும் இங்கேஎடுத்துப் பேசுகின்றோம் . எத்தொ 
ழிலைச் செய்தாலும் அத்தொழில் மனத்தோடுகூடியே நடை 
பெறுமாறு செய்தல்வேண்டும் . மனம் ஒன்றனை நாடக் கை 
முதலிய அவயவங்கள் வேறொன்றனைச் செய்யுமாறு ஒழுகு 
தல் பிராணசத்தி வீண்கழிந்து போவதற்கே ஏதுவாம் . அங் 
ஙனமாயின் மனத்தின்சேர்க்கையின்றி உடம்பில் உள்ள 
உறுப்புகள் தாமாகவே அசையப்பெறுமோவெனின் ; அவ் 
வியல்பினை ஒருசிறிது விளக்கிக்காட்டுவாம் . குழந்தையா 
யிருந்த பருவத்தில் உயிர்கள் தம் உடம்புகளில் உள்ள உறுப் 
புகளை அசைக்கத்துவங்கியபோது மனத்தை அவற்றிற் பதிய 
வைத்தே அவற்றைத் தமது கருத்துப்போல் கையாளத் 


அமைதி . 


தெரிந்து கொண்டன ; அவ்வாறு அடுத்தடுத்து அவற்றைக் 
கையாண்டுவந்த பழக்கத்தால் பின்னா அவற்றை அசைக்குங் 
காலங்களினெல்லாம் கருத்து ஊன்றாமலே அங்ஙனஞ்செய்து 
வரலாயின . 

முதன் முதல் ஒரு சிறுபிள்ளை கலத்திலிட்ட 
சோற்றைக் கையில் அள்ளி வாயிற்கொண்டு போய் வைப்ப 
தற்குள் எத்தனை முறை தவறுகிறது ! எத்தனை முறை திரும் 
பத்திரும்ப அதனிற் கருத்தூன்றி முயல்கின்றது ! சிலநாட்க 
ளில் அதனைக் கற்றுத்தேறிய பிறகு , அப்புறம் அதிற் கருத்து 
வையாமலே அதனை இலேசாகச் செய்து முடித்தலையும் 
பாருங்கள் . சிறு பிள்ளைகளினிடத்துக் காணப்படும் இச் 
செயல் , வேறு பல திறப்பட்ட முயற்சிகளிற் பெரியவர்க 
ளிடத்துங் காணப்படுகின்றது . திருமுருகாற்றுப்படைபோன்ற 
பெரிய பாட்டை நெட்டுருப் பண்ணுகிறவர்கள் எவராயிருப் 
பினும் , அது நினைவில் ஏறும் வரையில் எவ்வளவு கருத் தான் 
றிப் படிக்கிறார்கள் ! பின்னர் அது நன்றாக நினைவில் அழுந் 
தியவுடன் மனஞ்செலுத்தாமலே அவர்கள் வாய்ப்பாடமாகத் 
தங்கு தடையின்றி ஓதுவதையும் பார்த்திருக்கின்றோம் 
அன்றோ ? இன்னும் வீணை முழவு முதலான இசைக்கருவி 
களிற் பழகுகின்றவர்களைப்பார்த்தாலும் இம்முறை நன்கு 
விளங்கும் ; தொடங்கும் போது மிகவும் வருத்தப்பட்டுப் 
பயிலுதலையும் , பயின்றானபின் பார்ப்பவர்கள் வியக்கும்படி 
யாக அவற்றை வாசித்தலையும் , நாம் நம் கண் எதிரேகாண்கின் 
றோம் ; பயிலத்துவங்கியபோது அவர்களுடைய மனம் அப் 
பயிற்சியில் முனைத்து நின்ற அளவுக்குப் , பயின்று பழக்கம் 
ஏறியபின் அதன்கண் அது முனைத்துதில்லாமை நாம் விளக்க 
மாக அறிந்த உண்மையேயாம் . இங்ஙனமே தொடக்கத்தில் 
அறிதற்கும் செய்தற்கும் மிக அருமையாகத் தோன்றிய 
பெரும்பெருங் காரியங்களெல்லாம் பின்னர்ச் சிலநாள் அவற் 
றிற் பழகியதும் அறிதற்கும் செய்தற்கும் மிகவும் எளிதாதலை 


யோகநித்திரை. 


நமதனுபவத்திற் செவ்வையாகத் தெரிந்திருக்கின்றோம் . என 
வே , மனமானது ஒன்றை முதன் முதல் அறியத் துவங்கி முயல் 
கையில் அறிவோடு முனைத்துநின்று வலிவுற்று விளங்குகின்ற 
தென்றும் , அதனையறிந்து தேறியபின் அறிவுகுறைந்து 
முனைப்பின்றி அதனைச் செய்து போகின்றதென்றும் தெளிந்து 
கொள்ளல் வேண்டும் . அங்கனத் தெளியவே , அறிந்து பழ 
கியவற்றில் முனைப்பில்லாத நிலையிலும் , புதிதாக அறிய 
வேண்டுவனவற்றில் முனைப்போடுகூடிய நிலையிலும் ஆக 
இருதிறப்பட்ட நிலையில் இயங்கி எல்லா அவயவங்களையும் 
இயக்கும் இயல்பினது மனம் என்பது பெறப்பட்டது . 
முனைப்பின்றி இயங்கும் மனத்தின் நிகழ்ச்சியையே பழக்கம் 
என்றும் , முனைப்புற்று இயங்கும் மனத்தின்றொழிலையே 
அறிவு நிகழ்ச்சி என்றும் வழங்கி வருகின்றோம் . பழக் 
கத்தால் அறிவுமழுங்கிய மனத்தின் சேர்க்கை உடம்பிலுள்ள 
எல்லா உறுப்புகளிலும் இருத்தலால் , புதிதாக ஒன்றிலே 
மனத்தின் ஓட்டத்தைத் திருப்பும் போதும் , முன்னமே 
பழ 
கிய இடங்களிற் சேர்ந்து அவற்றையும் அஃது அசைத்துக் 
கொண்டிருக்கின்றது . 

மேலும் , மனம் என்னும் நுண்ணியகருவி சூக்கும சரீர 
மாகிய நுண்ணுடம்பிற் பொருந்தி யிருக்கின்றது ; அது 
தூலசரீரமாகிய பருவுடம்பில் மூளையைப் பற்றிக்கொண்டு 
இயங்கிப் புறப்பொருள்களை அறிந்தபிறகுதான் விளக்கமு 
டையதாகின்றது . அங்கனத் தூலதேகத்தின் வழியே இயக் 
காமற் சூக்கும தேகத்தில் மாத்திரம் நிற்குமாயின் அது மழுக்க 
மடைந்து மலினமுற்றுப் போகுமென்பது உயிர்களின் அறிவு 
நிகழ்ச்சியைப் பகுத்து ஆராயுங்கால் இனிது புலப்படுகின் 
றது . பிறந்த மகவின்பால்உள்ள மன உணர்ச்சியானது கண் 
முதலான ஐம்பொறிகளின் வழியாகப் புறப்பொருள்களை 
அறியாமலே கிடந்துவிடுமாயின் அதற்கு அறிவு சிறிதும் 


அமைதி . 


உண்டாகாதென்பதை யாம் சொல்லவும் வேண்டுமோ ? 
சாணையில் வைத்துத் தேயாவிட்டால் விலையுயர்ந்த வைரக் 
கல்லிற்கும் கூழாங்கல்லிற்கும் ஏதேனும் வேற்றுமைதோன் 
றுமா ? அதுபோலவே , உயிர்களின் அறிவு துலங்குதற்குக் 
கருவியான மனம் பருவுடம்பிலே முனைத்துநின்று வெளிப் 
பொருள்களை அறிய அறிய அறிவொளி மிகப்பெறுகின்றது . 
இஃது இங்கனம் அறிவொளி கொள்ளக்கொள்ள இஃது 
இயற்கையாகவே பொருந்தியிருக்கும் நுண்ணுடம்பில் அவ் 
வொளி பரவுகின்றது . சூக்கும சரீரம் அறிவொளி மிகப் 
பெறுதலும் அது , மனத்தின் முனைப்பான சேர்க்கையில் 
லாத தூலதேக உறுப்புகளை அசைத்துவருகின்றது . இதனை 
ஓர் உதாரணமுகத்தால் இனி துவிளக்கிக்காட்டுகின்றாம் : அன் 
பிற்சிறந்த நண்பர் இருவர் பல உயர்ந்த விஷயங்களைப்பற்றிப் 
பேசிக்கொண்டு ஓரிடத்திருந்து உணவு அருந்துகையில் , 
அவர்தம் மனமானது அவ்விஷயங்களிலேயே அழுந்திநிற்க, 
அவர்களின் கையும் வாயும் சிறிதுந்தவறாமல் உணவெடுத் 
துண்ணும் தொழிலைச் செய்து கொண்டிருக்கின்றன ; ஆண் 
டிற்பெரிய இவர்கள் இங்ஙனஞ் செய்வதைப்போல ஆண்டிற் 
சிறிய இளங்குழவிகள் ஒரேகாலத்தில் அங்ஙனம் இருவகைப் 
பட்ட தொழில்களைச் செய்யமாட்டாதனவாகும் ; அஃதே 
னென்றால் , மழுங்கிக்கிடந்த குழந்தைகளின் மனவுணர்வு அப் 
போதுதான் முதன்முதல் வெளிப்பொருள்களையும் பருவுடம் 
பின் உறுப்புக்களையும் கையாளத் துவங்குகின்றமையாலும் , 
அர்னும் இயைந்துநிற்கும் நுண்ணுடம்பும் அவ்வாறே 
மழுங்கக்கிடத்தலாலும் அவை ஒருகாலத்து ஒரு தொழிலை 
யன்றி வேறொன்றனைச் செய்தற்குரிய விரிவும் வலிவும் துலக் 
கமும் இல்லாதனவா யிருக்கின்றன , இனி இங்கே உணவ 
ருந்தும் ஆண்டிற்பெரிய நண்பர்களுக்கோ குழந்தைப்பருவ 
முதல் அடுத்தடுத்து நிகழ்ந்த பழக்கத்தால் , அவர்தம் மனவு 


யோகநித்திரை, 


. 


ணர்வானது விரிவும் வலிவும் துல்க்கமும் உடையதாகித் தன் 
னோடு இயைபுடைய நுண்ணுடம்பையும் விளக்கமுடைய 
தாகச் செய்தமையால் , அது வேறுவிஷயங்களில் அழுந்தி 
நிற்கும்போதும் , அவர் கையும் வாயும் நுண்ணுடம்பால் 
இயக்கப்பட்டு அடிசில் உண்ணுந்தொழிலைச் செய்து கொண் 
டிருப்பவாயின . தூலதேகத்தில் முனைத்து நின்றறியும் 
அறிவை இழந்தமனம் அவ்வறிவைச் சூக்கும தேகத்தில் 
நடைபெறவைத்து , அதனாற் பழக்கப்பட்ட தொழில்களை 
நாம் அறியாமலே செய்துகொண்டு , நாம் பழகவேண்டுவன 
வற்றில் மாறிமாறி ஓடுகின்றது . அவ்வாறாயின் , முனைப் 
பின்றி நுண்ணுடம்பில் நின்று பழகியவற்றை இயக்குவதும் , 
பழகாதவற்றைப் பருவுடம்பில் நின்று முனைப்புடன் இயக்கு 
வதுமாகிய மனம் ஒன்றோ அல்லது இரண்டோவெனின் ; 
ஈரிடத்தும் இயங்குவதும் இயக்குவதும் ஒருமனமேதான் ; 
மனத்தினுடைய வேகம் கணக்கிடுவதற்கு அரிதாயிருத்தலின் 
அது நுண்ணுடம்பில் நின்று பழக்கமாய்ச் செய்வனவற்றை 
யும் பருவுடம்பில் நின்று முனைந்து செய்வனவற்றையும் அதி 
வேகமாய் மாறிமாறி ஓடிச்செய்கின்றது . ஆகவே , மனத் 
தின் சேர்க்கையினாலேதான் , நாம் வேறொன்றை நினைந்திருக் 
கையிலும் , நம் கைவாய் முதலிய உறுப்புகள் அசைகின்றன 
வென்னும் உண்மை தெளிந்து கொள்ளப்படும் . 

அங்கனமாயின் , பழக்கமாய்ச் செய்துவருவனவற்றை 
நாம் உற்று நோக்காமலே நம்மனமானது நுண்ணுடம்பில் நின்று 
செய்துவருதலும் , நாம் அச்சமயங்களில் கவனிக்கவேண்டிய 
வேறுவிஷயங்களைக் கவனித்துவருதலும் நமக்கு வருத்தமில் 
லாத எளிய நிகழ்ச்சியாயிருத்தலோடு அதனால் இருவகைப் 
பயன்களும் விளையக்காண்டவின் அவ் விருவகைப்பட்ட 
நிகழ்ச்சி ஆகாதென்று சொல்லுவது என்னையென்றால் , ஒன் 
றில் உள்ளத்தைப் பதியவைக்கும்போது , அதேசமயத்தில் 


அமைதி . 


. 


தாம் செய்துவரும் தொழில்களையெல்லாம் பழக்கமாய்த் 
தம்மைமறந்தே செய் நுவ நகின்றனர் . அவற்றிற்குச் சிற்சி ) 
உதாரணங்கள் எடுத்துக்காட்டி அவற்றைத்திருத்தி உணர் 
வுடன் நடைபெறச் செய்விக்குமாறும் காட்டுவாம் . 

நமதுடம்பைப் பாதுகாத்தற்கு இன்றியமையாததான 
* ணவருந்துந் தொழிலைப்பற்றி முதலிற் போவாம , ஓவர் 
பலரோடிருந்து உண்ணுக்கால் பலதரப்பட்ட பொருள்களைப் 
பேசிக்கொண்டே . அவர் தமது மனத்தைச் செல்லவி அவர் 
தம் கையும் வாயும் உணவகொள்ளுர் தொழிலை செய்கின் 
உன ; அவ்வாறன்றி அவர் தனியேயிருந் துண்ணுங்கால் 
அங்ஙன 

ஙனமே தம் மனம் பல பொருள்களை நாடி நிற்ப அவர் 
கையும் வாயும் அத்தொழிலைப் புரிகின்றன . இங்கன பியான 
பட்ட இருவகைநிலையில் தமதுள்ளத்தை நடை பெறவிடுதலி 
னாற்றான் மக்களிற பெரும்பாலார் உண்டது செரியாமல் பல 
வகை நோய்களால் வருந்துகின்றனர் ; நினைவு உணவருந்துந் 
தொழிலை விட்டு வேறொன்றைப் பற்றுதலாற் பிராசைத்தியும் 
வீணே கழிந்து போகின்றது . நமது அறிவு ஒன்றை முனைத்து 
நின்று அறியும்போது மிகவும் வலிவுடையதாகி விளங்குகின் 
றது என்பதனை பேலேகாட்டினாம ; அதனோடு அறியப்பட் 
பொருளினியற்கையும் தெளிவாகப் புலப்படுகின்றது ; அனுட 
விக்கப்பட்ட பொருளும் நமதுடம்பினும் உயிரினும் ஒன்று 
பட்டு மகிழ்ச்சியைத் தருகின்றது . ஆதலால் , உணவருந் தா 
போது சிந்தையை வேறிடங்களிற் செல்ல விடாமல் , 
கப்படுகின்ற உணவினிடத்தே நிமத்திச 

செவ்வையா ) 
மென்று தின் போமானால் மிகச்சிறந்த பயன்களை 
லாம் . தித்திப் 
தித்திப்பு துவாபம் 

// முதலான 

சுவைகளையுடை 
பண்டங்களைத் தெரிந்தெடுத்து நாவிலிட்டு அறிவோடு 

வைத்து மென்று பாருங்கள் ! அவை நிரம்பச்சுவையுடை 
யனவாய் இன்பந்தருதலைக் கண்டுகொள்வீர்கள் ; அங்ஙனஞ் 
சுவைத்து மெதுவாக உண்ணும்போது அளவுக்குமிஞ்சித் 
தின்ன இடமுண்டாகாது ; தினனப்பட்ட- பண்டங்களும் 
வாயினுள் நன்றாய் அரைக்கப்பட்டுக் குழம்பாய் இறங்கு 
மாதலின் , அதனை ஏற்றுக்கொள்ளுத தீனிப்பையும் அதனை 


சுவைத் 


அடைய 


ருய 


போகநித்திரை . 


ழுங்கப் 


விரைவிலே சீரணஞ்செய்துவிடும் . அறிவோடு சேர்த்துத் 
தின்னப்பட்ட அவ்வுணவால் இன்பம் மிகுதலோடு , அறிவின் 
வசப்பட்டு உள்ளிறங்கின அப்பண்டமும் வலிவு நிறைந்து 
இரத்தத்தில் கலந்து உடம்பைப் பெரிதும் சுத்தமான நிலை 
யில் உறுதிப்பட வைக்கும் . அறிவின்றி உண்ணப்படும் 
உணவுப்பொருள்கள் மெல்லப்படாமல் விரைவில் வி 
படுதலால் அவை அளவுக்குமேல் உட்கொள்ளப்படுதலோடு 
நன்றாய் அரைக்கப்படாமையால் தீனிப்பையில் நிறைந்து 
அதற்குக் கடுமையான வேலையையும் தருகின்றன . முன்னுண் 
டது செரிப்பதற்குள் பின்னும் பின்னும் உணவை யுட் 
கொண்டு தீனிப்பையைக் கெடுத்து விடுகிறார்கள் ; அது 
கெடவே , உண்ட உணவு அழுகி நஞ்சாகி இரத்தத்திற் 
கலந்து பலதிறப்பட்ட நோய்களை வருவிக்கின்றது . இவ்வள 
வுக்குங்காரணம் என்னை யெனில் , மனவறிவோடு சேர்ந்து 
நின்று உணவருந்தாமையேதான் . உணவு கொள்ளும்போது 
எவரோடும் போதாாகாது ; அன்றி அவசியமாகப் , பேச 
வேண்டியிருந்தால் பேச்சு முடியும் வரையில் உணவெடுத்து 
அருந்தாமல் சும்மா இருந்து பேசுதல் வேண்டும் ; இன்னும் , 

, 
அப்போது கைகால் முதலான 

உறுப்புகளை வேறுவகையில் 
அசைத்தலும் ஆகாது , மனத்தால் வேறொன்றனை நினைத்த 
லும் ஆகாது . இந்த வகையான பழக்கத்தை உணர்வோடு 

க்கொள்வார்களாயின் , மக்கள் இப்போது உண்ணும் 
உணவிற் பாதிதான் உண்பார்களென்பது திண்ணம் . அங்ங 
னம் பாதி உண்பராயினும் அது முன்னுண்ட பேருணவினுஞ் 
சிறந்ததாய் உடம்புக்கு நன்மையையும் வலிவையும் சுத்தத் 
தையும் தந்து உயிர்க்கும் உயர்ந்த இன்பத்தினையும் விளைவிக் 


கும் . 


இனி நடத்தற்றொழிலைப்பற்றிச் சிறிது சிந்திப்போம் . 
பெரும்பாலார் நடந்து செல்லும் போது தாம் நடப்பதாகவே 
உணர்வதில்லை . தம் உள்ளமானது பலவகைப்பட்ட பொருள் 
களைச் சிந்தித்தவண்ணமாயிருக்கத் தாம் அசைந்தசைந்து 
தளர்ந்தநடையிற செல்கின்றார்கள் . இவ்வாறு நினைவொரு 
பக்கமும் நடக்கும் முயற்சி மற்றொரு பக்கமுமாய்ப் பிளவு 


அமைதி . 


(ருத 


படப் போவதனால் பிராசைத்தி பெரிதும் வீண்கழிந்து 
விடுகின்றது . நடக்குந்தொழில் உடம்புக்கு மிக்கவலிவினை 
யும் உயிர்க்கு மிகுந்த கிளர்ச்சியினையுந் தருதகு மரியா 
பிருக்கவும் , அதனிடத்தே மனத்தைப் பொருந்தவையாமல் 
பலவழியே ஓடவிட்டுச் செல்வதும் , அதனால் நோய் வந்தபின் 
நோயின் காரணம் இங்ஙனம் மிக எளிதாயிருத்தலை உணரா 
மல் அளவில்லாமல் மருந்துண்டு துன்புறுதலும் எவ்வளவு 
பேதைமை ! நமதுடம்பை நோயணுகாமல் வைத்து வளர்க் 
கும் பலவகை முயற்சிகளுள் நடக்கும் புயற்சியைவிடச்சியம் 
தது வேறில்லையென்று தேகதத்துவ நூலை யுணர்ந்த புலவர் 
களும் வைத்திய நூற் பண்டி தர்களும் வம்பு றுத்திச் சொல்கின் 
றார்கள் . 

உடம்பை வலிவுறச் செய்வதற்கு மல்லர்கள் செய் 
யும் பழக்கங்களைவிட நடப்பதாகிய பழக்கமே மிக மேலான 
தென்றும் , மல்லர் செய்யும் பழக்கங்கள் இயற்கைக்குமாறு 
பட்டனவாயிருத்தலால் அவற்றால் தீபையே உண்டாகின்றன 
வென்றும் , நடைப்பழக்கமானது இயற்கையிலுள்ள தாயிருக் 
தலின் அஃதொன்று மாத்திரமே உடம்பை இனிது வளர்த்தம் 
குரிய நற்பழக்கமாகுமென்றும் பிராஞ்சுதேசத்துக் கலாவிற் 
பன்னர்களும் பகருகின்றார்கள் . இவ்வளவு சிறந்ததாகிய 
நடைப்பழக்கமும் நினைவோடு கூடி நிகழா தாயின் அது சிறி 
தும் பயன்படாது போவதேயன்றி உடம்பின் வலிவையும் 
குறைப்பதாகின்றது . ஆகையால் , எடுத்துவைக்கும் ஒவ் 
வோர் அடியிலும் நினைவு அழுந்துமாறு விருப்பத்தோடு 
செய்தல் வேண்டும் ; வேண்டாவெறுப்பாய்ச் செய்தலும் 
ஆகாது .. நினைவோடும் விருப்பத்தோடுங் கூடிச்செய்யும் 
காரியங்கள் செய்வார்க்குங் காண்பார்க்கும் எவ்வளவு உயர்ந் 
தனவாயும் மகிழ்ச்சி தருவனவாயுமிருக்கின்றன ! மனவுரு , 
கத்தோடும் மனக்கிளர்ச்சியோடும் ஒருவன் செய்து முடித்த 
ஒரு காரியத்தினையும் , அவையிரண்டு மில்லா தவன் ஒருவன 
வேண்டாவெறுப்பாய்ச் செய்து முடித்த மற்றொருகாரியத் 
தினையும் ஒப்பிட்டுப்பார்த்தால் நாம் சொல்வதன் உண்மை 
தெளிவாய் விளங்கும் . முன்னவன் செய்தது திருத்தமாயும் 
அழகாயும் பார்க்கப் பார்க்க மகிழ்ச்சி தருவதாயும் இருக்கும் . 


நடை 


நடை 


ரு உ 

யோகநித்திரை . 
பின்னவன் செய்தது பிழையுள்ள தாயும் அழகின்றி அரு 
வருப்புத் தோற்றுவிப்பதாயும் இருக்கும் . இங்ஙனமே . 
நினைவோடும் விருப்பத்தோடும் நடந்து 

செல்வோன் 
யின் அழகையும் , அவையின்றித் தளர்ந்து செல்வோன 
நடையின் இழிவையுங் கண்டுகொள்க . அதனால் நினைவும் 
விருப்பமும் வைத்து நடக்கும் டயின் மேன்மை நன்கு 
புலப்படும் . 

இனிக் கையாற் செய்யுந் தொழிலைப்பற்றிச் சிறிது பேசு 
வோம் . கையாற் செய்யப்படும் தொழில்கள் பெரும்பாலும் 
மனத்தின் சேர்க்கையின்றி நடை பெறுவதில்லை. 

றுவதில்லை . காலின் 
றொழிலாகிய நடத்தல் குழவிப்பருவம் முதற்கொண்டே 
பழகியதாகலின் , தம் உணர்வை மிகுதியுஞ் செலுத்தாமல் 
அனைவரும் அதனைச் செய்து வருகின்றார் . மேலும் , காலி 
னாற் செய்யப்படும் தொழில்கள் நடத்தல் , ஓடடல் , இருத்தல் , 
முதலான சிலவேயன்றிப்பலவில்லை . கையினால் செய்யப்படுந் 
தொழில்களோ ஒருவனது அறிவின் வளர்ச்சிக்கு ஏற்ப 
நாடோறும் புதியன புதியனவாய்த் தோன்றும் ’ இயல்பை 
உடையன . புதிது புதிதாய்த் தோன்றும் செய்கை ஒவ் 
வொன்றும் மனவுணர்வோடு கூடியே நடைபெற வேண்டி 
பிருத்தலிற் பெரும்பாலும் கைகளின் றொழிலெல்லாம் மன 
வுணர்வோடு ஒருங்கியைந்தே நடைபெற்று வருகின்றன. 
யாழ் , முழவு , புல்லாங்குழல் முதலான இசைக்கருவிகளை 
வாசிப்பதில் எவ்வளவு தான் பழக்கம் ஏறப்பெற்றவர்களாய் 
இருந்தாலும் , அவற்றினிடத்தே பலவகை இசைகளை எழுப் 
பிப்பாடுங்காலங்களிலெல்லாம் அவர்கள் தமது கருத்தைத் தம் 
கையிலும் கைவிரல்களிலும் பொருந்தவைத்தே அவற்றை 
இயக்கி வருகின்றார் . 

உணவுப் பொருள்களைச் 
சமைப்பதில் எவ்வளவு தான் திறமை வாய்ந்தவர்களாய் 
இருந்தாலும் சமையல் செய்யுங் காலங்களிலெல்லாம் சமையற் 
காரர் தம் கைகளில் தமது நாட்டத்தை முழுதும் வைத்தே 
அத்தொழிலைச் செய்து போதருகின்றார் . படம் எழுதுவதிற் 
கைதேர்ந்த ஓவியக்காரர் நிலத்தின் பலவகைத் தோற்றங்களை 
யும் , உயிர்களின் உருவங்களையுந் தீட்டுகையில் அவர்கள் 


பலவகை 


அமைதி . 


எவ்வளவு உன்னிப்போடு தமது கையை இயக்குகின்றாரென் 
பதை அருகிருந்து நோக்கும் எவரும் எளிதிற்றெரிந்து 
கொள்ளலாம் . சிலம்பவித்தையிற் பழகினவர்களும் கோல் 
களைக் கையிலெடுத்துச் சுழற்றுஞ்சமயங்களில் அவர்களின் 
கையுங் கருத்தும் ஒன்றுபட்டு நடத்தலைக் கண்டுவியவா தவர் 
யாருமிலர் . இவை போன்ற நிகழ்ச்சிகள் இன்னும் பலவற் 
றாற் கையின்றொழிலெல்லாம் மிகுதியாய்க் கருத்தின்றொழிலை 
ஒட்டியே இயங்கும் முறை நன்கு தெளியப்படும் . 

இங்கனம் ஒருவனது அறிவை ஒரு முகப்படுத்தி அதனை 
நுட்பமாக வளர்த்து வருதற்கண் கையின் றொழில் நிரம்ப 
வுஞ் சிறந்து நிற்கக் காண்கின்றோமாதலால் , இத்துணைச் சிறந்த 
தாகிய இக்கையின் றொழிலைக் கருத்தின்றி வீண்செயல்கள் 
செய்யும்படி ஏவிப் பழக்குதல் சிறிதும் ஆகாது . ஒருவர் 
எதிரிலிருக்கும்போதாவது , தனியே யிருக்கும் போதாவது 
கையில் துரும்பு வெற்றிலைக்காம்பு முதலியவற்றை எடுத்துக் 
கிள்ளுதலும் , கையாற் றலையைச் சொரிதலும் , மற்ற உறுப்பு 
களைத்தடவுதலும் , புத்தகங்களை எடுத்து மடக்கு தலும் பல 
ரிடத்தில் வழக்கமாய்க் காணப்படுகின்றன . இன்னோரன்ன 
வீண்செயல்களாற் கருத்தின் வழியே நடக்குங் 
அதனை விட்டு முக்கால்வாசி பிரிந்து இயங்குதலால் , பிராண 
சத்தியானது வறிதே கழிந்து போகின்றது ; அறிவின 
வளர்ச்சியையும் 

சிறிது , சிறிதாத் தடை செய்து 


கையானது 


வை 


நிற்கின்றன . 


இது போலவே , வேறு சிலர் பிறர் முன்னிலையிற் காலை 
யும் தொடையையும் ஆட்டுகின்றனர் . மற்றுஞ்சிலர் தனியே 
யிருக்கும் போதுந் தம்மை மறந்து இதழைக்குவித்து ஊது 
கின்றனர் . பின்னுஞ் சிலர் நிற்கும்போதும் இருக்கும் 
போதும் ஆடிக்கொண்டும் . அசைந்துகொண்டும் இருக்கின் 
றனர் . இன்னுஞ்சிலர் விரல்களை ஒன்றோடொன்று சேர்த் 
துத் தேய்க்கின்றனர் . மேலுஞ்சிலர் , பிறர் எதிரே செய்யத் 
தகாத சில சிறு செயல்களைப் புரிகின்றனர் . இன்னோரன்ன 
பண் சிறு செயல்கள் மன அமைதியைப் பெறவேண்டு 
சர்க்கு இடையிடையே தடைகளாய் இருத்தலின் இவற்றை 


ச 


யோகநித்திரை. 


எவவகையான 


கூட்டி 


ஊன்றிப் பார்த்து வை தங்கண்ணே நிகழாமல் நீக்கிக் 
கொள்ளுதல் அவர் தமக்கு இன்றியமையாத கடமையாம் . 

இனிக்கை கால் முதலான உறுப்புகள் தொழில் இயம் 
றுங் கருவிகளேயல்லாமல் , பொருள்களை அறியும் கருவிகள் 
அல்ல. ஆகையால் , உயிரின் மனஉணர்ச்சியானது கண் , 
செவி முதலான ஞானேந்திரியங்களில் விளங்கித்தோன்றுதல் 
போலக் , கருமேந்திரியங்களான கைகால் 

முதலானவற்றில் 
விளங்கித் தோன்றுதல் இல்லை. ஆகவே , கைகால் முதலான 
உறுப்புகளை 

தொழில் செய்யும் போதும் 
மனவுணர்வோடு 

நடத்துதலே நலமுடைத்தாம் .. 
அன் 

வை தொழில் புரியாத காலங்களிலெல்லாம் மனவுணர்வு 
தானாகவே அவற்றின் கண் முனையாது - வேறு பிரிந்து நிற்க 
வல்லதாம் . ஆனால் , கண் செவி முதான ஞானேந்திரியல் 
களிலோ மனவுணர்வு விளங்கித் தோன்றும் தன்மைத்தா 
யிருத்தலின் அவை ஒரு பொருளைச் சிறிது நோக்கினாலும் 
ஒர் ஓசையை 

கேட்டாலும் உடனே அவற்றின் 
மனவுணர்வு 

விளங்கித் தோன்றும் . 
ஆன துபற்றிக் கண்ணுஞ் செவியும் புறப்பொருள்களையும் 
புறத்து ஓசைகளையும் எந்நேரமும் உற்றறியும் படி பழக்குதல் 
ஆகாது ; அன்றி அங்ஙனம் பழக்கினால் அஃது எப்போதும் 
பருப்பொருளுணர்ச்சி மிகுந்து பு பப்பொருள்களையே நாடிச் 
செல்லும் அல்லாமல் , இந்த ஞானேந்திரியங்களை விட்டு 
வேறு பிரிந்து நிற்கவும் , அங்கனம் பிரிந்து அகமுகமாய்த் 
திரும்பி உயிரின் நிலையும் உயிர்க்குயிராம இறைவன் 
அருள் நிலையும் ஆராய்ந்துணரவும் மாட்டாதாகும். ஆத 
லால் , உற்றுநோக்குதறகும் உற்றுக் கேட்டற்கும் 
காலங்களிலன்றி , மற்றக்காலங்களிலெல்லாம் மனவுணர்ச்சியா 
னது . கண்ணிலுஞ்செவியிலுங் கலந்து நிற்கும்படி விடலாகாது ; 
எந்த நேரமும் அகத்தேநின்று பொருளினியல்புகளையும் உயி 
ரினியல்புகளையும் முதல்வனியல்புகளையும் ஆராய்ந்தறியுமாறு 
அதனைத் தன் நிலையில் நிறுத்தப் பழக்குதல் வேண்டும் . 
மேலும் , உற்றுப்பார்த்தற்குங் கேட்டற்கும் உரிய நேரங்க 
ளில் மாத்திரம் மன னுணர்வு கண்செவிகளில் நின்றால் , அக் 


சிறிது 

வந்து 


கண 


தின்று 


உரிய 


நரம்பு இளக்கம் . 


கருவிகள் வலிமையுந் துலக்கமும் அடையும் ; அவ்வாறன்றி 
அஃது எப்பொழுதும் அவைகளில் நின்று அவற்றை இயக்கு 
மாயின் அவை ஓய்வில்லாத இயக்கத்தாற்பழுதுபட்டுக்கெட் 
டுவிடும் , அவை கெடவே , மனவுணர்ச்சியும் குறைவுபடும் . 

. 
ஆதலால் , மன னுணர்வு தன்னிலையில் நிற்கும்படி பயிற்றிக் , 
கண்செவிமுதலாயின புறப்பொருள்களை முனைப்பின்றிய 
பொது நோக்காற் பார்க்கும்படி விடுதலே செய பாலதாம் . 
கைகால்கள் எந்நேரமும் மனனொடு கூடியே நடத்தல்வேண் 
டும் என்று நாம் சொன்னது கொண்டு , கண் செவிகளும் அங் 
நுனமே அதெனொடு கூடி நடைபெறல் வேண்டும் போலும் என 
எண்ணி மாணாக்கர் மயங்காதிருத்தற்பொருட்டுக் , கால்கை 
களின் றொழில் நிலைகளைப்பற்றி ஓதவந்த இவ்விடத்திற் கண் 
செவிகளின் இயக்கமுறைகளையும் சிறிதெடுத்துக்காட்டி 
னேம எனக . 

அங்ஙனமாயின் , பிறிதொன்றை நினைக்குமிடத்தும் பிறர் 
ஒருவரோடு பேசுமிடத்தும் மனவுணர்வை அந்நினைப்பிலும் 
பேச்சிலும் ஒருமுகப்படுத்தி நிறுத்துதலே முறையாயினும் 
இவற்றிற்காகக் கால்கைகளைச் சிறிதும் ஆட்டாமல் அசையா 
மல் கட்டை போலவுங் கற்போலவுங் கிடக்கவிடுதல் மிகவும் 
வருத்தமான பழக்கமாய் முடியுமேயெனின் ; நமது கருத்து 
அஃது அன்று . ஒன்றை நினைக்குமிடத்தும் ஒருவரோடு 
பேசுமிடத்தும் நினைவுகலையாதிருக்கும் பொருட்டு அந்நே 
ரங்களில் உடம்பின் உறுப்புகளை ஆட்டாமலும் அசையாமலும் 
வைத்துக்கொள்ள வேண்டு மென்றதேயன்றி , வறிதேயிருக் 
கும் மற்றச்சமயங்களில் அங்ஙனம் அவற்றை வைத்திருக்க 
வேண்டுமென்று கூறினோமில்லை . ஆடாமலும் அசையாமலும் 
உறுப்புகளை எப்பொழுதும் வைத்திருத்தல் , அவ்வுறுப்புக 
ளின் வலிவைக் குறைக்குமாதலால் , சும்மா இருக்குஞ் சமயங் 
களில் அவற்றிற்கு நலம் உண்டாகும் பொருட்டு அவற்றை 
நினைவோடு கூடி ஆட்டுதலும் அசைத்தலும் வேண்டும் . 
அது திறக . 

நரம்பு இளக்கம் . 
இன்னும் மன அமைதியை மிகுதிப்படுத்திக் கொள்ளு 


போகநித்திரை . 


தற்கு நமதுடம்பிலுள்ள நரம்புகளை எளிதாக இளக்கிக்கொள் 
ளும் முறையினை நாம் நன்கு தெரிந்து பழகல் வேண்டும் . 
உடம்பிலுள்ள பல்லாயிரம் நரம்புகளும் அவ்வுடம்பிற் பொருந் 
திய பலவகைஉறுப்புகளையும் இயக்குதற் பொருட்டாகவே 
அமைக்கப்பட்டிருக்கின்றன . அவை அவ்வுறுப்புகளை இயக் 
கும்போது மாத்திரம் இறுக்கமாய் நிறகும் ; அவை இறுக்க 
மாய் நிற்கையில் அவற்றின் வழியே உயிரின் பிராணசத்தி 
யானது செலவழிந்துகொண்டே . போம் . 

பிராணசத்தி 
யானது உறுப்புகளை அசைத்துத் தொழில் இயற்றுங்காலங் 
களில் மாத்திரம் செலவாதல் நன்று ; அஃது ஏதொரு 
தொழிலுஞ் செய்யாதிருக்கையிலும் , அஃது அங்கனம் 
செலவுற்றுக்கழியும்படி விடுதல் நன்றாகாது . ஒருவன் ஒரு 
கடிதம் எழுதும் முயற்சியில் இருக்கும்போது , அவன் 
செவ்வனே ஓரிடத்தில் அமர்ந்து எழுதுகோலைக் கையிற் 
பற்றிக்கொண்டு கண்ணுங்கருத்தும் எழுதும் எழுத்திலும் 
பொருளிலும் ஊன்றி நிற்க அத்தொழிலைப் புரிகின்றான் ; 
இத்தொழிலைச் செய்து முடித்தற்குக் கருவியாவன : அவன் 
தனது உடம்பை நிமிர்த்தி யிருத்தலும் , எழுதுகோலைக் 
கையிற் பற்றியிருத்தலும் , பற்றிய அதனால் கண்ணுங்கருத் 
தும் ஊன்றி எழுது தலுமே யாகும் ; இம்மூன்று தொழிலும் 
செய்தற்குக் கருவிகளான உடம்பும் , கையும் , கண்ணும் 
மாத்திரமே நரம்புகளினால் இயக்கப்படவேண்டியிருத்தலின் 
இவ்வுப்புறுகளோடு தொடர்புபட்டிருக்கும் நரம்புகளே 
இறுகிய நிலையில் திறறல்வேண்டும் ; மற்றைக் கால் ,, 
காது , மூக்கு , வாய் முதலான உறுப்புகளுக்கு அச்சமயத் 
தில் வேறு தொழில் இல்லாமையால் அவற்றோடு தொடர் 
புற்று நிற்கும் நரம்புகள் இறுக்கமாய் நில்லாமல் தளர்ந்து 
நிற்றல் வேண்டும் . அது மாத்திரமோ ! எழுதுதற்குக் 
கருவிகளான உறுப்புகளின் நரம்புகளும் எழுது முயற் 
சிக்குத் தக்க அளவு இறுகிநிற்றல் வேண்டுமே யல்லா 
மல் , அவ்வளவிற்கு மேலும் இறுக்கமாயிருத்தல் பழு 
துடைத்தாம் . எழுதுங்காலத்திற் சிலர் இலகுவாய் அமர்ந் 
திருத்தலைவிடுத்து உடம்பை மிகநிமிர்த்தி முதுகை வளைத்து 


நாம்பு . இளக்கம் . 


ருள 


விரைந்து 


எழுத 


மது . 


வீறாப்புடன் உட்காருதலால் , நரம்புகள் அளவுக்குமிஞ்சி இறு 
கிப் பிராணசக்தியை மிகு கியாய்க் கழியவிடு ,என் மகன் , வேறு 
சிலர் எாழுது கோல விரல்களி / இ . குலாய் இடுக்கிக்கொள் 
எ தலை விடுத் மிவா நெருக் நடாகப்பிடிக்கின்னர் ; இக் 
நனம் அலாவும் , யேன் 

இறக்கிப்பிடிப்பதனால் 
இயலாமல் போவதுடன் 

வதுடன் விரல்களைத் தொடர்ந்துள்ள 
நரம் : ஈ Oye பிரானசத்தி மிகுதியாய்க் 

ழிந்து போகின் 
அன்றி எழுது முயற்சியை இலகுவாய்ச் செய்தாலும் , 
சி- இடையே சிறிதும் ஓய்வின்றி நெடுரேம் ஒரேமூச்சா 
பிருந்து எமதுகின்றனர் . இடை பொழில் சிறிதும் இன்றி 
நரம்பை ஒரே தொடர்பாக இழுத்துப்பிடித்துக் கொண்டு 
கன் ? மா யுங் கருத்தையும் பு ம பொருள்களில் அ 4 % தவைப் 
பதன பிராணசத்தி அவவுக் த மேற் கழிந்து போதலின் , 
அங்னம் உழைப்பெடுப்பவர் நீண்டநான் உயிர்வாழார் ; பல 
வகைப்ப - நோய்களுக்கு இரையாக இறார் . அரிய பெரி 
ய பொருள்களை ளேததொடர்ந்து எழுதும் போது , இடை 
பி டையே : து இளைப்பாறிக் கொண்டு எழுதவேண்டும் . 
இளைப்பாறுத , என்பது எடுத்த முயற்சியை விடுதது இலகு 
வான வேறென்மனச்செய்வதன் ; ரமபுகள முழந் தள 
ரவிடான்றையும் நினைபாம அயர்ந்துகிடத்தவேயாகும் . 
இளைப்பாறுவது இன்னதென் தெரியாதார் சிலர் மெல் 
லியபஞ்சணைகள் மேற் பயித்துக்கொண் காலைபாட்டுவதும் 
கைபையாடடுவதும் 

புரளுவதும் 

வீண் 

எண்ணங்களைக் 
கோடி கோடியாக நினைவதும் செய்கின் னர் 

படுத்தாலும் 
இருந்தாலும் பரம்புகளை இறுக வலித்துக்கொண்டு எண்ண 
களைப் ப தபாக ஓடவிடுவது சிறிது இளைப்பாறுதல் ஆர 
மாட்டாது . 

மையான இளைப்பாறுத இன்னதென்று 
உரை வேண்டின் , வேனிற்காலத்துக்கடுவெயிலில் 
தூரா ஒரு பெருஞ்சுமை தூக்கிச் சென்றவன் ஒரு 
பூஞ் சோலையை அடைந்து அதன் கண் உள்ள குளத்தில் இனி 
யதண்ணீரை விடாய்திரப்பருகிக் கரைபருங்கின் அடர்ந்து 
நிற்கும் மரத்தின் குளிர்நிழற்கீழ்ப் புன் மேல் அயர்ந்து கிடக் 
கும் நிலையை எண்ணிப்பாருங்கள் ! அவ்வாறு கிடக்கும்வனை 


ا 
ت 


. 


F 


றுடனட் 


ருஅ 


யோகநித்திரை . 


லாம் 


அணுகி அவன் கையை மெல்லெனத் தூக்கிக் கீழ்விடுவீர்களா 
யின் அது துவண்டு நிலத்தேவி ழம் ; அவன் காலையும் அங்ங 
னமே சிறிது தூக்கி விடுவீர்களாயின் அதுவும் அவ்வாறே 
துவண்டு அப்புன்மேல் விழும் ; இவ்வாறெல்லாம் அவனது 
உடம்பின்கண் உள்ள 

உறுப்புகள் அவன் வசம் இன்றிக் கி 
டப்ப , அவன நிரம்பவும் அமைகிபாய் இருக்கும் நிலை பே . 
உண்மையான ளைப்பா 

றுத..தம் . இளைப்பாறுதற்கெல் 
தூக்கம் இன்றியமையாது வேண்டப்படுவதன்று ; தூக் 
கம் இன்றியும் இளைப்பா மாராம் , தூக்கத்தோடும் இளைப்பா ) 
மாம் ; ஆனால் , தூங்கி எழுவதானது மிகுந்த இளையாறு தலைத் 
தரும் ; நிரம்ப அயர்ந்து தூங்கி எழுந்தவ அர்கு மிக்க சுரு 
சுருப்பும் மனக்கிளர்ச்சியும் உண்டாகும் . நரம்புகளை முழு 
தும் இளக்கி ஒன்றும் நினையாமல் அமைதியோடிருக்கக் க ? 
றுக்கொண்டவனுக்கு 

டவனுக்கு இனிய தூக்கமானது அவன் நினைத்த 
போதெல்லாம்வரும் . மேல் நாட்டில் நிகரம் போர்வீர 
னென்று பலரானும் பெரிதும் பாராட்டப்பட்டுவந்த நெப்போ 
லியன் என்னும் மன்னர் மன்னன் , தன்படைவீரர் பீரங்கி 
வெடி தீர்த்துக் கத்தியும் வல்லைய முங்கொண்டு பெருமுழக்கத் 
தோடும் தம்பகைவரோடெதிர்த்து திரம்ப மும்முரமாய்ப் 
போர் இயற்றுங்காலங்களில் , அவர்களின் இடையே கான் 
நினைத்தபோதெல்லாம் பத்து நிமிஷமேனும் கால்மணி சேர 
மேனும் அமைதியோடும் நன்றாகத் தூங்கி விழித்து எழுவனாம . 

ங்ஙனமே தமக்கு அல்லும் பகலும் இடைவிடாதிருந்த பல 
அலுவல்களின் நடுநடுவே தாம்நினைத்தபோதெல்லாம் நன்றா 
கச் சிறிதுநேரம் அயர்வுதிரத்தூங்கியெழுந்து , பின்னர் அவ் 
வலுவல்களை நுண்ணறிவோடும் மனக்கிளர்ச்சியோடும் செய் 
து முடித்துப் புகழோடு தீண்டநாள் உயிர் வாழ்ந்திருந்த 
அரசர்பலர் சரித்திரங்களையும் அமைச்சர்பலர் சரித்திரங்களை 
யும் படித்தறிந்திருக்கின்றோம் . அது கிடக்க . 

இனித் தாம் நினைத்தபோது நல்ல இனிய தூக்கத்திற் 
செல்லும்வகை உயர்ந்த செல்வநிலையிலிருக்கும் மக்களிற் 
பெரும்பாலார் உணரவேமாட்டார் ; அவரெல்லாம் படுக்கையிற் 
சென்றால் தூக்கம்வரப்பொமல் மெத்தைமேல் அப்புறமும் 


நரம்பு இளக்கம் . 


வராமை 


இப்புறமுமாய்ப் புரண்டுகொண்டே தூக்கம் பிடிக்கவில் 
லையே ! தூக்கம் பிடிக்கவில்லையே ! என்று எண்ணியெண்ணி 
ஏக்க முறுகின் றனர் ; தூக்கம் இன்மையால் வரவர உடம்பு 
மெலிந்து பருவம் முதிரா முன் னே உயிர்துறக்கின்றனர் . 
அவர்களுக்குத் தூக்கம் 

எதனால் என்றால் , தம் 
உடம்பிலுள்ள நரம்புகளை இளக்கி அமைதியாயிருக்கும் 
முறை அவர் தெரியாமையினாலே தான் . மேலும் , அவர்கள் 
உடம்பு வருந்த உழையாமல் இருப்பவர்களாதலால் , உடம் 
பின் உடகருவிகள் செவ்வனே அசையாமற் கெட்டுப்போ 
கின்றன ; அசையாமலிருக்கும் ஓர் இருப்பு இயந்திரம் துரு 
வேறிப் பழுதாப்ப போத..போஸ் , அசைவிலாத உடம்பின் 
உறுப்புகளும் கொழுப்படைந்து பழுதாகிவிடும் ; இரத்தக் 
குழாய்களி. ) இரத்தம் செவ்வையாய்ஓடாது , தீனிப்பை 
உண்டஉணவைச் சீரணஞ்செய்யாது ; உண்டவுணவு செமி 
யாவிட்டா . உடம்பி ந பலதிறப்பட்ட நோய்களும் வந்து 
கிளைக்கும் . செல்வம் உடையவர்கள் நரம்பிளக்கம் செய்யும் 
முறை தெரியாமையாலும் , உழைப்பில்லா திருத்தலாலும் 
தூக்கமின்றிவருந்துகின்றனரென்றால் , அங்ஙனமே நரம்பி 
ளக்கஞ்செய்யும்வகை யின்னதென்றறியாத ஏழை எளியவர் 
கள் மாத்திரம படுத்தவுடன் உறங்குதல் எனனைபெனின் , 
அவ்வேழை பாக்கள் தம் வயிற்றின் கொடுமை. பால் நாள் முழு 
தும் நெற்றித்தண்ணீர் நிலத்தில்விழப் பாடுபட்டுவருதலால் , 
அவர்களுடம்பின் உறுப்புகள் மிகவும் அலுப்படைந்து படுத் 
தவுடன் அயர்ந்த தூக்கத்தை அவர்கள் பால் வருவிக்கின் 
றது . அங்கனமாயின் , நரம்பிளக்கத்தால் மனவமைதியோ 
டிருந்து இனிய தூக்கத்தை வருவித்துக்கொள்ளல் வேண்டு 
மென் று இங்கே கூறியதென்னை ? நன்றாய் உழைப்பவர்களுக்கு 
நல்ல தூக்கம் தானாகவே வருதல் கண்டோமேயெனின் , 
மிகுந்த உழைப்பினால் வரும் தூக்கம் உயிரைப் பெரியதோர் 
இருளிற கொண்டு போய் அழுத்திவிடுமாதலால் , அது விரும் 
பற்பாலதன்று . மேன்மேலும் அறிவுவிளங்கப் பெறுதலே 
இம்மனிதப்பி வி யெடுத்ததற்குப் பயனாம் . நனவின் கண் 
விளங்கிய அறிவு தன்னைமறந்தது க்கத்தில் வலிவுகுறைந்து 


சுல 


யோகநித்திரை . 


இந்நா 


மழுங்கிப் போவதால் , அலுப்பால் அயர்ந்த தூக்கம் உள்ளல் 
னுக்கு மறதி மிகுதியாய்க் காணப்படுகின்றது . ஆதலால் , 
மறதி வராமைப்பொருட்டுத் தன்னை மறந்த தூக்கத்தை நீக் 
கல் வேண்டும் , தன்னைம றந்த தூக்கம் வராமைப் பொருட்டு 
அலுப்பினை நீக்கல் வேண்டும் , இனி அலுப்பு வராமைப் 
பொருட்டுக் கடுக உழைத்தலை நீக்கல் வேண்டும் . 

அங்ஙனமாயின் , கடுகிய உழைப்பினால் ஆக வேண்டும் 
முயற்சிகள் பின்னை எவ்வாறு நடைபெறுவதெனின் ; 
லின்கட் சொல்லப்படுவன றிவால் மேன்மை அடை 
விரும்புவாரை நோக்கினவேயல்லாமல் , அறிவு குறைந்து 
மாடுபோல் உழைப்பவரை நோக்கின அல்லாமையால் அகன 
இங்கே ஆராயவேண்டுவதில்லை . மேலும் , மக்களிற் பலரும் 
பலதிறப்பட்ட இயற்கைபுடையவர்களாய்ப் பிறவிகடோ 
றும் சிறிது சிறிதாக அறிவுவிரியப்பெற்றுவருவதனாலும் , 
எல்லாரும் ஒரேகாலத்தில் ஒரேவகையான அறிவு பெறுதல் 
காணப்படாமையாலும் , அவரவர் தமது இயற்கைக்கு இசை 
யவே பொருள்களையும் அவற்றைஉணர்த்தும் நூல்களையும் 
விரும்பிவருதலாலும் , உழைப்பு ஒன்றிலேமாத்திரம் கருத்து 
வைத்தவர்கள் அதனைக் கடந்து அறிவு நிலைக்குவர இன்னும் 
பலபிறவிகளை யெடுக்கவேண்டுமாதலாலும் இங்கே சொல் 
லப்படுவன அறிவுநிலையில் உள்ளார்க்கே 
வாம் என்க . இன்னும் உழைப்பு நிலை பில் உள்ளவர்கள் அறி 
வு முதிரமுதிரப் பலவகைஇயந்திரங்களை அமைத்து அவ 
றின் உதவியால் கடுமுயற்சிகளைச் செய்து முடிக்கமாட்டுவார் 
கள் ; அப்போது அவர்கட்கு அலுப்பு உண்டாகாமற்போம் . 
மிகுந்தஉழைப்புள்ள தொழில்களைச் செய்தற்கு யானை குதி 
ரை எருமை எருது கழுதை முதலான மிருகங்களிருந்தும் , 
அவற்றைப் பயன்படுத்திக்கொள்காமல் ஏழைமக்களில் பலர் 
வண்டியிழுத்தல் பெருஞ்சுமை சுமத்தல் முதலான கடுந் 
தொழில்களைத் தாமாகவே செய்து தம்மை விலங்கினங்களி 
னுந் தாழ்ந்தவராகச் செய்துகொள்கின்றனர் ! யானை குதிரை 
எருது முதலியவை வாங்கவும் அவற்றிற்குத் தீனிகொடுத்துப் 
பாதுகாக்கவுங் கையிற் பொருள் இல்லாமை பால் , அவர்கள் 


ணக்கமாவன 


நரம்பு இளக்கம் . 


அங்ஙனந் தாமாகவே கடுந்தொழில் செய்கின்றனராதலால் 
அது பற்றி அவர் குற்றஞ்சொல்லப்படாரெனின் ; அது 
பொருந்தாது , சிற்சிலமாதங்கள் முயன்று தார் தேடும் பொரு 
ளில் ஒரு கூ று மிகுக்கு வந்தாலும் அவர்கள் குதிரை மாடு 
முதலியவிங்குகளை எளிதாக விலைக்சப்பொம் ; அதுதா 
னும் செய்துகொள்ளமாட்டாது சோம்பல் மிகுந்து அன் 
றன்றுகிடைத்தபொருளைக் கள்ளுக்குஞ் சூதுக்கும். வேறு 
* 1.7) தீயவழிகட்கும் செலவழித்து மிருகங்களினுங்கடைப் 
பட்டவர்களாய் வாணாளை வீணாப்க்கழி கின்றனர் ; ஆதலால் , 
அவர்கள் தமது வாழ்நாளை அங்கனம் பாழாக்கும்படி இடர் 
கொடுத்தாகாது . இத்தகை சோம்பேறிகள் இழுக்கும் 
வண்டிகளில் ஏறுவதும் , அவற்றிற பொதிகளை ஏற்றுவதும் , 
அவர்களால் சுமக்கப்படும் பல்லக்குகளில் அமர்ந்து செல்வ 
தும் , அவர்களின் தலைகளிலும் முதுகிலும் தாங்குதற்குவருத் 
தமான பெருஞ்சுமைகளைத் தூக்கிவைப்பதும் அறிவுடை 
யோருக்குச் சிறிதும் ஆகாதனவாம் . இத்தகைய கடுந்தொ 
ழில்களிலேயே அவர்கள் தமது காலத்தைக் கழிக்கும்படி 
பழக்கப்படுத்திவந்தால் அதனால் அவர்கள் மிகுந்த அலுப்பும் 
உறக்கமும் அடையப்பெற்றவராகி அறிவு வளராது விலங்கி 
னங்களைப்போலவே யிருப்பர் . அதுவல்லாமலும் , கடுகிய 
உழைப்பால் அவரது உடம்பும் இறுகிக் கருங்கம்போல் வலி 
வுடையதாகும் . அறிவின்வார்ச்சிக்கு உடம்பிலுள்ள கருளி 
கள் மெல்லிய இயல்பும் துவளுந்தன்மையும் உடையனவா 
ருத்தல் வேண்டும் ; கருங்கற்போல் இறுகி உடம்பு வலியுரை 
யதாயிருந்தாலும் , மெல்லி பஇயர்புடைய உடம்புபோல் 
மேன்மைஉடைய தாகாது ; இறுகிய 

றுகிய உடம்பு தான் வலிவு 
மிக்கதென்றும் , மெல்லிய உடம்பு அஃது இல்லாததென்றும் 
நினைத்தலும்பழுதாகும் . கருங்கல் வலிவுடையதாயினும் 
அதனையும் அப்பாற்பெயர்த்தெறியும் மெல்லிகா றின ஆற் 
றலை நினைத்துப்பாருங்கள் ! கருங்கல் சி.- காலத்தில் துகளாக 
நுறுங்கி அழியினும் அழியும் , காற்று அங்ஙனம் அழி 
யுமோ ? இது போலவே , இறுகியவுடம்பு பருவம் முதிராமுன் 
னரே பழுதுபட்டொழியினும் தாழியும் , மெல்லியவுடம்போ 


சு 


போகநித்திரை . 


அங்ஙனம் இறந்தொழிவதில்லை . இறுகியவுடம்பு நுண்ணிய 
தொழில்களைச் செய்யமாட்டாது , மெல்லியவுடம்போ அவற் 
றையும் வேறுபல வற்றையும் எளிதிற்செய்யவல்லதாகும் . 
இறுகியவுடம்புக்கு நோய்வந்தால் அது கரைந்து தேறாது , 
மெல்லியவுடம்புக்குப் பிணிவந்தால் அது அதனினின்றும் 
எளிதிற்றேறும் . கல்யானை பருத்தவல்லுடம்பு உடையதா 
யினும் , மெல்லுடம்புவாய்ந்த மானின் ஓட்டத்தைப்பிடிக்கு 
மோ ? மேலும் , திண்ணியவுடம்புடைய நாட்டுப்புறத்தவர்க 
ளிற் பெரும்பாலார் அறிவிற்றாழ்ந்தவராய் இருக்க , நகரத்தில் 
வாழும் மெல்லியவுடம்புடையார் அறிவுந் திருத்தமும் வாய்ந் 
தவராய்க்காணப்படுகின்றனர் . இவற்மையெல்லாங் கூர்மை 
யாக நினைந்து பார்க்குங்கால் இறுகியவுடம்பும் , அதனை உன் 
டாக்கும் கடுகிய உழைப்பும் அறிவுவளர்ச்சியினை விரும்பு 
வார்க்கு வேண்டப்படுவன அல்ல என்று அறிகின்றோம் . 

இன்னும் , மனிதன் தான் உடம்பால் வருந்திஉழைத்த 
லைக்குறைத்து அறிவின் முயற்சியால் அரிய பெரிய தொழில் 
களையெல்லாம் செய்து முடித்தற்கு முந்தவேண்டும் . பாருங் 
கள் ! வெள்ளைக்காரர் தமது நுண்ணறிவு முயற்சியால் எவ்வ 
அருமையான 

இயந்திரங்களையெல்லாம் அமைத்து , 
அவற்றினு தவிபால எத்துணை அருமையான தொழில்களை 
பெல்லாம் விரைவிறசெய்து முடிக்கிறார்கள் ! எத்தனை மனி 
தர் வருந்தி உழைத்து இழுத்தாலும் இழுத்துச்செல்ல இய 
லாத வண்டித்தொடர்களையெல்லாம் நீராவியியந் திரத்தால் 
விரைவில் ஓடச்செய்து அளவிடக்கூடாத நன்மைகளையெல் 
மாம் அவர்கள் எளிதில் விளைவித் துவருகிறார்கள் . எத் 
தனையோ ஆயிரம்மைல் அகலமுள்ள கடலுக்கு அப்பாலுள்ள 
நாநிகளுக்கெல்லாம் பண்டங்களும் மக்களும் எளிதிற்போய் 
வரும்படி காற்றுக்குஞ் சுழலுக்கும் அலைக்கும் அஞ்சாத கப் 
பங்களை அந்நீராவியிபந்திரங்களால் ஓட்டி அவர்கள் உலகத் 
திற்குச் செய்துவரும் நன்மைகளைக் கணக்கிட்டுச் சொல்ல 
இயலுமா ? இவைகள் எல்லாம் மக்கள் 
னுழைப்பால் மாத்திரம் செய்து முடிக்கக்கூடியன ஆகுமா ? 
பல்லாயிரம் மைல் தூரம் விரிந்த கடலின் இரண்டு பக்கத்தும் 


ளவு 


தமது உடம்பி 


நரம்பு இளக்கம் . 


உயிர்வாழும் மக்கள் தாம் ஒரிடத் 

இருப்பதுபோல் 
அரும்பெருங்காரியங்களை எளிதில் பேரி , கொள்ள உதவி 
செய்யும் தந்தித்தபால் தந்திபிந்தபாலன் லும இவற் 
றின் நன்மையை 

என்னென் 

கூறுவோம் ! இவையெல் 
காம் மக்கள் அறிவின் நுட்பக்தால் உண்டாயின்வேயல்லாமல் , 
அவர்தம் உடம்பின் உழைப்பால் உண்டாயின அல்லவே ! 
இவ்வியந்திர இயர்கரளால் மக்களுக்கு எவ்வளவு உழைப் 
புக்குமைந்தது ! எவ்வளவு பொருட்செலவும் துன்பமும் காலக் 
கழிவுங் குமைந்தன ! எவ்வளவுனான் , எவ்வாவு இன்ப 
நகர்ச்சிகள் மேலோங்கின ! இவடை பொம 

எண்ணிப் 
பார்ப்பவர்க்குஉழைப்பிலும் அறிவு யசியே பல் 
யிரம் மடங்கு சிறந்ததென்பதும் , அறிவுமுயற்சியொன்றே 
உடலுழைப்பினையும் அதனால் வரும் இளைப்பினையுந் துன்பத்தி 
னையுங் குறைத்து உயிர்களுக்கு அமைதியின்பத்தைத் தரு 
மென்பதும் தெற்றெனவிளங்கும் . ஆகவே , நல்ல தூக்கத்தை 
வருவித்தற்பொருட்டு உடல்வருஈதி யுழைக்கும் முறையைக் 
கைக்கொள்ளுதல் ஆகாது . நரமபுகளை இழுத்துப் பிடியா 
மல் தளரவிட்டு அமைதியோடு எதொனறும நினையாமம் 
படுத்திருந்தால் இனிபதூக்கத் தானாகவே வரும் . 

இனி , அசைவில்லாத கருவிகள் பழுதுபட்டுப்போகு 
மென்பது மேலே சொல்லப்பட்டமையால் , மிகுந்த உழைய 
பில்லாமல் தத்தம் உடம்பின் அவவுக்கு பச் சிறுசிறு 
முயற்சிகள் செய்து வருவது அறிவு முயற்சியுடையார்க்கு 
இன்றியமையாததாகும் . அறிவு முயர்சியும் உடம்பு முயற்சி 
பும் உடை யார்க்கு வாழ்நாள் நீளும் , நோய் அணுகாது , மன 
வலிமைமிகும் . 

அறிவுமுயற்சியுடையார்க்கு நாடோறும் 
சிறிது தூரம் நடந்து போய் வரும்பழக்கம் மிகச்சி தந்ததாம் 
கான்பதை மேலே குறித்திருக்கின்றோம் . அதனோடு , விடி 
யற்காலையில் தோட்ட வேலையும் செய்யப்பழகுதல் அவர்க்கு 
மேலான நன்மையைத்தரத்தக்கதொன்றாம் . கதிரவன் புலரிக் 
காலையிற் பொன்னொளி பரப்பிக்கொண்டு 
கீழ்த்திசையில் எழும்போது , பறவைகள் மரநிறைந்த 
தோட்டங்களிலும் தோப்புகளிலும் மிகுந்த சுருசுருப்போடு 


தள தளவெனக் 


சச 
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முதலிய 


நீலா 


வகையாக 


கர்த 


மகிழ்வும் 


டன் 


கூட்சசவிட்டுகொண்டு நினைக்குக்கிள பாய்வதும் தோட்டக் 
காரர்கள் ஏறப்பாட்டுப்பாடி பபடியே ஏற்றும் பிடித்துக் கிண 
அகளிலிருந்து தண் , ஈர் இ ைக அந்நீர் பசும்புல்படர்ந்த 
கால்களின் வழி ேசென்று வாழை தென்னை பாக்கு மா பலா 
முதலியவற்றிறகும் பூஞ்செடிகரு. தம் பாய்வதும் , தோ 
டங்களிலுள்ள அரோரா " ருவிள லிகை முல்லை சம் 
பங்கி பிச்சி 

பலவகைப்பூஞ்செடி கொடிகளும் 
சிவப்பு வெள்ளை 

(மஞ்சள் மதன 

பல திடப்பட 
S றாக போடும் எண்ண , கவாத்தர் 
மணர் கபர்வதம் , மரஞ்செடி கொடி சவொரம் பச்சைப் 
பசேல் என் ) இலைகா ) தழை து மெல்லென் ) காற்றால் 

அசைவதும் ஆன இப , கைப்பொருள்களின் 
பொலிவையுந்தோற்றத்தையும் தோட்டங்களிலுஞ் சோலை , 

லும் அல் , ரமல் வேறர் சேகாணக் கூடும் ? கவலையுந் துன் 
பமும் இன்றி தவளின் அருள் அரைபபைப் பெற்று அழ 
கோடும்ப கிழவோடும் விலங்கும் உயிர்களின் தோற்றப்பொலி 

இளயாரக்நாளின்கண் உள்ளாஞ்செடி கொடிகளிலன்றி 
வேறெங்கே சாண முடியும் ? பேபாலும் வறுமையாலும் 
மனக்கவர்சயாலும் யாழ்கும் இயாச்கட் பரப்பினிடையே 
கிடந்து துன்பத்தி ) உழன் வர்கள் அத்துன்பம் நீங்கி 
த பெறவி நமபிலன் அதனைத்தருதக்குரிய உண்மையன்பர் 
கன மரஞ் செடி கொடிகளின்றி வேறெங்கே காண இய 

கு மம் வராய்த் தம்மாலியன்ற இலை பூ காய் கனி 
இழக்கு முதலிய பரிசுகளைச சிறிதுங் கைம்மாறு கருதாது 
பாகிழ்ந்து ஈ பும இவ்வோரறிவுயிர்களினுஞ் சிறந்த அன்பர்களை 
மக்களினும் ம ைஉயிர்சளிலும் பொறுக்கொள்ள இசையு 
ரோ ? அதலா , கலாகம் அ று இன்பவடி வாய்த் திகழும் 
இவ்வினிய உயிர்களினிடம் பழகும் வகையைப் பின்பற்றுதல் 
அறிவும் இன்பமும் ஆற்றலும் மிக வேண்டுவார்க்கு முதன் 
சுடமையாம் . 

விடியற்காலையிலெழுந்தவுடவே 
தோட்டங்களுக்குஞ் சோலைகளுக்குஞ் சென்று இவ்வுயிர் 
களின் பச்சிலைத் தோற்றப் பொலிவைக்கண்டால் கண்கள் 
குளிரும் , உள்ளம் கிளர்ச்சி அடையும் , கவலையுந் துன்பமு 
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நாக்பு சாக்கம் . 


மான நினைவுகள் இருந்தவிடமுந் தெரியாமல் மறைந்தொழி 
யும் . அம் மரஞ் செடி கொடிகளுக்கு நீர் பாய்ச்சுவதும் , அவற் 
றைச் சுற்றியுள்ள மண்ணைக் கிளறி அவற்றிற்கு எரு ஊட்டு 
வதும் , பயன்படாது முளைத்து அவற்றின் வளர்ச்சிக்குத் தடை 
யாய் இருக்கும் பூண்டுகளைக் களைந்தெறிவதும் எவ்வளவு 
இனிப்பான வேலைகள் ! இவ்வேலைகளைச் செய்யும் அறிஞர்க்கு 
அறிவும் உடம்புஞ் செழிக்குமாதலால் இஃது அவர்களால் 
உறுதியாகச் செயற்பால தொன்றாம் . கவலையற்ற பயிர்த்தொ 
ழிலிற் பழகுங் குடியானவர்கள் நீண்டநாள் நோயின்றி உயிர் 
வாழக் காண்கினறோ மாகையால் , அறிவோடு இனியவாழ் 
நாளும் பெற விழைபவர்கள் பயிர்த்தொழில் பார்ப்பதை இழி 
வாக நினைத்தவாகாது . 

இனித்தாம் இருக்கும் இல்லங்களில் உள்ள தளவாடங் 
களைச் செவ்வையாகவும் அழகாகவுந தாமே ஒழுங்குசெய்து 
வைத்தலாலும் , தாம் கற்கும் ஏட்டுச் சுவடிகளையும் அச்சுப் 
புத்தகங்களையும் அடிக்கடி யெடுததுத் தூசிபடியாமல் தட்டி 
ஒழுங்காக அடுக்கிவைத்தலாலும் , தாம் வழிபடுங் கடவுளின் 
திருவுருவத்திற்குப் பூசசாத்திச சாந்தம் அப்பி இன்னிசை 
யோடும் வாழ்த்துச செய்யுள் பாடிப் பூசை ஆற்றுதலாலும் 
தமதுடப்பிற்கு வேண்டுமளவான நன்முயற்சியை அறிவுடை 
யோர் வருவித்துக் கொள்ளலாம் . எத்துணை தான் கல்வியறி 
வில மேம்பட்டோராயினும் தம் இல்லங்களிலுள்ள தட்டு முட 
டுகளை அழகுபெற வையாமல் தாறுபாறாகக் கிடக்கவிட்டிருப் 
பதும் , தாம் கற்கும் நூல்களைப் பாதுகாவாமல் அவையெல் 
கரம் புழுதிபடிந்தும் செல்வரிக்கப்பட்டும் அங்கொன்றும் இங் 
கொன்றுமாயும் குப்பை கூளங்களாயும் கீழது மேலதாயும் 
அலங்கோலப் பட்டு கிடக்கப்பார்த்திருப்பதும் , தமது தெய் 
வத்தை மெய்வணங்கிக் கைகுவித்து வாயிசைத்து வழுத்தா 
மல் உடம்பால் வணங்கிப் பயனென்னை ? மனத்தால் நினைத் 
தனே அமையாதோ ? வெனச் சோம்பற பேச்சுக்களைப் பேசிக் 
கொண்டு உடல் வளையாமற் காலங்கழிப்பதும் அவர்க்குச் சிறி 
தும் ஆகாவாம் ; இங்கன மெல்லாம் நடப்பது , அவாதி இழிரி 
னையும் அழுக்குத்தன்மையினையும் சோம்பேறித் தனத்தினை 


சுசு 


போகநித்திரை . 


யும் ஒளிப்பின்றிக் காட்டும் அடையாளமாகும் . அறிவொளியும் 
சுருசுருப்பும் அழகிய உயர்ந்த நோக்கமும் நிரம்பியகல்வியும் 
ஐயனிடத்துண்மையான அன்பும் வாய்ந்த நல்லோரைக் கண் 
டவுடனே அவரது உடம்பின் றோற்றத்தினாலும் , அவரிருக் 
கும் இடங்களின் புனிதத்தன்மையினாலும் அவரது அறிவின் 
மேன்மையையும் அவர் தம் உள்ளத் தூய்மையினையும் தெளி 
வாக அறிந்து கொள்ளலாம் . இவ்வியல்புடையோர் விலையுயர்ந்த 
ஆடை அணிகலன்களைப் பகட்டாக அணிந்துகொள்வதில் 
விருப்பம் இலராயினும் , விலை குறைந்ததானாலும் நறுவியவான 
உடைகளையும் சில மணிக்கலன்களையும் தமக்கு ஏற்றவகையா 
கத் திருத்தமாகவும் துப்புரவாகவும் மேர்கொண்டிருப்பர் ; 
குளித்து முழுகி நேர்த்தியான உடம்பின் றோற்றமும் முகவெட் 
டும் உடையராயிருப்பர். இத்தகைய புனிதத்தன்மையில்லாத 
பிறர் செல்வத்திலுயர்ந் தோராயினும் பகட்டான ஆடையணி 
கலன்கன பூண்டிருந்தா ராயினும் , அவர் தம் தோற்றத்தையும் 
அவரிருக்கும் இடத்தையும் சிறிது உற்று நோக்கினால் அவர்தம் 
அருவருப்புத் தன்மையை எளிதிற் கண்டுணரலாம் . உயர்ந்த 
அறிவோடு உடம்பின் பயிற்சியும் அடையவேண்டுகின்றவர் நாம் 
மேற்கூறிய முறைகளை எவ்வளவு கருத்தாய்ப் பின்பற்றக் கட 
மைப் பட்டிருக்கின்றார்கள் ! இத்தனை எளிய இன்றியமையாத 
முறைகளையுங் கைப்பற்றுகின் ரவர்க்கு உடம்பிலுள்ள கருவிகள் 
முற்றும் வேண்டுமளவுக்கு அசைந்து தத்தம் நிலைமையிற் செவ் 
வையாய் இருக்குமாகையா : , அவை பருவம் வரும் முன்னே 
பழுதுறமாட்டா . இந்நிலை பி . நிற்பவர் தமது நரம்பை 
பிடியாமல் இளக்கி அமைதியாய்க் கிடந்தமாத்திரையானே , 
அறிவு மழுங்காமல் இன்பமும் ஆறுதலும் பயக்கும் அமைதி 
யான தூக்கம் உண்டாகும் என்க . 

இனி நரம்பிளக்கத்தால் அமைதித்தன்மை உண்டாதல் 
போலவே , அமைதித் தன்மையால் ஈரம்பிளக்கம் உண்டா 
மென்பதும் உணரல்வேண்டும் . அமை தியோடிருக்கும்போது 
நமதுடம்பிலுள்ள கருவிகளும் அவற்றை ஒன்றோ டொன்று 
இணைக்கும் நரம்புகளும் இறுகிய நிலையில் இல்லாமல் இளகிய 
நிலையிலிருக்கின்றன . ஆனால் , கோபம் பகைமை முதலான 


றுகப் 


நரம்பு இளக்கம் . 


எ 


கொடுங்குணங்கள் தோன்றியவுடனே அவை இறுகிய நிலையை 
யடைகின்றன . கோபங்கொண்டவன் கையை நிலத்தில் அறை 
வதும் , மார்பில் தட்டுவதும் . பல்லைக் கடிப்பதும் , உதட்டை 
மடிப்பதும் , கண்ணைப் பரக்கத்திறப்பதுங் , குதிப்பதும் பாருங் 
கள் ! அப்போதவன் உடம்பிலுள்ள நரம்புகளெல்லாம் எவ்வ 
ளவு வலுவாய் இறுகி யெழுந்து நிற்கின்றன ! பின் இக்கொடுங் 
குணங்கள் அவிந்து இளைப்புங் களைப்பும் வந்தால் இந்நரம்பு 
கள் பெரிதுந் தளர்ந்து வலிகுன்றிப் போகின்றன . இங்கனங் 
கொடுங்குணத் தோற்றத்தால் மிக இறுகுகலும் , இளைப்புக் 
குணத் தோற்றத்தால் மிகத் தளர்தலும் நரம்புகளினிடத்தே 
காணப்படுதலால் இவையிரண்டிற்கும் நடுத்தரமான அமைதிக் 
குணம் உள்ள காலங்களிலே தாம் அவை 

காலங்களிலே தாம் அவை இயற்கையான ஓர் 
இளக்க நிலைமையில் இருக்குமென்பது உணரப்படும் . எல்லாக் 
குழ தைகளும் பெரும்பாலும் மூன்று வயது வரையில் மிகவும் 
அமைதியான குணத்தையன்றி வேறு எவ்வகையான கொடுங் 
குணங்களும் , அக்கொடுங் குணங்களின் பிற்றோன்றும இளைப் 
புக் குணங்களும் அறியா தனவாயிருத்தலால் , அவற்றின் 
உடம்பிலுள்ள நரம்புகள் வெல்லப்பாகு போற்றுவளுந் தன்மை 

காணப்படுகின்றன ; அதனால் , அவற்றினுடம்பு 
தொடு 
தாத்தகுங் காண்டற்கும் இனிய குழைவுடையனவாய்த் 
திகழகின்றன . குழந்தைகள் கீழே நிலத்தில் வழுக்கி வீழ்த்தால் 

குதியாய்க் காயம்படாமைக்கும் அடிபடாமைக்குக் காரணம் 
இதுவே ; நெகிழ்ந்த பிசின்உருண்டையை நிலத்தில் எறிந் 
தா ) அஃது அதளினின்றும் அதைத்து விழுதல் போலக் , 
குழந்தைகள் கீழ்வீழ்ந்தால் அவை பெரும்பான்மையுங் காயம் 
அடைவதில்லை. மற்று வபதில் முதிர்ந்தவர் உடம்பு வன்குணப் 
பழக்கத்தால் நரம்புகள் இறுகியிருத்தலின் , அழுத்தமான கண் 
ணாடி உருண்டை கீழ்விழுந்தால் நூறுங்கி உடைந்து போதல் 
போல , அவையுங் கீழ் விழுந்தாற் பெரிதும் புண்படுகின்றன , 
பழுதுபட்டும் போகின்றன . ஆகவே , அமைதிக்குண முடை 
யார்க்கு அவருடம்பும் அதிலமைந்த கருவிகளும் மென்பத 
முற்று நிற்குமாகலின் அவர் அதனாற் பல சிறந்த நன்மைக 

* India rubber ball. . | Glass ball. 
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ளைப் பெறுவர் என்பது நன்கு பெறப்படும் என்க , ஆகவே . 
நரம்பு இளக்கத்தால் அமைதியையும் , அமை தியால் நரம்பிளக் 
கத்தையும் வருவித்துக்கொள்ளும் முறைகளை நன்றாய்க் 
கூர்ந்து பார்த்துப் பழகிக்கொள்ளுதல் வேண்டும் . 


நினைவை முனைக்க நிறுத்தல் 
இங்ஙனம் அமைதியாயிருக்கப் பழகிய பின்னர் , நினைவை 
முனைத்துநிறதாபடி படிக்கத் துவங்க வேண்டும் . ஒன்றனைச 
செய்தற்குரிய முயற்சியோடு நினைவு முன் வந்து திரறலையே 
நினைவு முனைத்து நிற்றல் என் று கூறுகின்றோம் . கல்வியில் 
வல்லார் ஒருவர் அவை ஏறிப் பேசுகையில் அவர் தம் அறிவு 
எவ்வளவு முயற்சியோடு முன்வந்து நிகின் தென்பதனை 
அவருடையபார்வையிலும் சொல்லிலும் கை மெய் முகம் முத 
லிய உறுப்புகளின் அசைவுகளிலும் நனகு கண்டறியலாம் , 
இவ்வாறு மனைத்துநின்றா லொமல் 

லாமல் அவர் தாம் சொல்ல 
நினைத்தவைகளை ஒருவழிக் கொணர்ந்து திறம்படப் போதல் 
ஏலாது . தாம் கூற வெடுத்த பொருளில் அவரது அறிவு எவ் 
வளவுக்கு முனைத்து நின்று விளங்குகின் றதோ , அவ்வளவுக்த 
அவர் கூறும் பொருள் விளக்க முடைபதாகிக் கேட்பார்க்கு 
அறிவையும் இன்பத்தை புந் தரும் . இன்னும் இந்நினைவு 
முனைப்பின் அருமையையும் ஆற் லையும் புலக் கொளக் காணல் 
வேண்டின் , உயர்ந்த வெள்ளிய சலவைக்கல்லில் அழகின் மிக்க 
ஒருபெண்மகள் உருவத்தைச் செதுக்குங் கற்றச்சனும் , மலைய 
டுத்த பள்ளத்தாக்கின்கண் உள்ள ஒருகானகத்தின் இடை 
யிலே இளைய ஓர் அரசனும் அரசியும் ஒரு மான்கன்றிற்குப் 
புல் ஊட்டும் கவர்ச்சிமிக்க தோ மறத்தை ஓர் இரட்டுத் துணி 
யின் மேல் வரையும் ஓவியக்காரலும் , வீணையின் நரம்புகளைத் 
தெறித்துத் தேனினுங் கரும்பினும் இனிக்கும் இசைகளை 
மிழற்றுங் கைவல் பாடினியும் தங் கண்ணுங் கருத்துங் கையும் 
ஒருமுகமாய் நிற்க நினைவு முனைத்து முயலுந் திறத்தின் கண் 
வைத்துத் தெளியக் கண்டுணரலாம் . ஆ ! நினைவு முனைத்து 
நிற்கப் பெறுவார்க்கு இம்மையிலும் மறுமையினும் ஆகாத 
தொன்றில்லை . உலக வாழ்க்கையிற் பல பகுப்பாய் நின்ற துறை 


நினைவை முனைக்கதிறுத்தல் 


மாறு 


களிலும் மேம்பட்டு விளங்கிய பேலோரெல்லாம் தாதறிவை 
முனைக்க நிறுத்தும் ஆற்றலிற் சிறந்தவர்களேயாமென்பது அவ 
ருடைய வரலாறுகளை யுணர்வார்க்குான்கு விளங்கும் 
அங்ஙனமாயின் நினைவை முகைக 

நி 

றுத துகலுக்கும் 
தினைவை ஒருவழிநிறுத்துதலுக் தா வேற்றுமை யாதென்றால் ; 
உள்ளம் பல நினைவுகளால் இழுக்கப்பட்டு அங்கும் இந்த 
பாய்ச் சிதர்ந்து போகவிடாமல் , அஃது ரு நினைவோடு நிக்கு 
பாறு செய்தலே நினைவை ஒருவழி திறு நதாகும் ; அங்ங 
னம் நின்ற நினைவு ஒரு முயற்சி புடையதாய் ஒரு பயனைத் தரு 

முன்நிற்கச் செய்தலே நினைவை மனைக்க நிறுகதுகளா 
கும் . ஒருவன் தொலைவிலுள்ள தன் நண்பன் பருவனை நினைத் 
துக் கொண்டிருந்தது கிளைவை ஒருவழி நிறுததுகலாகும் ; 
பிறகு , அந்நண்பன் தனக்கு உடனே ஒருகடிதம் எழுதியனப் 
பக் கடவன் என்று முயலும் நினைவோடிருந்த நிலையே நினை 
வை முனைக்க நிறுத்துதலாகும் . ஒருவழி நின்ற நினைவ அவன் 
தான் . கருதிய பயன்களை விளைவியாது , முனைத்து நின்ற 
நினைவோ அவன் விரும்பிய பயன்களையெல்லாம் 
இயல்பின தாம் . தொலைவிடத்திலுள்ள நண்பன் தனக்குக் கடி 
தம் எழுதல் வேண்டுமென்னும் முனைத்த நினைவோடும் ஒரு 
வன் பலகாலும் விரும்பி வருகுவனாயின் அவன் நினைத்தபடியே 
கடிதம் வரக்காணலாம் . 
அஃதுண்டையாயின் , 

ஒருவர் நினைத்தபடி யெல்லாம் 
நடைபெறல் வேண்டும் ; அவ்வாறு நடப்பக்காணாமையானும் , 
ஒன்று நினைக்க மறறொன்று முடிதலானும் , நினையாததொன்று 
வந்து எதிர்நிற்பதும் உண்டாகலானும் அஃதுண்மையாவது 
யாங்ஙனமெனின் ; நினைவு முனைத்து நின்றாலும் அது மேலு 
மேலும் விருப்பத்தானும் அன்பானுங் காதலானும் உந்தப் 
பட்டு உரம்பெற்று . நின்றாலல்லாமல் , கோபம் வருத்தங் கவலை 
அச்சம் பொறாமை முதலாக மேலெடுத்து விளக்கிய இழி 
குணங்களால் அது சிறிதும் பழுதுபடாமல் நின்றாலல்லாமல் 
தான் நினைத்த பயன்களைத் தான் நினைத்தபடியே தரமாட்டா 
தாகும் . எரிவது விறகேயானாலும் அது மிகுந்த ஈரங்கலந்த 
வழி எரியுமோ ? ஞாயிற்றினொளி எல்லையற்ற விளக்கமுடைய 


விளைவிக்கும் 


எய் 
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தாயினும் முழுதும் அடைப்பான ஓர் இருட்டறையிஓட் 
புகுந்து விளங்குமோ ? இங்கனமே நினைவின் வலிமையைக் 
குறைத்து அதற்குப் பெருந்தடைகளாய்க்கிடக்கும் மாறுபட்ட 
குணங்களால் உள்ளம் பறறப்பட்டிருக்குங் காறும் நினைந்தவை 
நினைந்தபடி நிறைவேறா. இனி , இம் மாறுபாடுகள் ஒழிய , ஈல் 
விருப்பமும் இனிய அன்பும் உண்மைப் பெருங்காதலுமாகிய 
உயர்குணங்கள் கிளர்ந்து விளங்குங்கால நினைத்தவை நினைத்த 
படியே நிறைவேறுமென்பது திண்ணம் . 

அவ்வாறாயின் , விருப்பமும் அன்பு காதலும் உயர்ந்தன 
வாய் நல்லனவாய்த் திகழல் எதனாலெனின் ; தன்னோடு 
தொடர்புடையார்க்கு வரும் நன்மையை முன்வைத்துத் தனது 
நன்மையைப் பின்வைத்து உயர்ந்த நோக்கத்தோடும் உயர்ந்த 
எண்ணத்தோடும் ஒழுகுந் தன்மையினாலேயே அவையும் 
உயர்ந்து நல்லவாய் விளங்குகின்றன 

ன்றன என்று கடைப்பிடித்தல் 
வேண்டும் . இதனை ஓர் எடுத்துக் 

தனை ஓர் எடுத்துக் காட்டால் விளக்குவாம் . 
தனக்கு நண்பராயினார் ஒருவர் வறுமையால் மிக சைந்து மனை 
வி மக்களோடு வாடுவதைக்கண்டு வருந்தும் நல் 

நல்லோன் 
வன் , அவர் வறுமை தீர உதவிசெய்தற்குப் போதுமான 
பொருள் தன்கையில் இல்லாமையால் , தனியே அமைதியாக 
ஓரிடத்திற் சென்றிருந்து என் நண்பர் வ.றுமை தீர்ந்து வாழல் 
வெண்டும் ; அவர்க்கு நான் ஏராளமான உதவிகளைச் செய்யு 
மாறு எனக்கு மிகுந்த பொருள் கிடைக்க வேண்டும் . என்று 
விரும்பித் தனது நினைவை அடுத்தடுத்து முனைக்க நிறுத்தி 
வருகுவனாயின் அவன் நினைந்தவாறே சிலநாட்களில் அவனுக்கு 
மிகுந்தபொருள் வருதற்கான வழிகள் திறக்கும ; அவ்வழிக 
ளில் அப்போது அவன் சிறிது முயல் குவனாயின் பெரும்பொ 
ருள் பெறுவன் ; பெற்ற அப்பொருள் தன் நண்பர் வறுமை 
தீர்த்தற்கும் தனக்கும் பயன்படும் . இவ்வாறு தன் நினைவை 
முனைக்க நிறுத்துதலே நான் விருப்பமும் உயர்ந்த அன்புமாகும் . 
இவ்வா றன்றி யான் ஒருவனுமே நன்கு வாழலவேண்டும் ,, 
எனக்கே எல்லாப் பொருளும் வேண்டும் , பிறர் எங்ஙனங் 
கெட்டாலும் யான் வருந்தித் தேடிய பொருளில் எள்ளளவும் 
பிறர்க்கு ஈயேன் . என்னும் , வன்னெஞ்சத்தோடு ஒருவன் 


நினைவை முனைக்கதிறுத்தல் 


எக 


எண்ணும் எண்ணம் ஈடேறாது ; அவ்வெண்ணம் எல்லாராலும் 
அருவருக்கத் தக்கதேயாம் . ஆகவே , நினைக்கும் நினைவு உரம் 
பெற்று நினைந்த பயன்களைத் தருதற் பொருட்டு , அந்நினைவினை 
உந்தும் விருப்பம் தூயதாயும் கன்தேதி தொடர்புடையார் 
நலத்தை முதலிற் கருதுவதாயும் இருத்தல் வேண்டும் . அங் 
ஙனமானால் , ஒருவன் தனக்குத் தொடர்புடைய நண்பர் பல 
ருள் ஒருவர்க்கு நன்மை செய்ய விரும்பினால் அது மற்றொரு 
வர்க்குத் தீமையாகவும் முடியக் காண்கின் றோமாதலால் , பிறர் 
எல்லார்க்கும் நன்மையே செய்ய வேண்டுமென்றல் யாங்ஙனங் 
கூடுமெனின் ; ஒருவர்க்கு நன்மை செய்யுங்கால மற்றவர்க்கு 
அதனால் தீமை வருவது போற் றோன் ராமாயினும் அவரவர் 
நிலைமைகளைச் செவ்வனே ஆராய்ந்து பார்த்து நடுவு நிலைமைக்கு 
ஏற்றபடி செய்தால் அதனால் ஒருவர்க்கு நன்மையும் மற்றொரு 
வர்க்குத் தீமையும் வருமாயினும் அதுபற்றி அவர் இகழப் 
படார் . பத்தாயிரம் பொன் பெறுதற்குரிய ஒருவர் வறுமை 
யால் நலிய , அதபகு உண்மையி . ) உரிபரல்லாத மற்றொருவர் 
அப்பொன் முழுமையும் தாமே கவர்ந்து கொண்டு அதனை மற்ற 
வர்க்குக் கொடாது வன்கண்மை செய்தால் , ஈடுவு தீர்க்குமொரு 
வர் அப்பொன்னை அவரிடத்தினின்றும் பிடுங்கி மற்றவர்க்குக் 
கொடுக்குங்கால் அஃது ஒருவர்க்கு நன்மையும் மற்றொருவர்க் 
குத் தீமையுஞ் செய்வது போற் றோன்றுமாயினும் , அதனை 
உண்மையால் ஆராய்ந்து பார்ப்பவர்க்கு அஃது அங்ஙனம் ஆகா 
மை நன்குவிளங்கும் . ஆகவே , ஒருவர்க்குண்டையிலுரிய தன் 
றாய்ப் பயன்படாததொன்றைப் பயன்பெறுதற்குரிய பிறரொரு 
வர்க்குச் சேர்ப்பித்தல் நடுவுநிலைமைக்குப் பழுதாமா றில்லை . 
இம்முறையால் நோக்குமிடத்து நடுவுநிலைமை வழுவாது பிறர் 
நிலைமைகளை ஆராய்ந்து அவ்வவர்க்கு ஏற்றபடியாக நன்மை 
செய்தற்கு நினைவை முனைக்க நிறுத்துதல் சிறந்த நெறியேயா 


மென்க . 


அங்கன்மாயினும் , நினைவை வலிவேற்றுவதற்கும் பிற 
ரது நன்மையைக்கருதுவதற்கும் உள்ள இயைபு என்னையோ 
வெனின் ; பிறரதுநனமையைக் கருதுவோரிடத்தெல்லாம் 
இறைவனருள் முனைத்து விளங்கும் . முழுமுதற் பொருளான 


எட் 


யோகநித்திரை, 


கடவுள் எக்காலும் உயிர்களின் நன்மையையே கருதிப் பல 
வேறுலகங்களையும் அவ்வுலகத்துப் பொருள்களையும் பலதிரம் 
பட்ட உயிர்களுக்கும் பலதிறப்பட்ட உடப்புகளையும் எங்கும் 
நிறைந்து நின்று ஓயாது ஆக்குபவராயிருக்கின்றார் . அவரு 
டைய அன்பிற்கும் அவருடைய அருளுக்கும் ஓர் அளவே 
யில்லை . அவருடைய அறிவும் வல்லமையும் எல்லையற்ற பெரு 
மையுடையனவாய் இருக்கின்றன . அவர்க்கு ஒப்பானதும் 
அவர்க்கு மேற்பட்டதும் இல்லை . இத்தகைய முழுமுதற் 
பொருளின் வல்லமையில் ஒரு சிறிதாயினும் தான் அடையப் 
பெற்றா லல்லாமல் எவலும் வலிமையிற் சிறந்து விளங்கல் 
முடியாது . கடவுளின் அருளைப் பெறவேண்டுகிறவர்கள் அக் 
கடவுளின் செயலை ஒத்த செய்கை சிறிதாயினும் உடையராய் 
இருக்கவேண்டுமன்றோ ? எல்லாம் வல்ல முதல்வன் பிறாது 
நன்மையையே கருதி எல்லாஞ் செய்தல்போல இவர்களும் 
பொது நன்மையையே கருதி உழைப்பார்களாயின் எங்கு 
முள்ள இறைவன் இவர்கள் உள்ளத்தில் விளங்கித் தோன்று 
வான் அல்லனோ அங்கனம் . எல்லாம் வல்ல பொருளின் 
அருள் சிறிதாயினும் விளக்கப்பெற்றால் அதனைப் பெற்றவர் 
நினைவு மிக்க வலிவுடைய தாய்த் தான் நினைந்ததை நினைந்த 
படியே நிறைவேற்றுமென்பது திண்ணம் . ஆகவே , பிறரது 
நன்மையைக் கருதுதல் கடவுளருளைப் பெறுவிக்குமாதலால் , 
நினைவை வலி வேற்றுதற்கும் பி ர் நவங் கருதுதற்கும் இயைபு 
மிகுதியும் உண்டென்பது பொப்படும் என்க . 

இங்ஙன யெல்லாம் பிறர் நலங் கருதி நினைவை முனைக்க 
நிறுத்துங்கால் , மேலு மேலும் வளரும் அவாவினால் அதனை 
உந்துதல் வேண்டும் . தான் பெறுதற்கு நினைந்தபயனைப் பிழை 
யாது விரைந்து பெறல் வேண்டுமென்னும் அவா முறுகிவள 
ருந் தோறும் அதனால் உந்தப்படும் நினைவு நிறைந்த வலி 
வுடைத்தாய்த் தான் வேண்டியபயனை உறுதியாசத்தந்தேவிடும் . 
விருப்பத்தின் மிக்கது அவா ; அன்பின் மிக்கது காதல . காதல் 
வயப்பட்டவர் நினைவின் வலிவைச் சிறிது நோக்கினாலும் இவ் 
வுண்மை தெளிவாய் விளங்கும் . அமெரிக்கா நாட்டிலிருந்த 
அழகிய பெண்மகள் ஒருத்தி தற்செயலாய் அழகிய ஓர் ஆண் 
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நினைவைழினக்கதிறுத்தல் 
மகன் படத்தைப் பார்க்க நேர்ந்தது . அதனைப் பார்த்த அக் 
நேரம் முதல் அப்பெண்ணின் எண்ணமெல்லாம் அவ்வாண் 
மக னுருவத்திலேயே பதிந்துநின்றது . வேறெதனையேனும் 
வேறெந்த ஆடவரையேனும் அவள் நினைக்கமாட்டாதவளா 
னாள் . அப்படத்திலுள்ள ஆண்மகனையே தான் மணந்து 
கொள்ள வேண்டுமென விழைந்தாள் . ஆனால் , அவனிருக்கும் 
ஊர் , பேர் முதலானவற்றைத் தெரிந்துகொள்ளும் பொருட்டு 
அவள் பலரைக் கேட்டுப்பார்த்தும் அஃதொன்றுமே புலப் 
பட்டிலது . படத்திற் கண்ட அவ்வாண்மகனையன்றி வேறெவ 
ரையும் அவள் மணக்க இசையாமைகண்டு , அவளுக்கு நெருங் 
கிய உறவினராய் உள்ளோர் படத்திற் கண்ட அவ்வாண்மகன் 
ஒருவன் உண்மையில் இருக்கின்றான் என்பதைத் தெரிதற்கு 
ஏதொரு வழியும் இல்லாதிருக்கையில் , நீ இங்கனங் காதல் 
கொண்டு வருந்துதல் ஆகாது . அதனை விட்டு உண்மையில் 
யிர்வாழும் வேறோர் ஆண்மகனை மணக்க இசை . என் 
எவ்வளவோ சொல்லியும் அவள் மனந் திரும்பாமல் , தான் 
கண்ட் உருவத்தையே அல்லும் பகலுங் காதலித்து வந்தாள் . 
இஃதிப்படியிருக்க , இவள்படத்திற் கண்ட உருவத்திற்கு 
உரியவனான ஆண்மகன் தென்னாப்பிரிக்காவில் 

உண்மை 
யாகவே உயிரோடிருந்தான் . அவனுக்கோ கனவின்கண் ஓர் 
அழகிய பெண் மகளின் உருவம் அடிக்கடி தோன்றியது . அவ்வு 
ருவத்தையே அவனுங் காதலிப்பானானான் . கனவிற் றோன்றும் 
அப்பெண்மணி யாராயிருக்கலாம் என்று கண்டறியத் தனக்கு 
நெருங்கிய உறவினரிலும் நண்பர்களிலும் அறிமுகமானவர்களி 
லும் தேடித் தேடிப்பார்த்தான் ; அத்தகையாள் ஒருத்தியை 
அவன் அவர்களுள் எவரிடத்துங் காணவில்லை . அதன்பின் 
தொலைவான தேயங்களிலுள்ள பெண்மக்கள் பலப்பலரின் 
உருவப்படங்களை வரவழைத்துப்பார்த்தான் ; அவைகளுள் 
ளும் அவள் உருவத்தைக் கண்டிலன் . மிகவுஞ் சேய இடம் 
களில் இருந்து வருவோர் பலரிடமுந் தான் கனவிற் கண்ட 
பெண்ணின் 

தெளிவாய் எடுத்துச் 
சொல்வி . அத்தகையளான ஒரு மடந்தையைக் கண்ட துண் 
போவென இடைவிடாது உசாவி வந்தான் ; அதுவும் பயன் 


அடையாளங்களைத் 


1 


யோகநித்திரை . 


வில்லை . கடைசியாகத் தன் உருவப்படத்தைப் பலதேயப் பத் 
திரிகைகளிலும் பதிப்பித்து , அதன் கீழ்த் தன்பெயர் ஊர் 
இருப்பிடம் முதலியவற்றையுங் கண்டு , தான் கனவிற் கண்ட 
மாதின் உருவ அடையாளங்களையுங் குறிப்பிட்டு வந்தான் . 
இவனது படமும் அதன் கீழ் எழுதப்பட்ட குறிப்புகளும் 
அமெரிக்காவில் உள்ள ஒரு சிறந்த பத்திரிகையிலும் பதிப் 
பிடப்பட்டு வெளியாயின் . இவனைப் போலவே அமெரிக்கா 
தேயத்திற் காதல் கொண்டு வருந்தும் அப்பெண்ணின் உறவி 
னருள் ஒருவர் அப்பத்திரிகை ஒன்றை அப்பெண்ணின் கையிற் 
கொண்டுவந்து கொடுக்க , அதில் உள்ள அவ்வாண்மகனுருவம் 
தான் முன் படத்திற் கண்ட ஆண்மகனுருவத்தை ஒத்திருக்க 
வும் , அவன் கனவிற் கண்ட பெண்ணின் உருவ அடையாளங் 
கள் தன துருவ அடையாளங்களை ஒத்திருக்கவுங் கண்டு பெரு 
மகிழ்ச்சி அடைந்தவளாய் , உடனே ஒருகடிதம் எழுதி அத 
னோடு தன் படத்தையும் வைத்துத் தென்னாப்பிரிக்காவில் 
உள்ள அத்துரைமகனுக்கு அனுப்பினாள் . அவனும் அவள் 
படத்தைக்கண்டு அதிலுள்ள உருவமும் தான் கனவிற் கண்ட 
மடந்தையின உருவமும் ஒத்திருக்கப்பார்த்து அளவுக்கடங் 
காக் களிப்புடையனாய்ப் பின்னர்சசில நாளில் அவளை மணந்து 
கொண்டான் . இருவரும் உயிரும் உடலும் போற் பூவும் மண 
மும்போற் காதலன்பிற் பிணைந்து இனிது வாழ்ந்தார்கள் . 
உண்மையாக நடந்தேறிய இந்நிகழ்ச்சியை உற்றாராயுங்கால் . 
உலகத்தின் கண் எல்லாவற்றினுஞ் சிறந்த காதலன்பால் உந்தப் 
பட்ட நினைவு அளவுக்கடங்கா வலிவுடைய தாய்த் தான் 
நினைந்த பயனைத் தான் நினைந்தபடியே பயக்கவல்லதாதல் 
உள்ளங்கை நெல்லிக்கனிபோல் - இனிது விளங்குகின்ற 
தன்றோ ? 

இனி , உண்மைக் காதலன்விற்கு அடுத்த நிலையில் வைத் 
தற் குரிய அன்பும் விருப்பமும் ஆவலும் அங்ஙனமே நினைவை 
வலிவேற்றுவனவாய் இருத்தலால் , ஒன்றை நிறைவேற்றுதற் 
பொருட்டு முனைக்க நிறுத்தும் நினைவை இவ்வுள்ள நிகழ்ச்சிக 
ளால் நிரம்பவும் உரப்படுத்தல் வேண்டும் . ஒன்றனை ஆவனோடு 
செய்யுங்கால் அது செய்வோனுக்கு இன்பத்தைத் தருதது 


எம் . 


நினைவை முனைக்கநிறுத்தல் 
டன் , அவன் செய்யும் அலுவலையும் செவ்வையாய் எளிதில் 
இனிது முடிப்பிக்கும் . தான் எடுத்த ஒரு செயலை ஆவலோடு 
செய்யாதவனுக்கு அது பெருந் துன்பத்தை விளைப்பதும் 
அவன் செய்யும் அலுவலைப் பழுதுபடுத்துவதும் எங்கும் எளி 
திற் காணலாம் . வந்த விருந்தினர்க்கு உணவு சமைத்து இடும் 
வீட்டார் இருவரில் , ஒருவர் அகமும் முகமும் மலர்ந்து ஆவ 
லோடும் விருந்து செய்ய , மற்றவர் வெறுங்கடமைக்காக அன் 
பின்றிச்செய்ய , இங்ஙனம் இருதிறமாய் அமைந்த அவ்விருந்து 
உணாவை அருந்துவோர் ஒன்றிலுள்ள மேன்மையையும் மற் 
றொன்றிலுள்ள தாழ்மையையும் நன்கு உணரப் பெறுவர் . இன் 
னுங் , கல்விகற்குஞ் சிறார் இருவரில் ஒருவன் தான் உணர 
வேண்டிய நூல்களை அக்கரையோடு பயில் , மற்றவன் ஆசிரிய 
னிடத்துள்ள அச்சத்தானும் தாய்தந்தையர் ஓவாது செய்யுந் 
தூண்டுதலானும் தன் பாடங்களை வேண்டா வெறுப்பாய்ப் 
பயில , இவ்வாறு நடைபெறும் இருவகைப்பயிற்சியின் இயல்பு 
களையும் உற்றுநோக்குவேமாயின் முன்னையது பெரும்பயன் 
தருவதாயும் பின்னையது சிறுபயனுந் தராததாயும் இருப்பதை 
எளிதிற் கண்டறியலாம் . ஆகலால் , நினைவை முனைக்க நிறுத்தி 
அதனை உரமேற்றுதற்கு அதனை ஆவல் அன்பு முதலியவற் 
றோடு செய்தல் இன்றியமையாததாகும் என்க . 

இனி, இங்கனமெல்லாம் அறிவை முனைக்க நிறுத்தும் 
வகை தெரிந்தாலன்றித் தன்னை மேன்மைப்படுத்தவும் , பிறரை 
அவரது நன்மையின் பொருட்டு அடக்கியாளவும் எவனாலும் 
சிறிதும் ஏலாது . அறிவை முனைக்க நிறுத்தத் தெரியாதவர் 
மக்களினுந் தாழ்ந்த விலங்கினங்களைப் போற் காலங்கழிக்க 
நேரும் . விலங்குகளுங்கூடத் தமக்குப் பசிபெழுந்த நேரங்க 
ளில் தமதறிவை முனைக்க நிறுத்தித் தாம் வேண்டிய இரை 
யைப் பெறுகின்றன . சுவரிலிருக்கும் பல்லியின் செயலைச் 
சிறிது உற்றுப்பாருங்கள் ; தனக்கு இரைவேண்டித் தேடித் 
திரிவதும் , இரையாதற் குரிய ஒரு பூச்சியைத் தொலைவிற் 
கண்ட அளவிலே தன் ஐம்புலன்களையும் ஒடுக்கிக்கொண்டு 
நினைவைக் கண்ணிலே முனைக்கநிறுத்தி , எவ்வளவு அமைதியா 
கவும் உன்னிப்போடும் மெல்ல மெல்ல நகர்ந்து சென்று , 


போகசித்தியை 


அதனைப் பிடித்தற்குரிய தொலைவில் வந்தவுடன் நெடுநேரம் 
அசையாமலிருந்து , பிறகு குறிதவறாமல் ஒரேயாய்ச்சலாய்ப் 
பாய்ந்து அதனைத் தன் வாயிற் கௌவிக்கொள்கின்றது ! அவ் 
விரையைப் பிடிக்குமட்டும் அப்பல்லியினிடத்துக் காணப்படும் 
ஒடுக்கமும் உன்னிப்பும் நினைவுமுனைப்பும் அமைதியும் என் 
னும் அரிய செயல்களில் ஆயிரத்தில் ஒரு கூறேனும் நம்மக்க 
ளிடத்தில் உண்டாகுமாயின் அவர்கள் எவ்வளவோ மேலான 
நிலைமையை அடைவார்கள் ! உணவின் பொருட்டுத் தாம் செய் 
யும் முயற்சிகளிலேனும் அவர்கள் கருத்து ஒன்றுபட்டு நிற்கின் 
றார்களா வென்று ஆராய்ந்து பார்த்தால் அவற்றை அவர்கள் 
மூக்கால் அழுதுகொண்டே வேண்டா வெறுப்பாய்ச் செய்யக் 
காண்கின்றோம் ! மக்களினும் மிகவுந் தாழ்ந்தனவாகக் கருதப் 
படும் பல்லிமுதலான சிற்றுயிர்களிற காணப்படும் நினைவொரு 
மைதானும் மக்களிடத்திற் காணப்படுவது அரிதாயிற் பின்னை 
இவர்கள் தம்மை அவற்றினும் உயர்ந்தவராக எண்ணி இறு 
மாந்திருத்தல் எவ்வளவு பேதைமையாகத் தோன்றுகின்றது ! 
பசியெடுத்த வேளைகளிற்செய்யும் முயற்சியிம், கருத்தை 
நிறுத்துதலன்றி , வேறுபல நன் முயற்சிகளைச் செய்ய வேனும் 
அவற்றிற் கருத்தை நிறுத்தவேனும் அறியாத விலங்கினங் 
களைக் காட்டினும் மக்கள் உயர்ந்தவராகல் வேண்டின் , 
அவ்வுயர்வு பலநன்முயற்சிகளிற் கருத்தை முனைக்க நிறுத்தி 
ஆவலோடு அவற்றைச செய்யும் வழியாலல்லாமல் வேறெவ் 
வழியாலும் பெறுதல் இயலாது . மற்று எத்தகைய முயற்சி 
செய்தாலும் அதன்கண் நினைவைமுனைக்க நிறுத்தி அதனை 
ஆவலோடு செய்யக் கற்றுக்கொண்டவன் கல்வியில் வல்ல 
னாகலாம் , கைத்தொழிலிற் றிறமைமிகலாம் , அரசியலில் 
முதன்மை பெறலாம் , அரும்பெருஞ் செல்வத்தை அடைய 
லாம் , நோயின்றி யுயிர்வாழலாம் , நூறாண்டு உயிர் பிழைக்க 
லாம் , இன்னும் தனக்குந் தன்னைச் சார்ந்தார்க்கும் எவ்வளவோ 
நன்மைகளையெல்லாம் வருவித்துக்கொள்ளலாம் 

இன்னுங் கருத்தை முனைக்கநிறுத்தப் பழகினவர்கட்கு 
அவர்தம் நினைவின் நன்மைக்கு ஏற்ப அவர் தம் உடம்பும் 
உடம்பிலுள்ள உறுப்புகளும் சீர்திருத்தம் அடைந்து பொலி 


தினைவை மணக்கநிறுத்தல் 


எா 


வுடன் விளங்குமாதலால் , எங்கேசென்றாலும் அவர்கட்குச 
சீருஞ் சிறப்பும் உண்டாம் . அவரைக் கண்டமாத்திரத்தே எத் 
தகையினரும் அவர்பால் வணக்கவொடுக்கமுடையராய் அன் 
புடன் ஒழுகுவர் ; அவர் நினைத்தபடியெல்லாஞ் செய்குவர். 
நினைவின் வல்லமை வாய்ந்தோர்க்கு அவரது உடம்பும் உடம்பி 
னுறுப்புகளும் பொலிவுபெற்றிருத்தலையும் , அவர் நினைந்தபடி 
யும் சொல்லுகிறபடியும் எல்லாம் நடைபெறுதலையும் நாம் 
சிறிது ஆராய்ந்துபார்த்தாலும் செவ்வனே தெரிந்துகொள்ள 
லாம் . உள்ளத்திலே மகிழ்ச்சி தோன்றுங்கால் ; அது தோன் றட் 
பெற்றவர் முகமும் உடம்பும் எவ்வளவு கிளர்ச்சியுடைய 
வாகின்றன ! அங்ஙன மல்லாமல் ஒரு கொடுந்துயரம் உண்டா 
குங் கால் . அவரது முகம் எவ்வளவு வாடி உடம்பு மெலிந்து 
போகின்றது ! இடையிடையே தோன்றும் இவ்வுள்ள நிகழ்ச்சி 
களே தத்தம் இயல்புகளைத் தாஞ் சார்ந்த உடம்பினும் உடம்பி 
னுறுப்புகளினும் பதியவைக்கின்றனவென்றால் , என்றும் நிலை 
யாக நடைபெறும் உள்ள நிகழ்ச்சிகள் தம் பயனைத் தவறாமல் 
விளைக்குமென்பதை நாம் சொல்லுதலும் வேண்டுமோ ! 

ஆத 
லால் , உள்ளத்தின்கட் டீயநிகழ்ச்சிகள் உண்டாகாமல் விலக் 
ஏத் தூய நிகழ்ச்சிகளே நிகழுமாறு கடைப்பிடியாகச் செய்து 
நினைவையும் அவ்வழியிலே வைத்து முனைக்க நிறுத்திவந் 
தால் , இப்பழக்கம் நிலையானபயனைத் தருமென்பது திண்ணம் . 
இன்னும் , நினைவின்வன்மை வாய்ந்தவர்கள் அடுத்தடுத்து ஒரு 
செய்தியைச் சொல்லிவருவார்களானால் , கேட்பவர் அதனைத் 
துவக்கத்தில் நம்பாராயினும் பின்னர் அதனை நம்பத் தலைப்படு 
வார்களென்பதும் அறிதல்வேண்டும் . அடுத்தடுத்து உரைக் 
கும் உரை கேட்பார்க்கு நம்பிக்கையினை வருவித்துத் தன் 
பயனைத் தந்தேவிடும் என்னும் உண்மையினை ஒருகால் நான்கு 
பெயர் ஒன்றுகூடித் தம் நண்பர் ஒருவரிடத்தே செய்துபார்க்க 
லானார்கள் ; ஏதொரு குற்றமும் இன்றி உடம்பும் உள்ளமும் 
மிகவுஞ் செவ்வையான நிலைமையிலிருந்த அந் நண்பரிடத்தில் 
முதலில் ஒருவர் பார்க்கவந்தார் ; வந்தவர் முதலிற் சிறிது 
நோம் அவரை உற்றுப்பார்த்தார் ; அதுகண்டு அந்நண்பர் ஏன் 
என்னை மற்றும் பார்க்கிறீர் ? என்று கேட்க , வந்தவர் 


எது 


போகநித்திரை 


ளுங்கள் 


வேறொன்றுமில்லை ; இத்தனை நாளாக யான் பாராத ஒரு முக 
வாட்டமும் உடம்பின் மெலிவும் உம்மிடத்தே காணப்படுகின் 
றன ; அதற்குக் காரணம் யாது ? என்றார் . உடனே அவர் 
என்னிடத்தில் அப்படிப்பட்ட மாறுதல் சிறிதும் இல்லையே ; 
யான் நன்றாகத்தானேயிருக்கின்றேன் . என்று விடை கூறி 
னார் . வந்தவர் அச்சொற்களைக் கேட்டுப் பின்னும் அப்படியா 
னால் மிகவும் நல்லதே ; ஆனாலுல் . என் கண்களுக்கு உங்க 
ளிடத்தில் ஏதோ ஒரு வாட்டம் இருப்பதுபோற் றோன்று 
கின்றது ; ஆனாலும் உடம்பைக் கருத்தாய்ப் பார்த்துக் கொள் 

என்று அவ்வளவோடு அப்பேச்சை நிறுத்திக் 
கொண்டு , வேறுபல நல்லவற்றைப் பேசிப் போனார் . பின்னர்ச் 
சிலநாட் கழித்து மற்றொருவர் இவரைப்பார்க்கவந்தார் ; வந்து 
சிறிது நேரம் பேசிக்கொண்டிருந்து யான் தங்களை நாலைந்து 
வாரங்களுக்குமுன் பார்த்தபோது நீங்கள் மிகவுஞ் செவ்வை 
யான நிலைமையிற் காணப்பட்டீர்கள் ; இப்போதோ தங்கள் 
முகம் ஒடுங்கி வருவதோடு உடம்பு மெலிந்து தோன்றுகின் 
மது , குரவொலி பும் வேறுபட்டிருக்கின்றது . 
பொல்லாதநோய் உங்களுடம்பில் மறைவாயிருந்து உருக்கிவரு 
கின்றது . உடம்பைச் செம்மையாய்ப் பார்த்துக் கொள்ளுங்கள் 
என்றார் . சில நாட்களுக்கு முன் முதலிற் காணவந்தவர் சொல் 
லிய சொற்களால் ஏற்கெனவே மனக்கவற்சி யடைந்திருந்த 
அந்நண்டர் இப்போது வந்தவர் சொல்லியவற்றையுங் கேட்ட 
அளவானே அக்கவற்சி மிகப் பெற்றவராய்த் தம்முடம்பில் 
ஏதோ , ஒரு நோய் மறைவாக இருக்கத்தான் வேண்டுமென்று 
நம்பத்தலைப்பட்டு ஆம் சிலநாட்களாக என்னுடம்பில் இன்ன 
தென்றறியப்படாத ஒரு நோய் இருப்பதாகத்தான் தெரிகின் 
நது . அதனாலே தான் இந்த வாட்டமும் மெலிவும் . இதற்குத் 
தக்க மருந்து உண்டு இதனைத் தீர்த்துக்கொள்ளல் வேண்டும் . 
என அவர் சொற்களுக்கு உடன்பட்டு விடைகூறினார் . பார்க்க 
வந்தவரும் உடம்பைச் செவ்வையாகப் பார்த்துக் கொள்ளும் 
படி சொல்லிவிட்டுப் போயினார் . இதற்குப் பின் இந் நண்ப 
ருடம்பு உண்மையாகவே மெலிந்து வாலாயிற்று . உயர்ந்த பல 
அரிய மருந்துகளைத் தக்க மருத்துவர் சொற்கொண்டு வாக்கி 


ஏதோ 


நினைவை ழனைக்கநிறுத்தல் 


உண்டும் , அந்நோய் : - தீராமல் நாளுக்கு நாள் மிகுந்து வாலா 
பிற்று . இங்கனமாகி வருகையில் மூன்றாம் முறை மற்றொரு 
வர் இவரைப் பார்க்கவந்தார் . வந்தவர் இவரைப் பார்த்தமாத் 
திரத்தே வியப்புந் துயரமும் அடைந்தவராய் ஆ ! ஈதென்ன ! 
யான் இரண்டு மூன்று திங்களுக்கு முன் தங்களைப் பார்த்த 
போது தாங்கள் மிகவுஞ் செவ்வையான நிலைமையில் இருந்தீர் 
களே ! இப்போது இவ்வளவு மெலிந்த நிலைமையை அடைதம் 
குக் காரணம் யாது ? என்று வினவினார் . இச்சொற்களைக் 
கேட்ட அந் நண்பர் மிகமெலிந்த குரலில் , ஆம் . எத்தனையோ 
மருத்துவர்களைக் கொண்டு ஆராய்ந்து பார்த்தும் , அவர்கள் 
சொல்லிய எத்தனையோவகையான உயர்ந்த மருந்துகளை 
வாங்கி உண்டுபார்த்தும் இந்நோய் தீரவில்லை . இந்நோயின் 
தன்மையும் மருத்துவர் எவர்க்கும் புலப்படவில்லை . எனறு 
விடை கூறினார் . அதன் மேல் , வந்தவர் கூறுவார் ‘ ஈது ஏது ! 
மருந்திற் றீராத பொல்லாத நோயாய் இருக்கின்றதே . ! அன் 
பிற் சிறந்த உங்களை இந்த நிலைமையிற் பார்க்க என் மனம் 
நீராய் உருகுகின்றதே ! இனித தங்களை உயிரோடு பார்ப் 
பேனோ, இல்லையோ ! என்செய்வேன் ! என்று மிக மனம் நைந் 
தார் போற் கூறிவிட்டுப் போனார் . இவர் சென்றபின் இவர் 
பேசிய சொற்கள் நோயாய்க்கிடக்கும் அந்நண்பர் உள்ளத்தில் 
ஆழப்பதிந்து அவரைப் பெரிதுங் கலங்கச்செய்து , அவர்க்கு 
அந்நோயைப் பின்னும் மிகுதிப்படுத்திவிட்டன. பின்னுஞ் 
சிலநாட்களில் இவர் எழுந்து நடக்கவும் மாட்டாதவரானார் . 
அதன்பின் நாலாந்தரமாக மற்றொருவர் அவரைக் காணவந் 
தார் ; வந்தவர் அந்நண்பரைக் கண்டு அவர் பேசவும் வலியற்ற 
வராயிருத்தலாம் சிறிதுநேரம் ஆறுதல் மொழிகளைப் பேசி 
விட்டுப் போய் மற்ற மூவரையும் அழைத்து இனி நம் நண்ப 
ரிடத்தில் இவ்வாராய்ச்சியை நிறுத்திக்கொள்ளல் வேண்டும் . 
உருக்கத்தோடும் நினைவு முனைப்போடும் நாம் பலமுறையிற் 
மனித்தனியேசென்று சொல்லிய சொற்கள் அவரை மிகவுங் 
கடுமையான நோயில் அமிழ்த்திவிட்டன. இனிநாம் முன்முறை 
களிற்போலவே தனித்தனியே சென்று அவர் அந்நோயினின் 
றும் மீண்டு முன்னிருந்த நன்னிலைமைக்குவரும்படி செய்தல் 


அம் 

-யோகசித்திரை . 
வேண்டும் . என்று வற்புறுத்திக்கூறினார் . எல்லாரும் அதற்கு 
இசையவே , நாலாவதாகச் சென்ற இவரே திரும்பவும் மறு 
நாட் காலையில் அந்நண்பரிடஞ் சென்று அவரைக்கண்டவுடன் 
முகமலர்ச்சியுடையவராய் , நண்பரே , நேற்று இருந்ததை 
விடத் தாங்கள் இன்றைக்குச் செவ்வையாகக் காணப்படுகின் 
றீர்களே . மருந்துகளிற் றீராத இந்நோய் ஏதோ இறைவனரு 
" ளால் தீர்வதுபோற் றோன்றுகின்றது . தாங்கள் மிக நல்லவர்க 
ளாயும் ஐயனிடத்தில் அன்புடையவர்களாயும் இருத்தலால் , 
ஆண்டவனே தங்களுக்கு வந்த நோயைத் தனது பேரருளால் 
நீக்கிவருகின்றார் என்று நம்புகின்றேன் . இன்னுஞ் சில நாட்க 
ளில் தாங்கள் முற்றிலும் இந்நோய் தீர்ந்து நலமடைவீர்க 
ளென்பது திண்ணம் . என்றுரைத்தார் . இவ்வினிய சொற்க 
ளைக் கேட்டதும் அந்நண்பருள்ளம் கிளர்ச்சி அடைந்தது ; 
தமக்கிருந்தநோய் ஏதோ ஆண்டவன் றிருவருளால் தீர்ந்து 
வரத் துவங்கியிருப்பதாகவே நம்பத் தலைப்பட்டார் . அன்று 
முதல் அவர்க்கிருந்த நோயும உண்மையாகவே நீங்கிப்போக 
லாயிற்று . அவரைப்போலவே மற்றை மூவரும் இடையிடையே 
சிற்சில நாட்கள் கழித்துத் தனித்தனியே சென்று அவர் முற் 
றிலும் நலம் அடைதற் குரிய சொற்களைக்கூறிவர , அந்தண்ப 
ரும் முழுதும் அதனால் நோய் நீங்கப்பெற்றாராய் முன்னிருந்த 
நிலைமையை அடைந்தனர் . இங்ஙனங் கற்றோர் நால்வர் உண்மை 
யாக ஆராய்ந்துபார்த்த இவ்வுண்மைநிகழ்ச்சியி லிருந்து 
பெறப்படுவது யாது ? மனவுருக்கத்தாலும் அன்பினாலும் 
உந்தப்படும் நினைவுமுனைப்போடு கூறுஞ்சொற்கள் தீயனவா 
யின் அவை தீயபயனைத் தருதலும் நலலனவாயின் அவை 
நல்லபயனைத் 

தருதலும் வழுவாமல நடைபெறுமென்ப 
தன்றோ ! இவ்வுண்மையை நன்கு ஆராய்ந்து பார்ப்பவர்கள் 
நினைவுமுனைப்பிற் சிறகத கற்றவர்க்கும் , நினைவு முனைப்பிலும் 
கருத்தொருமைப் பாட்டிலும் மன அடக்கத்திலும் உறைத் 
திருக்குர் தவவொழுக்கம் உடையார்க்கும் உள்ளம் வருத்தத் 
சக்கதேதும் செய்யார் . தமமை மனம் வருந்தச் செய்த செல்வர் 
கள் செல்வங் கெட்டுக் கிளைகயோடு அழியுமாறு அறம்பாடிய 
புலவர்களைப்பற்றியும் , 

தமக்குத் தீதுசெய்த அாகளும் பிறரும் 
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அக 


கரை 


தமது மேனிலை இழந்து துயர்உழக்குமாறு வசைகூறிய அருந்த 
வத்தோரைப்பற்றியும் நாம் கற்றுக் கேட்டுட்ட அறிந்திருக்கின்ற 
னம் அல்லமோ? இதுபற்றியன்றோ 

ஒன்னார்த் தெறலும் உவந்தாரை ஆக்கலும் 

எண்ணிற றவத்தான் வரும் 
என்று தெய்வப்புலமைத் திருவள்ளுவநாயனாரும் அருளிச்செய் 
நனர் . அகலியை கல்லைப்போல் மெய்ம்மறந்துகிடக்கச் சபித் 
துப்பின்னர் அவட்கு இரங்கி இராமபிரான்றிருவடிகள் தீணடின 
வுடனே அது நீங்கி அவள் உணர்வு பெற்று எழ அருளிய கௌ 
மமுனிவராம் அருந்தவத்தோர் ஆற்றலை அறியாரும் உளரோ ! 
மான்வடிவு கொண்டு தம்காதலியைப் புணர்ந்துகொண்டிருந்த 
முனிவரரை அறியாமல் எய்த பாண்டு மன்னன் தன் மனைவியைப் 
புணர்ந்தால் தலை வெடித்திறக்கவென்று அம் முனிவரர்சபித்த 
தும் , அங்கனமே அச்சாபம் நிறைவேறினதும் அறியாதார் 
ஏவர் ! ஒருமாத்தின்கீழ்த் தவம் புரிந்தருமுனிவர்மேஃபாரத் 
தில் இவர்ந்து மண்ணைச்சொரிந்த துரியோதனமன்னனை அவர் 
சினந்துபார்த்து அவன் உண்ணவெடுக்குஞ்சோ.று புழுவாகக் 
கடவதென்றுசபித்தபையும் , பின்னர் அவன் தான் செய்தபிழை 
யைப்பொறுக்கும்படி அவர்காலில் வீழ்ந்து வணங்கிக்குறையி 
பக்க அவரும் அவனுக்கிரங்கிக் கன்னனால் அது தீருமென்ற 
ருளிச்செய்தமையும் எவரும் உணர்வர் . இந்நிகழ்ச்சிகளால் 
நினைவு முனைப்பு உடையோர்க்குள்ள மனவலிமையின் மாட்சி 
தன்குவிளங்கும் . அதுநிற்க. 

இனி , நினைவை முனைக்கநிறுத்து தற்குச் சில எளிய வழி 
கள் காட்டுதும் முதலில் நினைவை ஒன்றில் நிலைத்துதிற்கும்படி 
செய்து சிலநாட்பழகிக்கொள்ளல் வேண்டும் . அப்பழக்கம் ஏறிய 
பிறகுதான் நினைவைமுனைக்கநிறுத்து தற்கு முயலல் வேண்டும் . 
காலைப் பொழுதிலேனும் மாலைப்பொழுதிலேனும் ஒருகட.- 
கரையிலாயினும் , அல்லதோர் ஏரிக்கரையிலாயினும் , அல்ல 
தோர் ஆற்றங்கரையிலாயினும் தனியே போயிருந்து அங்கங் 
குள்ள காட்சியைக் கண்ணாற் கருத்தோடுகண்டு , பிறகு கண்ணை 
மூடிக்கொண்டு மனத்தால் அக்காட்சியைக் கண்டபடியே நினை 
வுக்குக் கொண்டுவந்து தெளிவு பெறக்காண்க . கண்ணாற்கண் 


யோகநித்திசை 


கொள்க . 


நினைவை 


--தற்கும் பிறகு நினைவாற்பார்ப்பதற்கும் சிறிதும்வேறுபாடு 
இல்லாதபடி அவ்வளவுபொருத்தமாக அவையிரண்டும் இருத் 
தல்வேண்டும் . இவ்வாறு உயிரில்லாத பருப்பொருட்டோற்றங் 
களை முதலிற் றெளிவாய் நினைவில் அமைத்துக்கொள்ளப் பழ 
கியபின் , இடம்பெயர்ந்து செல்லாத ஓரறிவுயிர்களான புற்பூண்டு 
கல் மாஞ்செடிகொடிகள் சிலவற்றின்வடிவங்களையும் அமைப் 
! களையும் உற்று நோக்கி , நோக்கியபடியே நினைவிற்பதித்துக் 

இங்ஙனம் பழகியபின் , இடம்பெயர்ந்து செல்லும் 
உயிர்களைக் கருத்தாய்ப்பார்த்து நினைத்ததொன்றை அவைசெய் 
யுமாறு நினைவை முனைக்கநிறுத்திமுயலத்தொடங்கல வேண் 
திம் . ஏனென்றால் உயிர் அற்ற பருப்பொருள்களையும் , உயிர் 
உடையவேனும் இருந்த இடத்தைவிட்டு அசையா கொரறிவுயிர் 
களையும் நினைவில் அமைத்துக் கொள்ளலாமேயொழிய, அவை 
ஒன்றுசெய்யுமாறு நினைவால்ஏவி முடித்கலாகாது . 
முனைக்கநிறுத்தலென்பது நினைக்கப்பட்ட உயிர் நினைந்தபடி ஒன் 
றைச்செய்யுமாறு ஏவும் முயற்சியேயாதலால் , அஃது அங்கு 
மங்குமாய் உலவும் உயிர்களிடத்துமட்டுமேதான் நிறைவேறு 
வதாகுமென்று கடைப்பிடிக்க. யாடு பாடு குதிரை பூனை நாய் 
முதலான சிற்றுயிர்கள் ஒருவர் தாம்நினைந்தபடி ஒன்றைச் செய் 
யுமாறுநினைவினாலேயே ஏவுதல்வேண்டும் . முதலில் அவற்றுள் 
ஒன்றை நன்றாக நினைவினெதிரே கொண்டு வந்தபின் , அஃது 
ஏதேனும் ஒன்றைச் செய்யும்படி நன்றாகஉறுத்து முனைப்போடு 
நினைத்து ஏவுக . முதலிற் சிலநாட்கள் வரையில் நினைத்தபடி 
ஆகாவிடினும் , இம் முறையை ஊக்கங்குன்றாமல் இடைவிடாது 
பழகப்பழகச் சில நாட்கழித்து நினைத்தபடி அவ்வுயிர்கள் செய் 
வதைக்காணலாம் . குதிரையேறித் தனியனாய்ச் சென்ற ஒரு 
வன் கள்வர்களாலாவது பகைவர்களாலாவது வளைத்துக்கொள் 
எப்பட்ட இடரானநேரத்தில் வெள்ளம் பெருகிவரும் யாற்றை 
யோ தாண்டுதற்கு அரிதாய்க் குறுக்கிட்ட வேலியையோ கடக்க 
வேண்டுமென்ற முறுகிய எண்ணத்தோடு தனது குதிரையைச் 
செலுத்த , மற்றைக்காலங்களில் அவற்றைக் கடக்க மாட்டாத 
அக்குதிரை அப்போது அவனதுநினைவின் ஆற்றலால் உந்தப் 
பாட்டுக் காற்றினுங்கடுகி அவ்யாற்றையும் வேலியையும் கடந்து 
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அக 


போய்த் தன்றலைவன்உயிரைத் தப்புவித்த அரிய செயல்களைக் 
கற்றுங்கேட்டும் அறிந்திருக்கின்றேம் . தன் றலைவனது நினை 
வின்குறிப்பை அறிவதில் நாய் மிகச்சிறந்ததென்பதற்கு உண் 
மையாய் நிகழ்ந்த பலநிகழ்ச்சிகள்உண்டு . ஆகையால் , தன் 
னோடுபழகும் சிற்றுயிர்களிடத்து ஒருவன் தனது நினைவை 
முனைக்கநிறுத்தக் கற்றுக்கொள்ளுதல் மிகவும் நலமுடைய 
தாகும் என்க . 

இவ்வாறுசிற்றுயிர்களிடத்துப் பழகிக்கொண்டபின்னர் ,, 
தம்போல் ஆறறிவுடைய மக்களிடத்து ஒருவர் இம்முறையைப் 
பயன்படுத்தத்துவங்கள் வேண்டும் . முதலில் , தம்மோடுஉடன் 
வாழும் மனைவி மக்கள் உடன்பிறந்தார் உறவினர் முதலாயினாரி 
த்து இதனைச் செய்துபார்த்தல் நலம் . ஏனெனில் , உடம்பில் 
தொடர்புடைய இவர் தமக்குள் இயற்கையாய் அன்பு தோன்றி , 
இவர்களின் உயிரையும் உயிரின் நினைவையும் ஒருகொடர்புடா 
இணைத்தலால் , இவர் தமக்குள் ஒருவர் மற்றெருவரைத் தர். 
நினைவின்படி செய்யுமாறு நினைவால் சவுதல் எளிது . ஒவ்வொன் 
றுக்கும் சொல்லைச்சொல்லி ஒருவரை ஏவிக்கொண்டிருப்பது 
ஏவுவோர்க்குப் பெருவருத்தந் தருவதோடு , நேட்போர்க்கும் 
நுண்ணறிவு உண்டாகாமற்செய்பும் . ஆதலால் , பு.தன்மையா 
னவைகளை மட்டும் சிற்சில நேரங்களிற் சொல்லால் ஏவி , மற்ற 
வைகளைக் கண் கை கால்முதலிய உறுப்புகளின் அசைவாலுமா, 
நினைவுமுனைப்பாலும் , குறிப்பாலும் ஏவுதல் வேண்டும் . இங் 
ஙனஞ்செய்தலால் , ஏவுகின்றவர்க்கு வருத்தக்குறைந்து நினை 
வின் ஆற்றல் மிகுதிப்படுவதோடு , ஏவல்கேட்பார்க்கும் மன 
ஒருமையும் நுண்ணுணர்வும் மேன்மேல் வளரும் . ஒருவீட் 
டின் தலைவர் விடாய்கொண்டு பருகுதற்குத் தண்ணீர் வேண்டிய 
போது , உடனே அங்குள்ள மற்றொருவரைக் கூவியழைத்து 
அது கொண்டுவரும்படி சொல்லுதல் ஆகாது . 

எவரை அது 
கொண்டுவருமாறு விரும்புகின்றனரோ அவரைத் தமது நினை 
வினெதிரே வருவித்து அதனை எடுத்து வருமாறு நினைவினாலே 
டே ஏவுக . முதலிற்சிலநாளிலேயே இங்கனம் நினைத்தபடி நட 
வாழைபற்றி பனந்தளரல் ஆகாது . விடாப்பிடியாய் இங்கன 
மேபழகப்பழகச் சிலபலநாட்களில் நினைவினாலேயே தாம் 


காந்த்தின . 


வேண்டுவனவெல்லாம் திமுடிக்கலாம் . அது பொருந்துமா 
னாலும் , விடாய்த்துப்பருகுதற்கு நீர்கொண்டுவரும்படி நினைக 
தவர் நினைந்தபடி 

அந்நேரத்தில் நடவாவிட்டால் என்செய்வ 
தெனின் ; துவக்கத்திற் சிலநொடிநேரம்கினைந் தபின் , 
கட்டிக்குறிப்பிக்க , அதனாலும் நடவாதாயின் , பிற் சொற்சொல 
லிஏவுக . இவ்வாறெல்லாம் முறையாகச்செய்து பழகுவோர்க் 
குத் தாம் நினைந்தபடியெல்லாம் பிறரை ஏவிநடத்துவது எளிதி 
லேநிறைவேறும் என்க. 


கை 


கண்ணுங் கருத்தும் 


இனி , 

, ஒருவர்உள்ளத்தில் நிகழும் நினைவுகள் அவ்வளவும் 
அவர்கண்களிற்குறிப்பாய்ப்புலப்பட்டு நிற்குமென்பது எல்லார்க் 
கும்உடன்பாடாம் . இயற்கையாகவே கண்ணோடு சேர்ந்துநிற் 
குங்கருத்தை , ஒன்றில் முயலுங்கால அதனோடு பிரிறச்சேர்த 
துவைத்து முயலுதலே நன்றாகும் . கண்ணும் கருத்தும் 
ஒன்றுபட்டு நிற்கப் பெறுவார்க்குப் பிறரைத் தம்வழியில் நிற் 
கச்செய்து கொள்ளல் எளிது . கருத்தோடு கூடாத பார்வை 
பாவ்வகைப்பயனையுந்தராது . பிறரைத் தம்வழியில் திருப்பு தற 
குமுயல்வோர் , நினைவைப்பலபடியாய்ச் சிதறவிடாது அதுகண் 
ணோடு ஒன்றுகூடி நிக்குமாறு பழக்குதல் வேண்டும் . இத ) 
குச்சிலமுறைகளை இக்கெடுத்துக் காட்டுகின்றாம் 

ஒருகண்ணாடியை எதிரேவைத்து அதிற்றோன்றும் தமது 
முகத்தில் தம்முடைய கண்களையே ஒருவர் சிலநேரம் இமை 
கொட்டாமற் பார்க்கத் துவங்குக . முதற்பழக்கத்திலேயே 
நெடுநேரம் இமை கொட்டாமல் நோக்கினால் கண்களுக்கு நோ 
யுண்டாம் ஆதலால் , அதுவராமைப்பொருட்டு , வருத்தத்திற்கு 
இடமின்றி இமையாமற் பார்க்கக்கூடுமட்டும் பார்க்க . அங்க 
னம்பார்க்குங்கால் கருத்து வேறொன்றிலுஞ்செல்லாமல் தமக் 
கெதிரே கண்ணாடியிற்றோன்றும் தம்முடைய கண்களைப்பார்ட 
பதிலேயே ஊன்றிநிற்றல் வேண்டும் . அதனோடு கூட , இயலு 
மாயின் வெற்றித்திறத்தைப்பற்றி நினைதல்ஈன்று .. - இவ்வாறு 


கண்ணுங் கருத்தும் 


கண்ணுங்கருத்தும் ஒருவழிப்படநோக்கியபின் , இரண்டு கை 
களையும் நீட்டி விரல்களை இறுக்கமாய்மூடிப் பின் சடுதியிலே 
அவ்விரல்களை விரித்துக் கையை உதறிவிட்டு இப்புறம் வருக . 
இங்ஙனஞ்செய்தலால் மூளையில் வந்து கூடிய உயிரின் நுட்ப ஆற் 
நல்கை பிற்பரவிப் , பிறகு வேண்டும்போது கையின் வழியாகப் 
பயன்படுத்துதற்கு முன்வந்துநிற்கும் . கண்ணாடியிற்றோன் 
றும்தன து வடிவத்திற் கண்களை உற்று சோக்க நோக்க முளையில் 
அறிவாற்றல் மிகுதியாய்க்கிளைக்கும் . இந்தவகையாக , முத 
லில்கால்நாழிகையும் பிறகு காலேயரைக்கால் நாழிகையும் , 
அதன்பின் அரைநாழிகை பும் , அதன்பிறகு அரையே அரைக் 
கால்நாழிகையும் , அதன்பின் முக்கால்நாழிகையும் , கடைசி 
யாப்ஒருநாழிகையுமாக நாளுக்குநாள் இங்ஙனம் உற்றுப்பார்க் 
குங்கால் அளவையினை ஏற்றிக்கொண்டே போதல வேண்டும் . 
ஒருநாழிகை நேரம் கண் இமையாமற் பார்க்கக்கூடிய ஆற்றல் 
வந்தால் , கண்ணின் நரம்புகளும் மூளையும்வலிவேறி நுட்ப ஆற் 
றல் நிறைந்தனவாயிருக்கும் . 

இவ்வாற்றல் வந்து கூடியபின் கண்ணாடியிற் பார்த்தலை 
விடுத்துத் , தமக்கு எதிரேவருபவர்களின் கண்களை அவர் 
ஐயங்கொள்ளாதபடி உற்றுப்பார்த்தற்குச் சிறிதுசிறிதாய்ப் 
பழக்கஞ்செய்து வால்வேண்டும் . பிறர்கண்களை உற்றுப்பார்க் 
கும்போது , ஏன் இங்ஙனம் இவர் பார்க்கின்றார் என்று அவர் உன் 
னிக்கும்படி வந்தால் உடனே பார்வையை அப்புறந் திருப்பிக் 
கொள்ளலவேண்டும் . பிறர்க்கு ஐயமும் அருவருப்பும் வருத்த 
மும்வராதபடி உற்றுப்பார்க்குந் திறத்தைப் பழகிக்கொண் 
டால் , பிறர்தம் நினைவுகளின் தன்மையை அறியும் அறிவு வாய்ப் 
பதோடு , அவரை அடக்கியாளும் வன்மையும் வரவரமிகும் . தம் 
மையொத்தமக்களைத் தாம்உற்றுப்பார்க்கையில் அவர்க்குநன் 
மைவரவேண்டுமென்றும் , தாம் அவர்க்கு நன்மை செய்யும் ஆற் 
றலையுடையராக வேண்டும் என்றும் நினைத்தல் அல்லாமல் , அ 
வர்க்குத் தீமை செய்ய நினைத்தலாகாது . நன்மையான ஓர் அரும் 
பொருள் அவரால் ஆகவேண்டியிருந்தால் அதனை அவர்முடித் 
துத்தருவாராகவென்று உன்னிப்பாய் நினைக்க . இங்ஙனம்முயன் 
சிவருதற்கு இடையிடையே நினைந்தபடி ஆகாமல் தவறுகள் 


அசு 


யோகநித்திரை, 


நேருமானாலும் , அடுத்தடுத்து விடா முயற்சியாய்ப் பழகப்பழகப் 
பின்நினைத்தபடியெல்லாம் ஆம் என்பது திண்ணம் . ஒருவிதை 
யை நிலத்தில்ஊன்றினால் அது தன்றன்மைக்கு ஏற்பச் சில 
நாளிலோ அன்றிப்பலநாளிலோ முளைத் கலைக்காண்கின்றோம் . 
ஊன்றியவிதை ஊன்றியவுடனே பயன் ரவி . லையேயென்று 
வருந்துவார் உளரோ . அது போ . வே , ஓர் அரிய முயற்சியைத் 
தொடங்கினவர் தொடங்கின அப்பொழுதே அதன்பயனை எதிர் 
பார்த்தல் ஆகாது ; அது தன்பயனைத் தருதற்குரிய காலம் வரு 
மென்றும் , தானெடுத்த முயற்சி தவறாதென்றும் உறுதியாய் 
நினைந்திருத்தலே செயற்பாலது . 

இனிப்பிறர்கண்களை உற்றுநோக்கத் தெரிந்து பழகியபின் , 
கண்களுக்கு மேற் புருவங்களுக்குநடுவிலே அவ்வாறு நோக்கப் 
பழகுதல் இன்றியன மடாது செயற்டால் தாம் . 

ஏனென்றால் , 
புருவங்களுக்குநடுவே உட்செல்லும் இடை வெளியிலே உயிரின் 
அறிவு எல்லார்க்கும் முனைத்துவிளங்குகின்றது . அவ்விடத்தை 
உற்றுநோக்குதலால் நோக்குவார்உயிரும் நோக்கப்படுவார் உயி 
ரும் ஒன்றுபட்டு இணங்குகின்றன . இவ்விருவரில் எவருடைய 
உயிர் புனிதமாய் அறிவும் ஆற்றலும் மிக்கதாயிருக்கின்றதே 
அவ்வுயிர் மற்றை உயிரைத் தம் நினைவின் வழிநிறுத்தும் ஆற்ற 
லுடையதாகும் . கண்களின்உள்ளும் புருவத்திடையிலும் நினை 
வு முனைப்போடு நோக்கப் பழகினவன துபார்வைக்குக் கொடிய 
விலங்குகளும் கொடியமாந்தரும் மிகஅஞ்சுவர் . 
குதிரைகளையும் , புலி கரடி சிங்கம் நச்சுப்பாம்பு முதலியவை 
களையும் பழக்குவோர் இந்தக்கல்வியில் தேர்ச்சிபெற்றவர்களா 
பயிருக்கிறார்கள் . எவர்க்கும் அடங்காத அவற்றை அடக்கச்சொல் 
கையில் அவர்கள் அவற்றின் கண்களிலாயினும் புருவங்களின் 
இடையிலாயினும் இமையாமற் பார்த்துக்கொண்டு அவற்றின் 
அருகிற்செல்லுதலையும் , அவை அவர்க்கு ஏதுந் தீங்கு செய்ய 
மாட்டாமம் அவர் முன்னிலையில் அடங்கி ஒடுங்கி நிற்தலையும் 
கண்டறிவார்க்குயாம் கூறும் இவ்வுண்மைநன்கு விளங்கும் . வலி 
யவிலங்குகளை அடக்கச் செல்பவன் உற்றுநோக்குதலுடன் நினை 
வைச்சிறிதும் சிதறவிடலாகாது . நினைவுசிதறி அக்கங்கொள் 
வனாயின் உடனே அவன் அவற்றிற்கு இரையாதல்திண்ணம் . 


தோ : 


முரட்டுக் 


கண்ணுங்கருத்தும் 


அஎ 


ஆதலால் , புருவத் திடைவெளியில் உற்றுநோக்குகையில் அஞ் 
சாவுள்ளத்தை --ந்நோக்கத் நல் முனைக்கநிறுத்தும் பழக்கம் 
மிகவுஞ் செவ்வையாய்ப் பழகிக்கொள்ளற் பாலதொன்றாம் 


என்க . 


டுமென்று 


இனி , ஒருவர் தமக்கு எதிர்முகமாகவன்றிப் பின் முதுகு 
காட்டியிருந்தாலும் சென்றாலும் , அவரைமற்றுப் பார்த்துத் 
கம்நினைவின்வழிநிறுத்தல் யாங்ஙனங்கூடுமென்றா ) , அவரது பி 
டரிக்குமேல் தலையின் அடியின் நடுவை உ ம றுநோக்குதல் வேண் 
உணர்ந்து கொள்க . எதனாலெனின் , 

புருவங்க 
ளுக்கு இடையிலிருந்து நேரேஊடுருவிச்செல்லும் உயிர்நிலை 
கலையின் பின்புறத்தே பிடரிக்குச் சிறிது மேலேசென்று முடி 
கின்றது . முன்னே ! ருவங்களின் இடையே நோக்கும் நோக்கம் 
நோக்கப்பட்ட உயிரைச் சென்றுபற்றுதல் போலவே ,, 

பின்னே 
பிடரிக்கு மேற் , லையினடியை உற்று நோக்கும் நோககமும் அவ் 
வுயிரைச்சென்று பற்றும் . இவ்வுண்மையைப் பின்வருமாறு 
ஆராய்ந்துகண் கொள்க. ஓர் அவைக்களத்திலேனும் , அல்ல 
தொரு திருவிழாக்கூட்டத்திலேனும் தமக்கு முன்னே முது 
திரும்பியிருக்கும் பலரில் ஒருவரைக் குறிப்பிட்டுக்கொண்டு 
அவரது பின் றலையின் அடியைச் சிறிது நேரம் உற்று நோக்கி , அங் 
ஙனம்நோக்குகையில் அவர் தம்மைத் திரும்பிப்பார்க்கக்கடவ 
ரென்றுமுனைப்புடன் நினைக்க . அவ்வாறுநினைத்த சிலநொடிப் 
பொழுதிலெல்லாம் அவர் தம்மை அறியாமலே உடன் திரும்பிப் 
பாரப்பர் . இதுகொண்டு உயிரின் இருப்பிடம் பின்றலையின் அடிப் 
புறத்தும்உண்டென்பது தெளிப்படும் . அங்ஙனமாயினும் , 
அதன் அறிவு முன்நின்று விளங்கும் வாயில்கள் முகத்தின்கண் 
ணே அமைக்கப்பட்டிருத்தலால் பின் றலையின் அடியை உற்று 
நோக்கி அதனை அறிவிக்கலுற்றாலும் அது திரும்பி முகத்தின் 
வழியாகவே ஏது .. செய்யக்கூடியதாகும் . இதனாலன் றோபின் 
மலைப்புறத்தை நோக்கியதற்கு அங்கிருந்தே அஃது ஏதுப் செய் 
யமாட்டாமல் முகத்தைத் திருப்பிப்பார்க்கின்றது . 

இன்னும் , ஒருவரை யோகநித்திரை என்னும் அறிதுயி 
லிற் பழக்க வேண்டுகிற மற்றொருவர் , அவர்க்கு அஃது எளி 
தி ... வருமா என்பதை ஆராய்ந்து பார்க்கும் பொருட்டு , அவர் 


யோகநித்தினா 


தம்பின் றலைப்புறத்தே தம்கைகளை மெல்ல வைத்துச் சிறிது 
நேரம் அவ்விடத்தை உற்று நோக்கியபடியாயிருந்து , பின் “ யான் 
இக்கைகளை நும்தலையினின்றும் இப்புறம் எடுக்கையில் என் 
கைகளோடு கூடவே நுமது தலை பின்வர , நீரும் பின் சாய்வீர் 
என்று இரண்டு மூன்று முறை சொல்லிப் , பிறகுமெல்லத்தம் 
கைகளை இப்புறம்எடுக்கையில் , அவர் தலை பின் சாய்ந்து அம்மற் 
றவர்கைகளோடு வர அவருடம்பும் பின் சாய்வதைப் பார்க்க 
லாம் . 

இவ்வாறெல்லாம் ஒருவருயிர் அவரு --ம்பில் முனைத்துநிற் 
கும் இடங்களை அறிந்து , அவ்விடங்களை உற்றுப்பார்க்கும் முகத் 
தால் அவரதுஉயிரோடு ஒன்று பட்டு அவரைத் தம் நினைவின்வழி 
நிறுத்தக்கற்றுக்கொண்டவர் , பின்னர் அவருடம்பின் எந்த இடத் 
தையும் எந்தஉறுப்பையும் உற்று நோக்கி அங்கே உள்ள ஒரு 
நோயை நீக்கவும் அல்லது அங்கில்லாததொரு நோயை வருவிக் 
கவும் செய்யலாம் . யாங்ஙனமெனிற் காட்டுவாம் . ஒருவர்க் 
குக் கையில் ஒருசரம்புவலியிருந்தால் , அதனை நீக்குதற்குப்புகுர் 
தவர் முதலில் அவர் தம்கண்களை உற்று நோக்கி அவரது உயிர் 
தம் நினைவின் வழிப்படுகவென்று உறுத்து நினைந்து , அதன்பின் 
சோயுள்ள அவ்விடத்தை சற்றுநோக்கி இவ்விடத்தில்உமக்கு 
நோய் சிறிதும் இல்லை . இவ்விடம் மிகவும் செம்பையாய் இருச் 
கின்றது என்று சொல்லி அவ்விடத்தைத் தமது கையாற்றடவ 
வே அங்குள்ள நோய் விலகிப்போகும் . இனி , அவரைமுன் 
போலவேகண்ணிலாயினும் , புருவங்களின் நடுவிலாயினும் உற்று 
நோக்கிய பின் , அவர்தம் கையின்புறத்தே ஒருசெப்புச்சல்லியை 
வைத்து இதுநெருப்பிலிட்டு நன்றாய்ய்பழுக்கக்காய்ச்சிய கா ; 
இஃது இந்த இடத்திற்பட்டு நும்கையின் இந்த இடத்தை நன் 
மாய்த்தீய்த்துவிடும் என்று சொல்லியவுடனே, அதுநெருப்பில் 
பழுக்கக்காயாத வெறுஞ்சல்லியாயிருந்தும் , அவர்கையின் அவ் 
விடத்தைத்தீய்த்துக் காயமாக்கக்காணலாம் . இவ்வாராய்ச்சி 
களை நாமே நம்மாணாக்கர்சிலரிடத்துச் செய்து பார்த்திருக்கின் 
றேம் . 

இக்கல்வியில் தேர்ந்த நம்நண்பர்சிலரும் மற்றையர் 
சிலர்மேல் இங்கனம் செய்து காட்டியதனை நாம் நேரிலிருந்து 
கண்டிருக்கின்றேம் . 


தடவுதல் 


இனி , மேற்கூறியமுறைக்கு உதவியாகச்செய்யவேண் 
டும் மற்றொருமுறையினை இங்கெடுத்துக்காட்டுவாம் . மேற் 
சொல்லிய முறைகளைப் பழகும்போதெல்லாம் , கையும் இடை 
யிடையே அவற்றிற்குஉதவியாயிருந்து தடவுதலை உன்னித்த 
ருக்கலாம் . நினைக்கும் நினைவின் வகைகளை வெளியே கட்புல 
னுக்குத்தெரியும்படி தெளிவாய்விளக்கிக்காட்டுங் கருவியாவது 
கையேயாகும். நினைவுகளைச் சொல்லினால் அறிவித்துக்காட் 
டும்வாயைவிட , எழுத்தினால் அறிவிக்குங் கையே சிறந்ததாக 
இருக்கின்றது . எங்கனமென்றால் , வாயாற்பேசப்படும். சொற் 
கள்பேசியவுடனே அழிந்துபோவனவாகும் . கையால் எழுதப் 
படும் எழுத்துக்களோ அங்ஙனம் அழிந்து போகாமல் நிலையே 
றாய்நின்று ஒருவர் நினைவின்றிறங்களை எக்காலும் அறிவிக்க 
வல்லனவாய் இருக்கின்றன . எவ்வளவுதான் முயன்றாலும் 
நினைவை ஒருவழிப்படுத்த முடியாதவர்களும் கையில் எழுது 
கோலை எடுத்து எழுதத்துவங்கினால் உடனே அவர்களின் நினைவு 
ஒருமுகப்பட்டுநின்று கையை இயக்கி எழுத்துக்களின் வாயி 
லாய்த் தன்னைப் புலப்படுக்கின்றது . ஆகவே , ஒருவனதுநிலை 
வின் இயல்பைப் புலப்படுத்துதற்கட் கைக்கு உள்ள ஆற்றல் 
பிறிது எதற்கும் இல்லையென்பது தோன்றுகின்றது . ஓவியக் 
காரன் ஓவியம் வரையுமிடத்தும் , கொற்றச்சன் சந்தனக்கட்டை 
யிலோ யானை மருப்பிலோ சவைக்கல்லிலோ ஓர்உருவினை 
இயற்கைவழாமல் செதுக்கித் திறம்பட . அமைக்குமிடத்தும் , 
இசைவல்லான் ஓர்யாழினையோ அல்லதொரு புல்லாங்குழலி 
னையோ இயக்கிக் கல்லும்உருகப் பட்டமரமுந் தளிர்க்க இனிய 
இசைகளை எழுப்புமிடத்தும் , ஒரு ல்லிசைப்புலவன் ஓர் அரும் 
பெரும்பாட்டினை அமைத்து எழுதுமிடத்தும் அவரவர் கையுங் 
கருத்தும் எவ்வளவுபிணைந்து எவ்வளவுஒற்றுமைப்பட்டு நிற் 
கின்றன ! என்பதை எவரும் அறிந்துகொள்ளலாம் . இங்ஙன 
மெல்லாம் நினைவின் ஆற்றலை வெளியே புலப்படச்செய்யும் வன் 
மை கையின்கண் இயல்பாக அமைந்திருத்தலைக் கண்டுகொள்க . 


யோகநித்திரை . 
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1 . 


இஃது எதனாலென்றால் , நினைவுகள்பிறத்தற்கு இடமுர்கருவியு 
மாயிருக்கும் மூளையைக் கையோடு தொடர்புபடுத்துதற்குச் 
சிறந்த பல நரம்புகள் அமைக்கப்பட்டிருக்கின்றன . இந்நரம்பு 
களின் தொடர்ச்சியால் மூளையிற்பிறந்த நினைவுகள் தம்மை வெளி 
யே புலனாக்குதற்குரிய அசைவுகளைக் கையிற றோற்றுவிக்கின் 
மன . எனவே , ஒருவரை அவரது நன்மையின் பொருட்டு அறி 
துயிலிற் டோகச் செய்ய வேண்டும் மற்றொருவர் தமதுநினைவைக் 
கண்களின் வழியே செலுத்துதலோடு கையின் வழியும் செலுத் 
தி அவர்தம்உயிர் முனைத்துநிறகும் இடங்களைத் தடவுதற்கும் 
பழகிக்கொள்ளல் வேண்டும் . 

இனி , இத்தடவுதல்தான் முதன்மையான இடங்களைத் சட 
வுதலும் , உ மபைமுன்னும் பின்னும் நீளத்தடவுதலும் , கீழ் 
நோக்கித்தடவுதலும் , மேல் நோக்கித்தடவுதலும் , என நால் 
வகைப்படு 

இவற்றுள் முதன்மையான இடங்களைத் தடவுத் 
லாவது உயிர் முனைத்து நிற்கும் நெற்றி தலையினுச்சி பின்றலை 
பார்பு முதுகுமுதலியவற்றை மெல்ல இனிதாய்த் தடவுதலா 
கும் . அறிதுயிலிற் செலுத்தப்படுவோர்க்கு இவ்விடங்கள் அல் 
லாமல் வேறிடங்களில் நோயிருக்குமாயின் அவைகளையும் அங் 
நனமே தடவுதல்வேண்டும் ; இவையெல்லாம் இடங்களைத்தட 
வுதல் என்ற வகுப்பில் அடங்கும் . 

இனி . நீளத்தடவுதலாவது உச்சந்தலையிலிருந்து துவங் 
நிககீழ் இறங்கிக் கால்விரல்களின் முடிவுவரையில் முன்னாவது 
பின்னவது தடவுதல் . இஃது ஆழமான அறிதுயில் வருவிப்ப 
தற்கும் , நோய் நீக்குவதற்கும் பெரிதும் பயன்படுவது . 

இனிக் , கீழ்நோக்கித்தடவுதலாவது அறிதுயில்வருவித்தற 
பொருட்டு உள்ளங்கைகளைத் கீழ்நேரக்கியபடியாய்த்தடவுவது . 

இனி , மேல்நோக்கித் தடவுதலாவது உள்ளங்கைகளை 
மேன்முகமாய்த் திருப்பி உடம்பின் கீழிருந்து மேலேறிச் செ 
லுத்துவது . இஃது அறிதுயிலிற் சென்றோரை அதனினின்றும் 
எழுப்பி இயற்கைநினைவுநிகழும் விழிப்பு நிலைக்குக் கொண்டு 
வருதற்பொருட்டுச் செய்யப்படுவதாகும் ., 

இங்கனம் நான்குவகையாகத் தடவுதலையும் ஒருவரைத் 
தொட்டாயினும் தொடாமலாயினும் செய்யலாம் , சிலரைத் 


& 


கண்ணும் 


தும் 


அக . 


ஒருகால் நம்மாணவர் ஒருவர் இதன்உண்மையைத் தாம் 
தெரிந்துகொள்ளும் பொருட்டு நம்மிடம் வந்தனர் . அவரை 
எமக்குநேரேநிறுத்தி அவர் கண்களை இமையாமற் சிறிதுநே 
ரம் உற்றுநோக்கிய பின் அவரது இடது கையைப் பிடித்துத் 
திருப்பி அவரதுபுறங்கையின் ஓரிடத்தைத்தொட்டு இந்த இடத் 
தில் உனக்கு இரத்தொட்டம் இல்லை , இங்கோர்ஊசியை ஏற்று 
வேன் , உனக்கு நோய்உண்டாகாது , வலியிராது என்று சொல் 
லிக்கொண்டே அவ்விடத்தைத் தொட்டுத் தடவிப் பிறகு ஒரு 
குண்டூசியை அவ்விடத்தில் குத்திச் செருகிவிட்டோம் . யாம் 
சொல்லியபடியே அவர்க்கு அங்கே சிறிதும் நோய்உண்டாகவில் 
லை . அங்கே அவ்வூசி தமதுதசையில் நுழைக்கப்பட்டதைப் 
பார்த்தும் அது நுழைக்கப்படாதவரைப் போலவே யிருந்தார் . 
அதன்பிற் சிறிதுநேரஞ் சென்று அவ்வூசியைப் பிடுங்கிவிட்டு 
அங்குளதொரு நோயும் தழும்பும் இராஎன்றேன் . யார் சொல் 
லியபடியே அவர்க்கு அங்கே நோயும் இல்லை தழும்பும் இல்லை . 
சிறுதெய்வங்களை வணங்குவோர் சிலர் நாவில் நெடியஊசி ஏற்றி 
யும் , உடம்பெங்கும் கூரிய அலகுகள் ஏற்றியும் செல்வதைப் 
பார்த்திருக்கின்றோம் . இஃது அத்தெய்வங்களின் உதவியால் 
நடக்கின்றதென்று எண்ணுவாரே பலர் . ஆனால் , உண்மையால் 
ஆராய்ந்து பார்க்குமிடத்து , அலகு தைத்துக் கொள்ளும் அவர் 

ருவகையான -அறிதுயிலிற்செலுத்தப் பட்டவர்களாய் 
அப்போதிருத்தலால் , நாவிலும் உடம்பெங்கும் ஊசிகோக்கப் 
பெற்றும் அவற்றால் சிறிதும் நோயுறாதவர்களாயிருக்கின்றனர் . 
அறிதுயிலின் இயலபு இன்னதென்றே அறியாத அவர்கள் அதிற் 
செலுத்தப்பட்டாரென்று கூறுதல் எவ்வாறெனின் ; அவர்க்கு 
முதலிலிருந்தே தெய்வத்தின்வலிவால் அலகுதைத்துக்கொள் 
வதரிகிய எண்ணம் உண்டாகின்றது . தெய்வத்தின் பொருட்டு 
அலகுதைத்துக்கொள்ளப் போவதால் தமக்கு அதனால்நோய் 
உண்டாகாதென்ற எண்ணமும் அதனோடு உடன்நிகழ்கின்றது . 
இவற்றோடு , அவர்க்கு அலகுதைக்கிறதற்குமுன் பூசாரி அவர் 
பக்கத்திலிருந்து உடுக்கு அடித்துக்கொண்டு ஒரேவகையான 
பாட்டை ஒரே குரலில் ஓயாமற்பாடுகின்றார் . அந்நேரத்தித் 
பலர் அவரைச்சூழ்ந்துகொண்டு அவரை நீராட்டிநிறுத்தி அலகு 
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யோகநித்திரை 


களையெடுத்து ஒவ்வொன்றாக அவருடம்பில் ஏற்றுகின் றனர் . அப் 
பொழுது அவர் தம்மைமறந்து ஒருவகையான அறிதுயிலில் 
இருக்கின்றார் என்பதனை இவ்வாராய்ச்சியுடையோர் அவர்பக் 
கத்திலிருந்தாற் செவ்வை பாகக்கண்டு தெளியலாம் . அங்க 
னம் அவர் அறிதுயிலில் இருக்கும் நிலையினையே கற்றறிவில்லா 
தார் அவர்மேல் தெய்வம் ஏறியிருக்கின்றது எனவும் , அவர் 
ஆவேசம் கொண்டிருக்கின்றார் எனவும் , அவர் இப்போது மரு 
காளியாயிருக்கின்றார் எனவும் கூறுகின்றனர் . 

இவ்வறிதுயிலின்உண்மையை நன்கறிந்த ஆங்கில நூற் புல 
வர்சிலரும் ஆங்கிலமருத்துவர்சிலரும் இதனை கோய்நீக்குதற் 
குச்சி , பாத ஒருகருவியாகக் கையாளுகின்றனர் . பல்வலியால் 
மிகவருந்துகிறவர்கட்குப் பப்பிடுங்கும்மருத்துவர் ( 4 தலில் 
அவர்கண்களை உற்றுநோக்கும் முகத்தால் அவரை அறிதுயி 
னில் இருக்கவைத்துப் பிறகு அவர்க்குச் சிறிதும் நோவாமலே 
பயன்படாதபற்களைப் பிடுங்கி விடுகின்றனர் . இன்னும் பிளவை 
கழலை முதலான கொடு நோய்க்கட்டிகளை அறுத்தெடுக்கவேண் 
r ) னால் , அப்போதும் அவர்களை அங்கனமே அறிதுயிலிற் போ 
கச்செய்து அவர்க்குச் சிறிதும் நோய் தெரியாமலே அவற்றை 
அறுத்தெடுத்து அக்கொடுநோயைத் தீர்க்கின் றனர் . இவ்வா 
றெல்லாம் நோய் கொண்டார் அந்நோயின் துன்பந்தெரியாமலே 
அதனினின்றும் விடுவிக்கப்படுதற்கு இது பேருதவிபுரிதலால் 
இதனைமருத்துவர் ஆவார் ஒவ்வொருவருந் தெரிந்துபழகி இத 
னைக்கையாண்டு வருவரானால் இதனாற் பலநலங்களும் உலகத்தில் 
உண்டாம் என்று திண்ணமாய்ச்சொல்லலாம் . கண்ணுங்கருத் 
தும்ஒன்றுகூடி முனைத்து நின்றாலன்றிப் பிறரிடத்து அறிதுயில் 
வருவித்தல் இயலாதாகையால் , இவையிரண்டனையும் ஒன்று 
சேர்த்துநிறுத்தும் பழக்கத்தினைச்செவ்வையாய்ப்பழகிக்கொள் 
ளுதல் வேண்டும் . 


. 
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தடவுதல் 


தொட்டால் அவர்க்குக் கூச்சமும் அருவருப்பும் இயற்கையாய் 
உண்டாகுமாதலால் , அத்தகையோரைத் தொட்டுத் தடவுதல் 
கூடாது ; தொட்டுத்தடவினால் அவர்க்கு அறிதுயிலும் வராமற் 
போம் . ஆகையால் , அவ்வியல்பினரைத் தொடாமலே அவ 
நடம்பிற்கு ஒருவிரற்கடை அல்லது இரண்டு விரற்கடை எட் 
டியநிலையி .. கைகளை நிறுத்தித் தொடாமல் தடவுதலே நலம் 
பயப்பதாகும் . வேறுசிலர் , தடவு தலாற்கூச்சமும் அருவருப் 
புங்கொள்ளாமல் ஊற்றுணர்விற்பிறக்கும் இன்பத்தில் விருப் 
புடையராய் இருப்பராதலின் , அவ்வியல்பினரைத் தொட்டு 
இனிதாய்மெல்லெனத் தடவுதலே நலமுடைத்து . இவ்விரு 
வேறுவகையான தடவுதல்களையும் அவரவர் இயல்பறிந்து 
செய்தல் பெரிதும் நினைவுகூரற்பால தாகும் . 

இனித் தொட்டேனுந் தொடாமலேனும் கீழ் நோக்கித்தட . 
வங்கால் இரண்டுகைகளையும் நீட்டி உள்ளங்கை கீழ் நோக்கத 
திருப்பி விரல்கள் ஒன்றோடு ஒன்றுபடாமல் சிறிது அகன்று நிற் 
கநேராகநிறுத்தித் தடவுதல் வேண்டும் . விரல்கள் ஒன்றோ 
டொன்று சேர்ந்து நெருங்கிநிற்குமானால் , விரல்களிற்பாயும் 
நினைவின் மின் ஆற்றல் தடைப்பட்டு நின்று நன்கு செல்லாது . 
விரல்களைத் தனித்தனியே சிறிது அகலநிறுத்தினால் ஒவ்வொன் 
றன்வழியாகவும் அவ்வாற்றல் செவ்வனே ஓடிக் கருதிய பயனை 
விரைவிற்பயப்பிக்கும் . இங்ஙனம் கையின்விரல்களை நிறுத்து 
கையிற் கையின்கடைவிரலாகிய சிறுவிரல் ஏனைமூன்று விரல் 
களைவிட மிகவிலகி நிற்றல் வேண்டும் என்றும் , அச்சிறுவிரல் 
நஞ்சுடையதென்றும் , அதனால் அதுபிறர்மேற்படு தலாகாதென் 
றும் இக்கலைப்புலமையிற் றேர்ந்த ஒரு சாரார் கூறுகின்றனர் . 
ஆனால் , இவர்கூற்றின் உண்மையை ஆராய்ந்து உறுதிகட்டு 
தற்குரிய வழிகாணாமையின் அதனைப்பற்றி முடிவுசொல்லல் 
இயலாது . ஆயினும் , அதனுண்மை தீரப்புலனாகும்வரையில் , 
அதிற்பழகியோர் கூறுமாறு சிறுவிரலை அகலகிறுத்தித் தடவு 
தலே நன் 

. 
இனித் , தலையிலிருந்து தடவிக்கொண்டு கீழ் இறங்கினவு 
டன் விரல்களை தறிவிட்டுத் திரும்பவுங் கைகளை மேல்உயர்த் 
துங்காற் , கவிழ்த்தகைகளைக் கவிழ்த்தபடியாகவேனும் உள்ளங் 


யோகநித்திரை . 


கைகளை மேலே திருப்பியபடியாகவேனும் உயர்த்தாமல் , பக் 
கச்சாய்வாய் மேல்உயர்த்தி , மறுபடியுந் தலையிலிருந்து கீழ் 
சோக்கித்தடவுதல்வேண்டும் . தடவிக்கொண்டு கீழ்இறங்கிய 
வுடன் விரல்களைஉதறுவது எதற்காகவென்றால் , விரன்முனை 
களிலிருந்து பாயும் மின் ஆற்றலைத் தொடர்பறுத்துப் , பெயர்த் 
தும் தலையிலிருந்து தடவுங்கா . அது புதிதாய்ப் பாயும் பொருட் 
டும் , அறிதுயிலிற் செலுத்தப்படுவோர்க்குள்ள மின் ஆம்ல் 
தம்முடைய விரல்களில் ஒட்டாதிருத்தற்பொருட்டுமே யாம் . 
மேலும் , ஒரு நோய்கொண்டோர்க்கு அந்நோய் தீர்க்கும் பொ 
ருட்டு இங்ஙனந்தடவுமிடத்தும் கீழ் இறங்கியவுடன் விரல்களை 
உதறிவிட்டு மறுபடியும் மேலிருந்து தடவுவதால் அவர்க்குள்ள 
நோய் இவர்க்கு ஒட்டாது . ஆகையால் , ஒவ்வொருமுறையும் 
விரல்களை உ தறும்முறையைத் தவறாமற் செய்து பழக்கமாக் 
சிக்கொள்க . 

ஈது அல்லாமலும் , கவிழ்த்தகைகளை மேலே 
திருப்பி உயர்த்தினால் அறிதுயிலிற்சென்றவர் உடனே விழித் 
துக்கொள்வராதலால் , அவைகளைபபக்கச்சாய்வாய் அவர் தம 
இரண்டுவிலாப்புறங்களினோரமாய் மேலுயர்த்துதல் வேண்டும் . 
கைகள் கவிழ்ந்தபடியாய் இருக்குங்கால் மின் ஆற்றல் விரல் நுனி 
களிலிருந்து கீழ்ரோக்கிப்பாயும் ; அவ்வாறன்றி அவை மேன் 
முகமாய்த் திரும்பியிருக்குங்கால் அது போல்நோக்கிப்பாயும் . 
ஆதலால் , அவையிரண்டு. உன்னிப்பாய்சசெய்யவேண்டும் . 
இவ்வாறெல்லாம் செய்து ஒருவரை அறிதுயிலிற் போக்கிப்பின் 
அவரைஎழுப்பிவிட்டுப் போய் போதும் தம்கைகளை நல்ல தண் 
ணீர் கொண்டு செவ்வையாய்க் கழுவிட வேண்டும் . 

இனி , மேற்சொல்லியவாறாய்க் கீழ்நோக்கித்தடவுதலும் 
மேல்நோக்கித்தடவுதலும் முறையே ஒருவர்க்கு அறிதுயிலை 
விளைவித்தலும் , பின்னர் அதனினின்று அவரை எழுப்புதலும் 
யாங்ஙனம்செய்கின்றன வெனின் ; அவ்வியல்பினையும் ஒருசிறிது 
விளக்குவாம் . எல்லாப்பிறவிகளிலும் உயிர் உடம்போடு கூடியி 
ருக்குங்கால் , அஃது அவ்வுடம்பில் இளைப்பாறத் துயில் கொள் 
ளும் இடமும், துயின்று இளைப்புத்தீர்ந்தபின் அறிவோடிருந்து 
முயற்சி செய்யும் 

இடமும் என உயிர்க்கு இருவகையிடங்கள் 
இருக்கின்றன . கழுத்தின்கீழிருந்து குறிவரையிற்செல்லும் 
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நாடியின்பகுதியே உயிர் துயின்று இளைப்பாறும் இடமாம் ; கழுத் 
நிற்குமேல் தலைவரையில் அமைந் திருக்கும் அந்நாடியின் மேற் 
பகு தியானமூளையே அஃது அறிவோடிருந்து முயற்சி செய்யும் 
இடமாம் . அது தலையைப் பற்றிக்கொண்டு அறிவும் முயற்சி 
பும்உடையதாய் நிற்குங்கால் , தலையும்உடலும் நிமிர்ந்தபடி 
பாயிருக்கும். அறிவும் முயற்சியும் விட்டு அது கீழ்இறங்கித் 
துயில் கொள்ளப் போகுங்கால் தலையும்உடலும் நிமிர்ந்திருக்க 
மாட்டாமல் நிலத்தே கிடையாய்க் கிடந்து விடுகின்றன . உடம் 
பின் இவ்விருவகை நிலைகளும் நம்மனோர் கண் கட்கெதிரே நா 
டோறும் நிகழக்காண்டலால் , உயிர் தலையைவிட்டு இறங்கித் 
துயிலுமிடம் கழுத்தின்கீழ் நெஞ்சிலிருந்து குறியின் அடிவரை 
பில்ஆம்என்று நாம் உணரப்பெறுகின்றேம் . ஒருவரை அறி 
துயிலிற் செலுத்த வேண்டும் மற்றொருவர் அவரது தலையிலி 
ருந்து தம்கைகளாற் கீழ்நோக்கித் தடவிய அளவிலே செலுத் 
துவோர் நினைவின்வழியே விரல்களிலிருந்து பாயும் மின் ஆற் 
றல் அவர் தம் உயிரை மூளையினின்று பிரித்துக் கீழேநெஞ்சத் 
தின்கட் டுயில் கொள்ளுமாறு ஏவுகின்றது . செலுத்துவோர் 
அதன்பின் தம்கைகளை மேன்முகமாய்த்திருப்பி அவரை எழுப்பி 
விடுங்குறிப்போடு மேல்நோக்கித்தடவவே அறிதுயிலி சென் 
றோர் உயிர் நெஞ்சத்தைவிட்டு மேலேறி மூளையைப்பற்றிக் 
கொண்டு விழித்து அறிவும்முயற்சியும் உடையதாகின்றது . 
இக்காலத்து உடம்பு நூல்வல்லாரும் உயிர்க்கு இருப்பிடம் கழுத் 
தின்கீழ்க் குறிவரையிற் செல்லும் நாடியின் அகமே யென்று 
ஆராய்ந்துரைக்கின்றார் . உண்மையிவ்வாறாகலின் , தடவுத 
லுக்கும் அறிதுயிலுக்கும் உள்ளஇயைபுஇதுகொண்டு நன்குதெ 
ளியற் பாலதாம்என்க . 

இனி , இடங்களைத் தடவுதல் என்றவகையில் மற்றொரு 
முறையும் பழகிக்கொள்ளற்பாலதாயிருத்தலின அதனையும்சிறி 
துவிளக்குவாம் . உடம்பின்கண் ஏதேனும் ஓர் இடத்திற்கு மின் 
ஆற்றல் ஏற்றல் வேண்டுமேனும் , அல்லது அங்குள்ளநஞ்சினைப் 
இழுத்து நோய் அகற்ற வேண்டுமேனும் அவ்விடத்திற்குகே 
ரேவிரல்களை ஒன்றோடொன்றுபடாமல் நேராகப்பிடித்து , அவ் 
விடத்தின் மேற் படாமல் அவற்றை ஒருவிரற்கடை அகல 
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நிறுத்தி , நினைவை ஒருமுகப்படுத்தி , அதனால்உந்தப்படும் மின் 
ஆற்றலை அவ்விரல் நுனிகளின்வழியே பாயச்செய்க .. அங் 
ஙனம் செய்யும் போது அவ்விரல்களை நடுங்குமாறு அசைத்தல் 
வேண்டும் . அப்படிச்செய்தலால் அந்த மின் ஆற்றல் அவ்விரல் 
நுனிகளில் இறங்கிச் செவ்வனே பாயும் . இதனோடு , அவ்விரல் 
நுனிகளின் முகமாய் மேலிருந்துகீழ்நோக்கியபடியாய் வாயால் 
காறைஊதுதலும் செய்தால் அம்மின் ஆற்றல் மிகவுஞ்செவ் 
வனே பாயும் . அதுநிற்க . 

மேற்சொல்லியவாறாய் நோயுற்றஇடத்திற் கைவிரல்களை 
நேரேபிடித்து அங்கு மின்னாற்றலைப் பாய்ச்சியபின் , தூயமெல் 
விய துணியை நான்காய்மடித்து அவ்விடத்தின்மேல் வைத்து ,, 
அதன்மேல் வாயைவைத்து வெதுவெதுப்பு உண்டாகும் படி 
ஊதுதல்வேண்டும் . 

இங்கனம் செய்தலால் , அவ்விடத்திற் 
பாய்ந்தமின்னாற்றல் அதில் நன்றாய்ப்பரவி அங்குள்ள பிணியை 
விரைவில் அகற்றும் என்க . 


| 
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* 


இனி , மேலேகாட்டிய முறைகள் எல்லாம் கருதியபட 
னைத்தருதற்கு உதவியாக அவற்றோர் செர்த்துச் செயற்பா . 
தாகிய மற்றோர் இன்றியமையாதமுறையும் இருக்கின்றது . 
அறிதுயிலை வருவிப்போர் அதனை வருவித்தற்கேற்ற சொற்களைத் 
நிறமையாய் வற்புறுத்திக் சொல்லப்பழகுதல் பெரிதும் வேண் 
| ற்பால தொன்றாம் . அறிதுயிலிறசெல்வார்க்கு அதனைவாடி, 
விப்போர் இங்எனம்வற்புறுத்திக் கூறுதலையே கட்டுரைத்தல் * 
கான்று அறிதல் வேண்டும் . ஒருசொல்லைப்பாலகால் நினைவுமுனைப் 
போடு திருப்பித் திருப்பிச் சொன்னால் அதனைஉற்றுக்கேட்போர் 
அச்சொல்லின் படியே நடப்பர் . இவ்வுண்மையை மன நூல் 
ஆராய்ச்சியில் தேர்ச்சி பெற்ற அறிஞர்கள் செவ்வையாய் ஆய்ந்து 
பார்த்து நிலைநாட்டியிருக்கின்றார்கள் . தலை நோயால் வருந்தும் 
ஒருவர்க்கு அந்நோய் நீக்கல் வேண்டின் , அவரை வசதியாக ஒரு 

* Suggestion . 
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சாய்மானக் குறிச்சியில் அமரவைத்து , நோய் நீக்கும் தம்மு 
டைய கண்களை அவர் உற்றுப்பார்த்த படியாய்த் தாம் சொல் 
லும் சொற்களைக் கருத்தாய்க் கேட்கும்படி கற்பித்து உமக் 
குத்தலைவலிஇல்லை , அது நும்மை விட்டு அகன்து , இப்போ 
து நீர் செயமையாய் இருக்கின்றீர் , உமது மண்டை நல்லநிலை 
மையிலிருக்கின்றது . என்று இச்சொற்றொடர்களைத் திருப்பித 
திருப்பிச்சொல்லிச் சிறிது நேரஞ் சென்றபின் அவரது தலை 
யைத்தொட்டுத்தடவி எழுப்பிவிட்டால் , அவர்க்கிருந்த அம் 
மண்டை வலி உடனே விலகிப்போதலைப் பார்க்கலாம் . நினைவின் 
வன்மை யோடு ஒருவர் அல்லது பார் அடுத்தடுத்துச்சொல்லுஞ் 
சொற்கள் பொய்யாய் இருப்பினும் அவை பிறரால் நம்பப்படுதலை 
முன்னேயும் விளக்கியிருக்கின்றேம் . உலகத்திறபெரும்பாலும் 

பெறுஞ் செயல்களெல்லாம் பிறர் சொல்லுவனவற்றை 
நம்பு கலாலேயே நிகழ்கின்றன . பிறர்பால் நம்பிக்கையை வரு 
வித்தற்கேற்ற வல்லமை சிலரிடத்து --- அவர் கற்றவராயிருப்பி 
கல்லா தவரா யிருப்பிலும் 

யிருப்பிலும் அறிவுடையோராயினும் 
அதிகுறைந்தவராயினும் , அடைந்திருந்தமையால் அவர் 
சொல்லிய சொற்களே சட்டமாக நம்பப்பட்டு அவற்றின் பயனா 
ன செயல்களே எங்குங்காணப்படுகின்றன . பயன் மரும் சொ , ” 
களை நம்பி நடத்தல் பழுதனறு . பயன்றராதவற்றையும் தீங்கு 
பயப்பனவ 

னவற்றையும் நம்பி நடத்தலே குற்றமாம் . கட்டுரைத் 
துச் சொல்வைல்ல சிலராற் பரவிய ஒரு தீதானநம்பிக்கையைத் 
தொலைப்பதென்றால் அஃது எளிதில் முடிவதில்லை . ஒருகால் 
ஒருபெண்பிள்ளையின் பறகளில் ஒன்று ஆட்டம் எடுத்து அவட்கு 
மிகுந்த நோயை உண்டுபண்ணிற்று . பல்மருத்துவத்தில் தேர்ந்த 
ஒருவரிடத்தில் அவள் அதனைச் சென்றுகாட்ட , அவர் அந்தப் 
பல்லைப் பிடுங்கிவிடத் தீர்மானித்து , அதனைத்தெரிவித்தால் அவள் 
அதற்கு இசையாள் என்பதைத் தெரிந்து கொண்டு , அவளை 
அறிதுயிலிற்போகச் செய்து நோய்தெரியாமல் அதனைப்பிங்டுகி 
எடுத்துவிட்டார் . பிறகு அவளையும் எழுப்பிவிட்டு உண்மையைச் 
சொல்லாமல் இனி உங்கட்குப் பல்வலி இராது என்று மட்டும் 
சொல்லி அவளை அனுப்பினார் . அவளும் வீடுசென்று இரண்டு 
மூன்று நாட்கழிந்தபின் கண்ணாடி.யில் தன்வாயைத்திறந்து 


கக 


கஅ 


யோகநித்திரை. 


பார்க்க அங்கே வலிஉண்டானபக்கத்தில் ஒருபல்லைக் காணாள் 
ஆயினாள் . அதன் பேல அருகிலிருந்த ஒருவர்க்கு அதனைத் 
தெரிவிக்க , அவர் உண்மை தெரிந்து கொள்ளாமல் ஆட்டங் 
கண்டபல்லை நீ உணவெடுக்கும்போது உணவோ நிசேர்த்து 
விழுங்கியிருக்கவேண்டும் . அப்படி விழுங்கியிருந்தால் அது 
வயிற்றுவலியை உண்டு பண்ணுமே ! என்று கூறினார் . அவ் 
வாறுசொல்லிய சொற்களை அவள் உண்மையென்றுநம்பியசிறிது 
நேரத்திலெல்லாம் , அவள் தன்வயிற்றில் நோய்உண்டாகக்கண் 
டாள் . அவள் பின்னும் பின்னும் அந்நம்பிக்கையால் துயரப் 
படவே .அவளுக்கு வயிற்றுவலிமிகுதிப்பட்டு எந்தமருந்திலும் 
தீராதாய் அவளைத் துன்புறுத்தலாயிற்று . கடைசியாய்ப் பல் 
வலி தீர்த்தமருத்துவரையே வருவித்து அவர்க்கு ,அந்நோயின் 
காரணத்தைத்தெரிவிப்ப , அவர் நகைத்து அமமா பல்பிடுங்கு 
வதைப்பற்றிச் சொன்னால் நீங்கள் உடன்படமாட்டீர்கள் என் று 
கண்டு , உங்களை ஒருவகையான தூக்கத்திற் போகச்செய்து , 
உங்களுக்கு நோய் தெரியாமல் அந்தப்பாலை நானே பிடுங்கி வெ 
ளியே எறிந்துவிட்டேன் என்றார் . அதற்கு அந்த அம்மை என் 
பல்லை நீங்கள் பிடுங்கியிருந்தால் எனக்கு அது தெரிந்திருக்கு 
மே ! எவ்வளவு தூக்கமாயிருந்தாலும் , கொசுகு அல்லது மூட 
டுப்பூச்சிகடி ததால உடனே விழித்துக் கொள்கின்றோமே . அப 
படியிருக்கப் பலலைப் பிடுங்கியெறியும்வரையில் நான் வலிதெரி 
யாமல் தூங்கியிருப்பேனா! நீங்கள்சொலவதை நான் நம்பக் 
கூடவில்லை . நான் உணவோடு சேர்த்துத்தான் அதனை விழுங்கி 
யிருக்கவேண்டும் என்றுமறுத்துஉரைத்தாள் . இல்லை அம்மா , 
நான்வருவித்த தூக்கம் எப்போதும் நீங்கள் தூங்கும் தூக்கம் 
அன்று . அது வேறுவகையிற் சேர்ந்தது . அதில்உங்களுக்கு 
நோயே தெரியாது என்று பின்னுங்கூறினார் . கூறியும், அவர் 
சொற்களில் அவட்கு நம்பிக்கை பிறக்கவில்லை. அதுகண்டு 
அந்தமருத்துவர் அப்படியானால் நாளைவந்து உங்கள் வயிற்றை 
நன்றாய் ஆராய்ந்துபார்த்துச் சொல்லுகிறேன் என்று சொல் 
லிப்போய் மற்றைநாட்காலையில் அவர் திரும்பிவந்து , அவள் 
வயிற்றை ஆராய்வதுபோல் மாயஞ்செய்து பிறகு ஆம் , வயிற் 
றில் அந்தப்பல் இருக்கிறதுபோலத்தான் அறிகின்றேன் என்று 


கட்டுரைத்தல் 


சொலளிக் கக்குதறகு மருந்துகொடுத்தார் . அம்மருந்தைஉட் . 
கொண்டசிறிதுநேரத்தில் அவள் வாயால் கக்கினாள் . உடனே 
அவர் தமதுகையில் மறைத்துவைத்திருந்த ஒருபல்லை அவள் 
கக்கினமலத்தில் அவளுக்குத் தெரியாமல் இட்டுவைத்தார் . பின் 
னர் அவளுக்குக் கக்கினகளைப்புத் தீர்த்தவுடனே , அவள்கக் 
கினமலத்தைக்காட்டி அதை ஆராய்ந்து பார்க்கச் செய்ததில் 
அதில் ஒருபல் அகப்பட்டது . அதனைக்கண்டபின் அமமாது 
தான் விழுங்கின தனதுபல் வெளிவந்துவிட்டமையால் இனித் 
தனக்கு வயிற்று நோய் இராது என்று நம்பி மகிழ்ந்தாள் . அவள் 
நம்பியபடியே அவட்கு --போயும் அன்று முதல் இல்லாதா 
யிற்று . இவ்வுண்மை நிக சசியிலிருந்து பிறர்சொற்களில் 
வைக்கும் காபிக்கையின் ஆற்றல் இனிது விளங்காநிற்கும் . 


இங்ஙனமே வலியுறுத்திச் சொல்லும் கட்டு ரையா நல் 
லோரைத் தீயோர் ஆக்குதலும் தீயோரை 15.ல்லோர் ஆக்குதலுங் 
கூடும் . ஆஈதுபற்றித்தான் தெய்வப்புலமைத் திருவள்ளுவ 
நாயனார் 

மனநலன் நன்குடைய ராயினுஞ் சான்றோர்க் 

கினாலன் ஏமாப்புடைத்து என்று அருளிச் செய்தார் . 
பட்டினத்தடிகளும் 
நல்லார் ணக்கமும் நின் பூனச 

தேசமும் ஞானமு 

மே 
அல்லாது வேறு நிலையுளதோ. என்று புருளிவரர் . ஆக 
வான , தாஞ்சேர்ந்துகின்றவர் சொறகள் தாமை எவவழியுந் 
திருப்புமாதலா.. தீமையைவிளைவிப்பார் .. ! திறவு பொதும் 
அஞ்சி விடற்பால தாம்என்க. அதுநிற்க. 

அறிதுயிலைப் பிறர்பால வருவிப்பவர்கள் தாம சொல்லும் 
சொற்கள் அவர்க்கு எவ்வகையாலுந் தீங்குபயவாமல் பாதுகாத் 
துச் சொல்லுதற்கு நிரப்பவுங்கருத்தாய்ப் படிகல் வேண்டும் 
ஏனென்றால் , அறிதுயிலி. ஒருவர் அமரர் திருக்கும் போது அ 
வருக்கு எதனைச்சொன்னாலும் உடனே அவர் அதன்படி செய் 
வர் . 

ஒரோவொருகால் தப்பித்தவறித் தீதான ஒரு சொல்லை 
அப்போது சொ . லிவிட்டால் , 

அதனைமாற்றி நல்ல 
தொன்மை 

றை அவர்க்குச் சொல்லல் வேண்டும் . 


உடனே 


க 00 


யோகநித்திரை. 


இனி , ஒன்றைக் கட்டுரைத்துச்சொல்லுங்கால் தாம் சொல் 
லும் சொல் ஒவ்வொன்றிலுங் கருத்தைப்பதியவைத்து ஆழ்ந்த 
குரலில் அவற்றை நீட்டி மெல்லச் சொல்லல் வேண்டும் . தூக் 
கத்தை ஒருவர்க்கு வருளித்தற்பொருட்டுத் தூக்கம் என் 
னுஞ்சொல்லைச் சொல்லுங்கால் அச்சொல்லின்கண் உள்ள ஒவ் 
வோர் எழுத்தோசையையும் நீட்டித் தூ - க் - க - ம் என்று 
ஆழ்ந்தகுரலில் விரையாமற் சொல்லப் பழகிக்கொள்க . 

முத 
லிற் றூக்கத்தை வருவிக்கும்போது இங்ஙனம் ஆழமாய் நீட் 
டிமெல்லச்சொல்லவேண்டுவது கட்டாயமாகும் ; ஆனால் , அதனை 
நன்றாய் வருவித்தபின் இவ்வாறு சொல்லவேண்டுவதில்லை . எ 
ழுத்தோசைகளை ஒன்று சேர்த்துச் சிறிது அழுத்தமாய்ப் பேசு 
வதே போதும் . என்றாலும் , எந்தச்சொல்லைச் சொன்னாலும் 
நினைவைச் சிதறவிடாது முனைக்கநிறுத்திப்போ தலே கருதிய 
பயனைத்தருவதாகும் என்று கடைப்பிடிக்க 


அறிதுயிலுக்கு ஏற்றகாலம் 


இனி , அறிதுயில் வருவித்தற்கேற்ற பெரும் பொழுது 
சிறுபொழுதுகளைப் பற்றியும் சிறிது தெரிந்துகொள்ளல் 
வேண்டும் . கடுவெயில்காயும் வேனிற்காலத்தின் உச்சிப்பக, 
பொழுது அறிதுயிலை ஒருவர்பால்வருவித்தற்கு ஏற்றகாலம் 
அன்று . ஏனென்றால் , அப்போது புழுக்கமும் வியர்வையும் 
களைப்பும் எவர்க்கும் உண்டாதல் இயற்கையாதலால் . அறிதுயி 
லிற்செல்வோர்க்கும் அதில் அவரைச் செலுத்துவோர்க்கும் 
அயர்வு மிகுதியும்உண்டாம் . அயர்வுவந்தபோது நினைவின்வலி 
மையும் உடம்பின்வலிமையும் சுருங்குவதால் அப்போது அதில் 
முயலுதல் ஒருகால் இருவர்க்கும் தீங்கினையும்பயக்கும் . ஆத 
லால் , அக்காலத்தில் அது செய்யற்க . ஆயினும் , குளிர்ந்தசோலை 
களின் இடையே வெயில் வெப்பம் தெரியாமல் சில்லென்றிருக் 
கும் உயர்ந்தமாளிகைவீடுகளிலானால் , நண்பகற்காலத்தும் அத் 
னைச்செய்துபார்த்தல் பழுதாகாது . மிகவும் இடசான கோய் 
களை விரைந்து நீக்கவேண்டிவந்தக்கால் , அப்போதுஉச்சிப் 


அறிதுயிலுக்கு ஏற்ற காலம் 


க 05 


பொழுதாயிருந்தாலும் அதனைச்செய்தல் குற்றமாகாது . எனி 
னும் , அத்தகைய நேரங்களிலுங்கூட அறிதுயில்வருவிப்போர் 
தமக்குக் களைப்பு உண்டாகாதபடி ஒழுங்கு செய்து கொள்ளல் 


நன்று . 


மற்று , வேனிற்காலத்தின் காலைமாலைப்பொழுதுகளும் , 
மழைகாலபனிக்காலங்களின் எல்லாப்பொழுதுகளும் அறிது 
யில்வருவித்தற்கு சைவான காலங்களென்று அறிதல் வேண் 
இம் . மேலும் , உணவெடுத்தபின்னும் , பசியான நேரமும் அறி 
துயிலுக்கு ஏற்றகாலங்கள் அல்ல . அவ்விரண்டிற் கும் இடைப் 
பட்ட காலமே அதற்குப் பொருத்தமானதென்று அறிதல்வேண் 
டும் . அதுவன்றியும் , களைப்புங் கவலையும் துன்பமும் கொண் 
டிருக்குங்காலம் இருவர்க்கும் ஆகாதாகையால் , அவை தீர்ந்து 
மனம் அமைதிபெற்று முயற்சி செய்தற்கு ஏற்றசுருசுருப்புள்ள 
நேரமே இருவரும் அதில் முனைத்து முயலுதற்குத் தக்கதென் 
றும் அறிதல் வேண்டும் . 


அறிதுயிலுக்கு ஏற்றவர் 


அறிதுயிலிற செல்லுதற்குரிய இசைவு எல்லாஉயிர்களிடத் 
தும் அமைந்திருப்பிலும் , மக்கள்சிலரிடத்து அதனை வருவிப்பது 
எளிதாகவும் , வே றுசிலரிடத்து அதனைவருவிப்பது அரிதாக 
வுங்காணப்படுகின்றன . ஆதலால் , பிறர்பால் இதனை வருவித் 
தற்கு முதன் முதற்பழகுவோர் எளிதாக அதனை வருவித்தற்கு 
ஏற்றவரைத் தெரிந்தெடுத்து அதனை அவர்பாற் செய்துபார்த் 
துப்பழகுதல் வேண்டும் . இங்ஙனம் பலகாற் பழகிப்பழகிவரப் 
பிறகுளத்தகையோரையும் அறிதுயிலிற்செலுத்தும் ஆற்றல் 
மிகுந்துவரும் . ஓரிடத்திற்கூடியிருக்கும் ஓர் ஆயிரம் பேரை 
ஒருநொடிப்பொழுதில் அறிதுயிலிற்செலுத்தத்தக்க வலிமை 
வாய்ந்தவர்கள் அமெரிக்காதேயத்தில் இருக்கின்றனர் . கூன் 
குருடு சப்பாணிமுதலானவர்க்கெல்லாம் இவ்வறிதுயிலைவரு 
வித்து அதன்உதவியால் அவர்க்குள்ள குறைபாடுகளை நீக்கும் 
ஆற்றல் மிக்கவர்களும் அந்நாட்டிலிருக்கிறார்கள் . ஆகையால் , 


500 


யோகநித்திரை 


இதில் நன்றாய்ப்பழகி ஆற்ற .. மிக்கவர்கள வியக்கசக்க அரும் 
பெருஞ்செயல்களெல்லாம் 

எளிதிற் 

செய்யமாட்டுவார்கள் 
என்று அறிந்து கொள்க . அங்ஙனமாயின் முதலி . ) எளி காக அறி 
துயிலிற் செல்லத்தக்கவர்களைத் தெரிந்து எடுக்குமாறு யாங் 
ஙனமென்றால் , அதனையுஞ்சிறிது காட்டுதும் . 

ஏழெட்டுப்பெயரை ஓரிடத்தில்வருவித்து முகலின் ஒரு 
வரைத் தமக்கு எதிரே நிறுத்தி , அவர தநெற்றிக்கு நேரே தம் 
கைகளை நீட்டி விரல்களைக்கவிழ்த்தபடியாய் நேராகப்பிடித்து 
அவர்தம்கண்களைச் சிறிது நேரம் உறுநோக்கியப்பு யாய்ப் பின் 
வருமாறுகூறுக : “ இப்போது யான் என் கைகளை முன்னே இ 
ழுக்கும்போது என்கையோடு கூடவே நீர் வருவீர் . அங்கன பா 
வரக்கூடாதென்று நீர் முயன்றாலும் உம்மால் முடியாது , ான் 
விரும்புகிறபடியே நான் சொல்லுகிறபடி யே நீர்எனது கையோ 
டுகூடமுன்வரக்கடவீர் ” என் றுகாலைந்து முறை திருப்பித் திருப 
பிச்சொல்லி , அறிதுயில்வருவிப்போர் நீட்டிய தமதுகையை 
மெல்லமெல்ல 

முனனே இழுத்துக்கொண்டு பின்னே செல்லச் 
செல்ல அறிதுயிலிற்செலவோரும் அவர்கை யோடு கூடவேவரு 
வர் . 

அங்ஙனம் வரலாகாதென்று அவர்எண்ணினாலும் அவ 
ரால் முடியாமல் அக்கையோடு கூடவே வரக்காணலாம் . 
வாறு முன் நின்று அவரைத்தொடாமல் இழுப்பதுபோலவே , 
அவர்க்குப்பின் நின்று பின் மலைக்குநேரே கையைப்பிடித்துப் 
பின்னுக்கு இழுப்பதுஞ்செய்யலாம் . 

இஎவிரண்டுஞ் செய்து பார்த்தபிறகு அவர்கையைவிறைக் 
கச்செய்வதாகிய மற்றொன்றும் செய்து பார்த்தலவேண்டும் . 
அஃதெங்ஙனமென்றால் ; அவரை நேரேநிறுத்தி அவரது வல 
துகையைத் தூக்கிநீட்டி , அவர் தம்கண்கணச் சிறிதுநேரம் உற்று 
நோக்கிய பின் தமது வலக்கையால் அவரது வலக்கையைத் தோளி 
லிருந்து முன்கைவரையிற் றடவிக்கொண்டே பின்வருமாறு 
சொல்லுக : “ உமதுகை இப்போது மிகவும் விறைத்துப் போ 
கின்றது . இதனை முடக்க உம்மால் ஆகா துமாம்போல் 

றைத்துநிற்கும் . நீர் எவ்வளவு முயன்றாலும் தனைமுடக்க 
உம்மால் ஆகாது . என்று திருப்பித் திருப்பிச்சொல்லிப் பின் 
அதனை அவர் மடக்குதறகு முயலும்படி கேட்க . அங்கன பே 


இவ் 


அறிதுயிலுக்கு ஏற்றவர் 


காக 


அதனை அவர் தாராகவே மடக்குதற்கு முயன்றாலும் அது செய்ய 
முடியாபல பெர் . 

அதன்பிறகு எப்போது நீர் உமதுகையை 
மடக்கக்கூடியவர் ஆவீர் எ எறு சொல்லி அக்கை பின் மேல் 
நோக்கித் தடவுக . ங்ஙனஞ்பொலியபின் அவர் தமதுகை 
முன் போல் நீட்டவும் முடக்கவும் வல்லவர் ஆவார் . இதுபோல 
,ே முன்னிழுக்கவும் பின்னி பூக்கவுஞ் செய்தபின் " இனி 
நீர் உமது விருப்பம் போல் நடப்பீர் ” என்று சொல்லி மேல் நோக் 
கித்தடவுக . இங்ஙனஞ்செப்யாதொழியின் , அவர் தமது நிலை 
றந்தவராயிருத்தலுங் கூடும் . இனிக் கையை மரக்கச்செய் 
தது போலவே காலையும்மாக்கச்செய்து பார்க்கலாம் . 

இனி , மேற்சொல்லிய முறையோடு அவர துகண்ணை மூடச் 
செய்து பிறகு அவர் தாமே அவற்றைத் திறக்க முடியாமல்இருக் 
குபாறும் செய்யலாம் . 

எங்ஙனமென்றால் , அவரை ஒருநாற 
காலியில் அமரச்செய்து அவர்கண்களைச் சிறிதுநேரம் உற்று 
நோக்கியபின் , அவர்கண்களைத் தமது கையால் மூடி , அவற் 
றின் இறப்பைமேல் நாலைந்து முறை தடவிப் பின்வருமாறு சொல் 
லுக : இப்போதுஉமமுடைய கண்கள் இறுக்கமாய்மூடிக்கொள் 
கின்றன . இவற்றைத் திறக்க உம்மால்சிறிதும் ஏலாது . நீர் 
திறக்கப்பாரும் , ஆனால் , உம்மால் அது முடியாது . ” 
சொல்லியபின் அவர் அவற்றைத் திறக்கமுயன்றாலும் அது முடி 
யாமலிருப்பர் . பின்னர் இனி நுமது விருப்பம் போல நுமகண் 
களைத் திமக்கவும் மூடவும்வல்லவராவீர் ” என்று சொல்லி மேல் 
நோக்கிக் கைகளைவீசுக . இங்ஙனஞ்செய்தவுடனே அவர் எட் 
போதும் உள்ள நிலையினை அடைவர் . இங்ஙனம் எடுத்துக்காட் 
டிய இந்தநான்குமுறையாலும் அறிதுயிலில் எளிதாகச் செல் 
லுதற்கு ஏற்றவர்களைத் தெரிந்தெடுக்கலாம் . இந்தமுறைகளிற் 
சொன்னபடி நடக்கமாட்டாதவர்களுக்கு அதனைவருவித்தல் 
இடர்ப்படுமாதலால் , துவக்கத்தில் அவர்பால் அறிதுயிலை வரு 
வித்தற்குமுயலலாகாது . அறிதுயிலிற் செல்லுதற்கேற்ற தகு 
தியுடையவர்பால் அதனை வருவித்தற்கு நன்றாய்ப்பழகித்தேர்ந் 
தபின் , எளிதில் அறிதுயிலிற் செல்லமாட்டாதவர்களையும் அதில் 
விரைவிற் செல்லுமாறு தூண்டலாம் . 


என்று 


அறிதுயிலிற் செலுத்தும் முறைகள் 


இனி , மேறசொல்லியமுறைகளின்படி ஆராய்ந்து தொந் 
தெடுத்தொருவரை அறிதுயிலி ந சொ லுமாறு செய்தற்குரிய . 

. 
பலவகைப்பட்ட 

முறைகளையும் அடைவே எடுத்துக்காட்டி 
விளக்குவாம் . அறிதுயிலிற்செலவோரைத் துயில்வோர் என் 
நும் , அதில் அவரைச் செலுத்துவோரைத் துயிற்றுவோர் என் 
றும்கூறுவோம் . தெரிந்தெடுத்தொருவரை ஒருநா , காலியில் 
இருக்கச்செய்து , அவர் தமது மடிமேல் தமது இடதுகையை 
வைத்து அவ்விடதுகைம் மேல் வலதுகையை விரித்துவைத்து 
அதன் உள்ளங்கையில் சிறியஒருவெள்ளிக்காசைவைத்து அதனை 
அவர் இமை கொட்டாமல் உற்றுப்பார்க்கும்படி செய்தலவேண் 
டும் . இவ்வாறு அவர் ஏழெட்டுநிமிஷங்கள் உற்றுநோக்கியபின் , 
அவரதுஉசசந்தலையிலிருந்து முழங்கால்வரையில்தொட்டாயி 
னும் தொடாமலாயினும் கைகளாற்கீழ் நோக்கியபடியாய்ப் பல 
முறை தடவித் , துயிற்றுவோர் தமது இடதுகையின் பெருவிர 
லால் துயில்வோரின் நெற்றியிற் புருவத்தின் நடுவிடத்தையும் 
தமதுவலக்கையின் பெருவிரலால் அவரதுவலக்கையின் பெரு 
விரலையும் மெல்ல அழுத்துக . இவானஞ்செய்கையில் , அவர் 
தம்கண்களை மூடிக்கொள்ளும்படி கற்பித்து ஆழ்ந்து நீண்டகுர 
லில் " தூக் - கம் , அயர்ர்.-- த -- துக் - கப , நல் - ல--- தூக்- 
கம் ” என்று திருப்பித் திருப்பிச் சொல்லி , நினைவை ஒருமுகப் 
படுத்தி அவர் தூங்கவேண்டும் என்பதில் நிறுத்துக . 

இனி மற்றொருமுறை . துயில்வோரை ஒருநாற்காலியில் 
வசதியாக அமரச்செய்து , துயிற்றுவோர் அவரெ திரில் நின்று 
கொண்டு தம்கண்களை அவர் உற்றுநோக்கும்படி செய்து , தா 
மும் அவரது புருவத்தின் நடுவில் தமது பார்வையை நிறுத்து 
தல்வேண்டும் . இங்ஙனம் இருவரும் ஐந்து நிமிஷங்கள் உற்று 
நோக்கியபின் , துயிற்றுவோர் துயில்வோர்பக்கத்தில் நின்று 
கொண்டு தமது இடதுகையால் அவா துபின் றலையைத் தாங்கி 
வலதுகையை அவர் தம்நெற்றி மேல் வைத்துக் கண்களை மூடிக் 
கொள்ளும்படி அவருக்குக்கற்பித்து , நெற்றியைக்கீழ்நோக்கி 
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காரு 


கணகள் 


மெல்லத்தடவிக்கொண்டே " தூக்கம் , நல்ல தூக் - கம் , அயர்ந் 
த - தூக்கம் , இனி - ய - தூக்கம் ” என்று திருப்பித் திருப்பிச் 
சொல்லுக . இங்ஙனஞ்சிறிது நேரஞ்சொல்லிய அளவிலே அவர் 
தங்கத்துவங்குவர் . 

இன்னும் ஒருமுறை : துயில் வோரை வசதியானதோர் 
இருக்கையில் அமரச்செய்து , காம்பிற்கோத்த ஒரு சிறுபளிங் 
குருண்டையைத் துயிற்றுவோர் தமது கையிற பிடித்துக் 
கொண்டு , அதனைத் துயில்வோருடைய கண்களுக்கு நேரே 
காட்டி அவர் அதனை உற்றுப்பார்க்கும்படி கற்பிக்க . பின்னர் 
அவ்வுருண்டையை முதலில் மெல்ல வட்டமாய்ச்சுழற்றுக . 
அங்ஙனஞ் சுழற்றுங்கால் துயில்வோர்கண்கள் அவ்வுருண்டை 
யைப் பார்த்தபடியாகவே தாமுஞ் சுழலுதல்வேண்டும் . துவக் 
கத்தில் மெதுவாகச் சுழற்றிய அதனை வரவரவிசையாகச் சுழற் 
றுக . இவ்வாறு இரண்டு மூன்று நிமிஷங்கள் சுழற்றியபின் , 
தாழ்ந்த ஒரேவகையான குரலில் உன் கண் இறைப்பைகள் 
அலுப்படைகின்றன - உன் 

அயர்வடைகின்றன -- 
அவை இமைக்கத்துவங்குகின்றன - இப்போது நீ தெளிவாய்ப் 
பார்க்க முடியாது - உன் கண்ணிறைப்பைகள் மூடிக்கொள்கின் 
றன . என்றுஉறுத்தி மெல்லச்சொல்லுக . இவ்வாறுபலமுறை 
திருப்பிச்சொன்னால் அவர் அயர்ந்து உறங்குவர் . இங்ஙனந் 
திருப்பித் திருப்பிச்சொலலியும் அவர் உறங்காவிட்டால் , “ உன் 
கண்களை இறுகமூடிக்கொண்டு , இப்போது நன்றாய் உறங்கு 

" 
என்று வற்புறுத்திச் சொல்லுக. 

இன்னும் ஒருமுறை : துயில்வோர் ஒருவரைத் தக்கதோர் 
இருக்கையில் அமரச்செய்தாயினும் , நீளப் படுக்கவைத்தாயி 
னும் , அவர்தம் இரண்டு கைகளிலும் உள்ள விரல்களில் நடுவிர 
லையும் மோதிரவிரலையும் துயிற்றுவோர் தம்முடைய கைகளின் 
மேல் ஏற்றிக்கொண்டு தம்முடைய பெருவிரல்களால் அவருடை 
ய அவ்விரல் நகத்தின் வேர்களை அழுத்துக . அங்ஙனம் அழுத்து 
வது செவ்வையாயும் ஒரே தன்மையாயும் இருத்தல் வேண்டும் . 
இவ்வா றழுத்துவதும் ஒவ்வொருவர்க்கு ஒவ்வொருவகையாய் 
இருத்தல்வேண்டும் . எவ்வெவர்க்கு எவ்வெவ்வகையாய் அழுத் 
தல் வேண்டுமென்பதை நன்கு தெரிய விரும்பினால் , இப்பழக் 


காசு 


யோகநித்திரை 


றுக்கம் 


கத்திற்கு மிக இசைந்த பலரை முன்னே காட்டியபடி தெரிந் 
தெடுத்து அவருள் ஒவ்வொருவரையும் மெல்லவேனும் சிறிது 
கடுகவேனும் பலபடியாய் அழுத்திப்பார்த்து , எவர்க்கு எது 
நல்லதாயிருக்கின்றதென்று அவரவர் வாய்மொழியைக் கேட் 
டே அறிந்து கொள்க . இப்படியாகத் தெரிந்து கொண்டபின் 
எவரை எங்ஙனம் அழுத்துதல் மேண்டுமோ அவரை அங்க 
னம் அழுத்துக ; இங்ஙனம் அவர் தம் நடுவிரல் நான்காம் விரல் 
நகவேர்களை அழுத்தின அளவிலே அவர்க்குத் தூக்கம் வரும் ; 

வருவது தவக்கப்படுமானால் , அவர்தங் 
கண்களை மூடித் " தூக் - கம் , தூ - க - கம் , அயர்ந் - த- தூக்- கம் , 
5.ல் - ல- தூ - க்- கம் , இ - னி - ய - தூ - க் - கம் " என்று ஆழ்ந்தகுர 
லில் தொடர்பாய் ஒரேவகையாய் மெல்லத் திருப்பித்திருப்பிச் 
சொல்லுக . இப்படிச்சொல்லிய சிறிது நேரத்திலெல்லாம் அவர் 
அயர்ந்து தூங்குவர் . 

மற்றும் ஒருமுறை : துயில் வோரை இருக்கையில் அமரச 
செய்தபின் , அவரது முகத்தைச சிறிது முன் இழுத்துக் கவி 
ழச்செய்க , அவர் தம்கைகளைத் தம் முழங்கால்கள் மேல் வைத் 
துக்கொள்ளுமாறும் , தம் அடிகளை ஒருங்கு சேர்த்துக் கொள் 
ளுமாறும் செய்க . பிறகு துயிற்றுவோர் அவர்க்கெதிரேயுள் 
1 இருக்கையில் இருக்கும் போது , இவர் தம்முடைய முழங் 
காலில் ஒன்று துயில்வோரின் முழங்கால்களுக்கு இடை 
டையிலே 
இருக்குமாறு அமர்தல்வேண்டும் . இங்கனம் அமர்தல் முறை 
யாகாத விடத்து , அவரைத் தொடாமலே சிறிது அகன்றும் 
இருக்கலாம் . துயிலவோர் தொடத்தக்கவராயிருந்தால் , அவ 
ரது நெற்றிமேல வலதுகையை வைத்து , இடது கையை அவ 
ரது வலது தோள் மேல் வைக்கலாம் ; தொடக்கூடாதவராயிருந் 
தால் , அங்ஙனங் கைகளை அவர் மேல் வையாமலே பேர் இருந்து , 
அவருடைய கண்களை 

சிறிது நேரம் உற்று நோக்குக. 
அங்ஙனம் நோக்கியபின் இருவர் உள்ளமும் ஒருமித்தமை 
தெரிந்துகொண்டு , அவர் தம்கண்களை மூடிக்கொள்ளுமாறு 
கற்பிக்க . இவ்வாறு ஒருமைப்பாடு உண்டானவுடனே , துயிற் 

வோர் சொல்லுமாறெல்லாம் துயில்வோர் செய்யத்தலைப்படு 
வர் . இருவர்க்கும் இவ்வொருமைப்பாடு உண்டானதை உறு 
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யாய்த் தெரிந்து கொள்ள வேண்டுமானால் , உள்ளத்தை ஓடாமல் 
நன்கு நிறுத்தி , மூடிக்கொண்ட அவர் தம் கண்களைத் தொட் 
டேனுந் தொடாமலேனுங் கீழ் நோக்கி நாலைந்து முறை தட . 
விப் , பிறகு அவரை நோக்கி : நீர் எவ்வளவு முயன்றாலும் 
இப்போது உம்முடைய கண்களை உம்மால் திறக்க முடியாது ; 
திறக்க முயன்றுபாரும் , உம்மால் அது முடியாது என்று மூன் 
று நான்கு முறை திருப்பித் திருப்பிசசொல்லுக, அவரும்கண்க 
ளைத் திறக்க முயல்வார் ; ஆனால் , அவர் துயிற்றுவோர் வயப் 
பட்டு நின்றால் அவரால் அவற்றைத்திறத்தல் முடியாது ; 
அவர் வயப்பட்டு நில்லாவிட்டால் உடனே கண்களைத் திறந்து 
விடுவார் . இதுகொண்டு , அவர் துயிற்று வோருடன் ஒருமித்து 
நிற்பதும் நில்லாததும் திட்டமாப் உணரப்படும் . மூடி யகன் 
களைத் திறவாமலிருக்கச் செய்தல் போலவே , துக்கியகையைக் 
கீழ்விழாமல் விறைத்து திறகவும் , மூடியவாயைத் திறந்து 
பேசாமலிருக்கவும் , இருந்த இடத்தைவிட்டு எழாமல் இருக் 
கவும் ; நீட்டி புகாலை மடக்கமாட்டாமல் வைக்கவும் , இன்னும் 
இவை போல்வனபிறவுஞ்செய்து துயில் வோர் துயிற்றுவோரு 
டன் ஒருமித்துநிற்பதும் நில்லாததும் எளிதில்உணரலாம் . இவ 
வாறு இம்முறைகளுட்பலவேனும் ஒன்றேனும் செய்துபார்த்து 
அவர் ஒருமித்து நிற்றலை யறிந்தபின் , இரண்டு கைவிரல்களையும் 
விரித்து நீட்டி , அவரது உச்சந்தலையிலிருந்து காற்கீழ்ப் பெரு 
விரல் முடியத் தொட்டேனுந் தொடாமலேனுங் கீழ் நோக்கித் 
தடவுக . இங்ஙனம் பத்துப் பன்னிரண்டு முறை தடவியவுடன் , 
துயிற்றுவோர் இளைப்படைந்தால் இடையிடையே நீளத்த .. 
வாமல் , முழங்கால் இடுப்பு மார்பு கண் நெற்றி முதலான உறு 
புக்கள் வரையிலாதல் தடவலாம் . இங்ஙனங் கீழ் நோக்கிக் 
தடவும் ஒவ்வொருமுறையுங் கைகளை உதறிவிடுவதோடு , மறு 
படியுங் கைகளை உயர்த்துங்கால் அவற்றைப் பக்கச்சாய்வாய்த் 
திருப்பித் துயிலவோரின் விலாப்புறமாக மேல் உயர்த்துதல் 
வேண்டும் . தடவு தலை முடிக்கும்போது காலின் பெருவிரல் 
நுனிவரையில் நீளத்தடவி முடிக்க ; அஃது எதன் பொருட் 
டென்றால் , இடையிடையே முழங்கால இடுப்பு மார்பு முதலான 
உறுப்புகள் வரையில் தடவியிருந்தால் அவ்வுறுப்படங்கள் 


கசை 


போகநித்திரை 


வரையில் வந்து தங்கிநின்ற மின்சத்தை நீளக் காற்பெருவிரல் 
முடிய ஓடச்செய்தற்பொருட்டேயாமென்க . இவ்வாறு தடவி 
முடித்தநேரத்தில் துயில்வோரின் தலை மெல்லமெல்லக்கீழ்நோக் 
கித்தொங்கத்துவங்கும் . இதுவும் தூக்கத்திற்குரிய மற்ற அடை 
யாளங்களும் கண்டபின் , அவர் யோகநித்திரை என்னும் அறி 
துயிலிற்செல்கின்றார் என்பதனைத் தெரிந்து கொள்க . அதனைத் 
தெரிந்ததுந் துயிற்றுவோர் இன்னும்மிகுதியான நம்பிக்கையோ 
டுங்கிளர்ச்சியோடும் அவரைத் துயிற்றுதற்குச் செல்வாராக . 

று பின்னர் அவரது முகம் அவர்தம் முழங்காலில் வந்து 
கவிழ்ந்து கிடக்குமளவும் அவரைத்துயிற்றுதற்குரிய முறைகளை 
விடாது செய்க . அவரது தலை அவர்தம் முழங்காலில் வந்து பொ 
ருந்துமளவும் அவரைத் துயிற்றியபின் , அவர் அயர்ந்த துயிலில் 
இருக்கின்றார் என்பதைத் தெரிந்துகொள்க . இந்நிலையில் அவர் 
இன்னும் ஆழ்ந்ததுயிலிற் செல்லும் பொருட்டு , அவர துப்பிடரி 
யின் மேல் வாயினால் ஊதி , அவர் தம் பின் தலைமேல் துயிற்று 
வோர் தமது பார்வையைநிறுத்திப், பிறகு அங்கிருந்து அவரது 
முதுகின் நடுவைப் பலகாற் கீழ் நோக்கித்தடவுக . அங்ஙனஞ் 
செய்தபின் , அவர் ஆழ்ந்ததுயிலில் இருக்கின்றாரா இல்லையா 
என்று தெரிதற்குத் துயிலினின்றும் எழுப்புவது போல் அவரை 
அப்புறமும் இப்புறமுமாக அசைத்துப் பார்க்கலாம் . அவ்வாறு 
அசைத்தும் , அவர் விழியாமல் அயர்ந்த தூக்கத்திலேயே 
இருப்பாராயின் , அவர் ஆழ்ந்த யோகநித்திரை அல்லது அறி 
துயிலில் இருக்கின்றாரென்பதை உணர்ந்து கொள்ளலாம் . 

இங்ஙனமாக ஒருவர் ஆழ்ந்த அறிதுயிலிற் செலுத்தப் 
படுங்காலம் அவரது உணர்வின் சுருகருப்பைப் பொறுத்திருக் 

எனினும் , பெரும்பாலும் ஒருநாழிகை நேரம் ஒரு 
வரைத் துயிற்றுதற்குப் போதுமானதாகும் . ஒரு நாழிகை 
முயன்றும் ஒருவரைத் துயிற்றுதல் முடியாதாயின் , அன்றைக் 
கு அதனை விடுத்து , அடுத்தநாளில் அவரைத் துயிற்றுதற்கு 
முயல்க . அடுத்தநாளிலும் அது முடியாதாயின் அதற்கடுத்த 
நாளிலும் , அதிலும் இயலாவிட்டால் அதற்கடுத்த நாளினுமா 
கத் தொடர்ந்து முயல்க . இங்ஙனம் இரண்டு மூன்று நாட்கள் 
தொடர்பாக முயன்றால் எத்திறத்தவரையுந் துயிலச்செய்தல் 


கின்றது . 


அறிதுயிலிற் செலுத்தும் முறைகள் 


காக 


கைகூடும் . மேலும் , ஒருமுறை ஒருவரை அறிதுயில் கொள் 
ளச்செய்துவிட்டார் , பிறகு அவரை அதன்கட் செலுத்துதல் 
மிக எளிது ; அவர் துயில் கொள்ளல் வேண்டுமென எண்ணிய 
அளவானும் , அவர் மேற் சிலமுறை தடவிய அளவானும் அவர் 
எளிதிலே ஆழ்ந்த அறிதுயிலிற் சேர்வர் . 

மேலே காட்டிய தெரிந்தெடுக்கும் முறையால் துயில் 
வோர் ஒருவரைத் தெரிந்தெடுத்து , அவரை எதிரே நிறுத்திக் 
கொள்க. இதனைப் பழகும் இடத்தில் தோர் அரவமும் , 
துயில்வோர் கருத்தைக் கவரத்தக்க ஏதொருபொருளும் இல் 
லாமல் எல்லாம் அமைதியாக இருத்தல்வேண்டும் . மேற்சொல் 
லிய முறையிற் போலவே அவருடைய முகத்தையும் தோள் 
களையும் முன்னே சிறிதுஇழுத்துக் குனியச்செய்து , அவர்தம் 
கைகள் விலாப்புறங்களுக்குச் சிறிது முன்னே துவண்டு தொங் 
குமாறு விடுக . இங்ஙனஞ் செய்தலால் துயில் வோருக்கு நரம் . 
ளக்கம் உண்டாம் . அஃதுஉண்டாகவே , அவர் துயிற்றுவோரின் 
வழிப்பட்டு நிற்கும் கிலை உண்டாம் . உடனே , துயிற்றுவோர் 
தமது வலதுகையைத் துயில்வோரின் முதுகுநடுவில் தோட்பட் 
டைகளுக்கு இடையிலே வைத்து , இடது கையை அவரது நெற் 
றிமேற் புருவத்தின் நடுவிலே மெல்ல வைக்கக்கடவர் . அதன் 
பிறகு , துயிற்றுவோர் தமது இடது காலை அவருக்கு முன்னே 
அவரது இணையடிகளை அடுக்கவைத்துத் தமது முழங்காலும் 
அவர் தம் முழங்கால்களைத் தொடும்படியாகக் கிட்டச்சேர்த்தல் 
வேண்டும் . இவ்வாற்றால் அவ்விருவர்க்கும் மன இசைவு உண் 
டாம் . இந்நிலையிற் சிறிது நேரம் இருந்தபின் , துயிற்று வோர் தம 
துவலது கையால் அவரது பிடரியிலிருந்து முதுகின் அடிகாலும் 
தடவுதலோடு , இடது கையால் இடையிடையே அவர்தம் நெற் 
றியையுங் கண்களையுசு கீழ்நோக்கிக் கன்னங்கள் வரையில் தட 
வுக ; அதன்பின் அவருக்குப் பின்னேசென்று அவரது தலையின் 
பின்புறத்தேயிருந்து நடுமுதுகின் நெடுக வெதுவெதுப்பு உண் 
டாக வாயினாற் கீழ்நோக்கி ஊதுக . துயில்வோரின் கண்ணி 
றைப்பைகள் கீழ் இறங்கி அரைவாசிமூடுதலும் , அவருடம்பில் 
அசைவுங்காணப்படும் வரையில் மேற்கூறியவாறு செய்க ; அவ்வி 
ரண்டுங்காணப்பட்டவுடனே , துயிற்றுவோர் தமது வலதுகை 


ககம் 


யோகநித்திரை 


ன 


யை மேற்சொல்லியவாறே அவரது முதுகின் நடுவைத்து , அவர் 
தம்கண்களை மூடிக்கொள்ளுமாறு கற்பித்துத் தூங்கும் 
என்று கூறுக . மறுபடியும் மேற்காட்டியவாறே முன்னும் பின் 
னுந்தடவுதலைச் செய்யப்புகுந்து , அவர் நிற்கமாட்டாது தன் 
டாடும் வரையில் அங்ஙனஞ்செய்க . அதன்மேல் , அவர் நிற் 
வாற்றாது பின்னேவிழத் துவங்குவ ராகலின் , அவர் கீழே விழுந் 
து விடாமற் பின்னே தாங்கிக்கொண்டு , அவரை நிலத்திலா 
பினும் அல்லதொரு கட்டிலின்மே வாயினும் படுக்கவைத்தல் 
வேண்டும் . அங்ஙனம் அவரை மல்லாக்கப் படுக்கவைத்தபி 
* தூங்கும் செவ்வையாய்த் தூங்கும் என்று இடையிடையே 
சொல்லிக்கொண்டே அவரது புருவநடுவில் மெல்லென இடது 
கையை வைத்து , வலது கையால் 

நீளத்தடவுக . 

இவ்வாறு 
செய்த சிறிது நேரத்தி லெல்லாம் அவர் அயர்ந்த அறிதுயிலிற 
செல்வர் . 

இனி ஒரேகாலத்திற்பலரைத் துயிற்றுதற்கு ஒருவர் கைக் 
கொள்ளவேண்டியமுறை யாதெனிற் கூறுவாம் . , பாந்தர் களிற 
பலர் பலவேறுவகையான இயல்புகள் உடையவராயிருத்தலின் 
அவர்களைத் துயிற்றுதற்குச்செய்யும் முறைகளும் பலவேறு 
வகைப்பட்டனவாய் இருக்குமென்பது உணரப்படும் . 

என்றா 
லும் , ஒருவர் பலவகையான முறைகளையும் அடுத்தடுத்து 
செய்து பழகிவருவராயின் , அவர் அப்பழக்கத்தால் ஆற்றல் மிகப் 
பெற்று ஒரே ஒரு முறையாற் பலரையுந்துயிற்றவல்லுநர் ஆவர் . 
ஆயினும் , சில நேரங்களில் அவருங்கூடப் பலரைத் துயிலச 
செய்யும் பொருட்டுப் பலவேறு முறைகளைக் கையாளவேண்டி 
வருமாதலால் , அவர் பெரும்பாலும் அம்முறைகளெல்லாவற் 
றையுந்தெரிந்து பழகிக் கொள்ளுதல் இன்றியமையாததாகும் . 
இனிப் , பலரைத்துயிற்றுதற்கு இசைந்த ஓர் அரிய முறையினை 
இங்கெடுத்துக் காட்டுகின்றாம் . 

அறிதுயிலில் துயிற்றப் படுதற்கு இசைந்துவந்த பலரை 
யும் ஒரு வரிசையாக இருக்கைகளின் மேற் செவ்வனே அமரச் 
செய்க . முன்னும் பின்னுஞ் சென்று அவர்களைத் தடவித 
துயிற்றுதற்கு இசைவாக அவர்கள் எதிரிலும் பின்புறத்திலும் 
வேண்டுமளவுக்கு இடம் தாராளமாய் இருக்கவேண்டும் . அப் 


யோகநித்திரை 


ககக 


வரை பும் 


பலரின் முழங்கால்களும் பக்கங்களில் ஒன்றையொன்று தொடு 
மாறு இருக்கவைத்தால் , அவ்வெல்லாரிடத்தும் பாயும் மின் ஆற் 
றல் அவரிடத்தெல்லாம் ஒரே தன்மையாகப்பரவி ஒருமுழுதாய் 
நிற்கும் . அவர்களுடைய முகங்களையெல்லாம் சிறிது முன்னே 
இழுத்துக் குனியச்செய்வதுடன் , அவர் தம் கைகளையும் தம் 
முழங்கால்களின் மேல் வைத்துக்கொள்ளுமாறு செய்க . அவர் 
களைசசூழ உள்ள எல்லாம் அமைதியாயிருக்க, இவையெல்லாம் 
செய்தானபின் , அவர்கள் எல்லாருந் தமது கட்பார்வையை 
ஒரு முனையில் நிறுத்துமாறு கற்பிக்க . இஃது , அவர்கள் தமது 
மூக்குமுனையை நோக்குதலால் எளிதிற் செய்யப்படும் . கண் 
விழித்திருக்கமாட்டாமல் அவர்கள் தம்கண்களை மூடிக்கொண் 
டு தூங்க மனம் வந்தால் அதனைத் தடை செய்யாமல் அவ்வா 
றே செய்யும்படிகூறுக . அதன்பின் , அவர் ஒவ்வொருவரையும் 
எதிரே முடிமுதற்றுவங்கி முழங்கால் 

நாலைந்து 
முறை இரண்டு கைகளாலுங் கீழ் நோக்கித்தடவுக . பிறகு அவர்க 
குப் பின்புறத்தே போய் அவர் ஒவ்வொருவரின் பின் றலையடி 
பிலிருந்து முதுகு நெடுக அங்கனமோ தடவுக . அவற்றோ , 
இரண்டொரு முறை அவர் ஒவ்வொருவரின் புருவநடுவில்வலது 
கையைவைத்துச் சிறிது மெல்லெனத்தடவுக . இங்ஙனஞ் செய் 
கையில் , அவர்களின் தலைகளில் ஆட்டங்காண்கின்றதா என 
உற்றுநோக்குக . அவர்களில் எவர்க்கேனும் ஆட்டசகண்டால் , 
துயிற்று வோர் தம்கைவிரல்களை அவர் தலையுச்சியின் மேல் 
வைத்துத் தமது பெருவிரலாற் கீழ்நோக்கி அழுத்திக்கொண் 
டே , அவர் தம்கண்களை மூடிக்கொள்ளுமாறு கற்பித்துத் தூ ( 
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கும் என்று சொல்லி , அவரது தலையை நிமிர்த்தி அஃது அவர் 
நாற்காலியின் முதுகு மேற் சாய்ந்திருக்குமாறு வைக்க . பிறகு 
அவர் தம் முடிமேல்வைத்த விரலகளால மெல்லமெல்லக் கீழ் 
நோக்கி நெற்றி கண்கள் முகம் முடியத் தடவுக . இங்ஙனம் 
எல்லாம் செய்யவே அவர்களில் உணர்வு நுட்பம் இயற்கையி 
லே வாய்ந்தவர்கள் தூக்க மயக்கம் உடையவர்களாய்க் காணப் 
படுவர் ; அவர்களை மட்டும் மேலும் பல ஆராய்ச்சிகளைச் செய்து 
பார்த்தற்குத் தக்கவர்களாக இருத்திக் கொள்க ; அத்தூக்க 
மயக்கம் இல்லாதவர்களை அவ்வரிசையினின்றும் அகற்றிவிடுக 


க . 


ககஉ 


அறிதுயிலிற் செலுத்தும் முறைகள் 


பின்னர் அறிதுயிலுக்கு ஏற்றவராக இருத்தப்பட்டவர்கட்கு 
மேலும் மேலும் தூக்கம் உண்டாகும் படி இப்போது முயலத் 
தொடங்குக . இப்போது தீர்மானத்தோடும் விரைவாய் அவர் 
களின்மேல் தடவு தலைச்செய்து , அவர்கள் ஒவ்வொருவராய் 
ஆழ்ந்ததுயிலிற் செல்லுமாறு கற்பிக்க . அவர்கள் ஆழ்ந்த அறி 
துயிலிற் சென்ற அளவானே , அவர்களின் உடம்பு துவண் 
பருக்கும் , அவர்கள் ஒரே ஒத்தநிலையிலிருத்தல் இயலாது , தம் 
மைச் சூழநடப்பது இன்னதென்றும் அறியார் . இவ்வடையா 
பங்களைக்கொண்டும் , அயர்ந்ததுயிலுக்குரிய மற்றக்குறிகளைக் 
கொண்டும் அவர்களது துயிலின் நிலைமை நன்குணரப்படும் 
என்க . 

இனி , நாடக அரங்கிற் கண காட்சி காணவரும் பலருட் 
சிலரைத் தெரி 5 தெடுத்து , அவர்களையெல்லாம் இன்சொல்லோ 
டும் இன்முகத்தோடும் நாடக அரங்கின் மேல் வருவித்து வைத் 
து , அவர்களை அறிதுயிலிற் போகச்செய்து , அவர்கள்பாற் பல 
வியப்பான காட்சிகளையெல்லாங் காட்டலாம் . ஆனால் , நாடக 
அரங்கில் இவ்வறிதுயிலைப் பலர்பால் வருவித்துப் பல வியப் 
பான நிகழ்ச்சிகளைக்காட்டுதல் எளிதன்று . அறையில் ஆடி 
அம்பலத்தில் ஆடு ” என்னும் பழமொழிக்கு இணங்க , முத 
வில் வீட்டின் கண்ணே இக் கல்விமுறையைச் செவ்வனே பழ 
கித் தேர்ச்சிபெற்றபின் நாடக அரங்கில் இதனைக்காட்டுதற்கு 
வெளிவரல் வேண்டும் . நாடக அரங்கில் வந்தேறுதற்கு இசைந்த 
ஆற்றல் பெற்று அதன்கண் வந்தவர் முதலில ‘ யோகநித்திரை 
என்னும் இதன் மேன்மையையும் இதனால் விளையும் பயன்களை 
யுங் கேட்போர் உள்ளத்தில் நன்றாய்த்தைக்கும்படி சிறிது 
நேரம் எடுத்துப் பேசுக . அங்ஙனம் பேசி முடித்தபின் , எதி 
ரே அவைக்களத்தி லிருப்போர்க்குத் தாம் செய்து காட்டப் 
போகும் முறைகளிற் சிலவற்றைச சொலலிக்காட்டி , அவற 
றிற்கு அவர்களும் உதவியாய் நிற்க வேண்டுமென்பதனை வற் 
புறுத்துக. பின்னர் அவையில் உள்ளாரில் எவரெவர் அறி 
துயிலிற் செல்ல விருப்பம் உள்ளாரோ அவரெல்லாம் நாடக 
மேடைமேல் வருகவென்று அன்பாகக் கேட்டுக்கொள்ளல் 
வேண்டும் . அதற்கிசைந்த பலர் நாடக மேடைமேல் வருவர் . 


அறிதுயிலிற் செலுத்தும் முறைகள் 


நாடக அரங்கின் ஒருபுறத்தே இன்னிசை கருவிகளுடன் 
இனிய இசைப்பாட்டுகள் சிலர் பாடிக்கொண்டிருத்தல் வேண் 
டும் . மேடைமேல் வந்தோரை யெல்லாம் அரைவட்டமாக இட்ட 
நாற்காலி வரிசைமேல் அவையிலுள்ளார்க்கு எதிர்முகமாக 
இருக்கும்படி அமரச்செய்க . இனி , எதிர்முகமாக வன்றி , 
மேடையின் இருபக்கங்களிலும் இருக்குமாறும் செய்யலாம் 
அவர்களை அவ்வாறு இருத்தியபின் , ஒவ்வொருவரையும் 
ஆராய்ந்து பார்த்துத் , து பிற்றுதற்குத் தகுதியில்லாதவரென்று 
காணப்படுவோரை பெல்லாம் பணிவோடும் இனிதாகச் சொல் 
லித் திரும்பவும் கீழே அனுப்பிவிடுக. மேடைமேல் வந்த 
தும் நாற்காலிகளின் மேல் இருத்தப்பட்டோரில் எவர் தமது 
ஒருகால் மேல் மற்றொரு காலைத் துக்கிவைத்துக் கொண்டு 
நிமிர்ந்தபடியாய்ப் பின்னே சாய்ந்து இருக்கின்றன ரோ அவர் 
இறுமாப்பு உடையவரெனத்தெரிந்து , அவர் அறிது பிலுக்குத் 
தகுதியில்லாதவராதலால் அவரை உடனே கீழேபோகச்செய்க. 
அங்கன் மே , புகையிலை தின்போரையும் , புகைச் சுருட்டுப்பிடிப் 
போரையும் , மூக்குப்பொடி யிடுவோரையும் . சாராயநாற்றம் 
உடையோரையும் இதற்குத் தகுதியில்லாதவரென உணர்ந்து 
அவரையும் அகற்றிக் கீழே போகச் செய்க . து பிற.றுவோர் 
இதற்குமுன் அறிதுயிலிற் பலகாறசெல்லும்படி பழக்கப்படுத் 
திய சிலரையும் தம்மோடு உடன் கொண்டுவந்து முற்கூறிய 
புதியோர் பக்கத்தில் இருக்கும்படி செய்தாலும் நன்று . 

அதன் பிறகு , துயிற்றுவோர் தாம் சொல்லுகிறபடி யெல் 
எாம் அவர்கள் உண்மையுடன் நடந்து கொள்ளும்படி கற்பிக்க , 
அவர்களை நோக்கிச் சொல்லுவன எல்லாம் இயறகையான 
குரலில் தீர்மானத்தோடும் தெளிவாகச சொல்லப்படுதல் 
வேண்டும் அதன்பின் ஒவ்வொருவரும் மடி மேல் வைத்ததமது 
டது உள்ளங்கையின் மேல் தமது வலது கையை மேல்நோக் 
கிகரித்து வைத்துக் கொள்ளும்படிசெய்க . பின்னர்ச்சிறியவெள் 
ளிக்க 

காசுகளையேனும் , அல்லது அவற்றைப்போற பளிச்சென் 
றிருக்கும் வேறுசிறு பொருள்களையேனும் வருவித்து அவை 
ஒவ்வொன்றையும் ஒவ்வொருவர் கையிலும் இட்டு , அவரெல் 
எாகத் தம் கையிலுள்ள அச்சி ரபொருளை இமை கொட்டாமத் 


* 


போகநித்திரை 


குனிந்தபடியாய் உற்றுநோக்கும்படி சொல்லுக. அவர் எல் 
லாரும் அங்கனம் உற்று நோக்கிக்கொண் டிருக்கையில் , துயிற் 
றுவோர் முன்னமே இதிற் பழக்கித் தம் முடன் கொண்டு வந் 
தோரில் ஒருவரையும் அங்ஙனமே உற்று நோக்கும்படி செய்து 
அவரைத் துயிற்றுதற்குப் புகுக . இதில் முன்னரே பழக்கப் 
படுத்தப்பட்டவர்க்கு இந்தமுறையால் அன்றி , வெறுஞ்சொல் 
லளவிலே துயிலை எளிதில் வருவிக்கலாமென்றாலும் , மற்ற எல் 
வார்க்குஞ் செய்வது போற் செய்தலாம் , புதியராய்வந்து அமர்ந் 
தோர் அதனைக்கண்டு துயிற்றுவோர்வழியில் எளிதில் அடங்கி 
நின்று துயில்வர் . பழைபவரை நோக்கித் தூங்கும் என்று 
சிலமுறை திருப்பித்திருப்பிச் சொன்னவுடன் அவர் நன்றாய்த் 
தூங்குவர் . அவரைத் துயிற்றியபின்பு , மநரைப்பு தி யோரிடஞ் 
சென்று அவருட் கண் இறைப்பைகள் ஆடப்பெற்றாரைப்பார்த் 
து நீர் தும்கண்களை இறுக மூடிக்கொண்டு தூங்கும் என்று 
சொல்லிவிட்டு விரைந்து அவர்களின் கண் இறைப்பைகளின் 
மேல் தொட்டேனும் தொடாமலேனும் கீழ்நோக்கித்தடவுக . 
இது செய்தபின் வலதுகைப் பெருவிரலை அவர் ஒவ்வொருவ 
ரின் புருவநடுவில் வைத்துச் சிறிது கீழ் நோக்கி அழுத்திக்கொண் 
டே அவர்களின் வலதுகையைத் துயிற்றுவோர் இடது கையால் 
ஒன்றன் பின் ஒன்றாப் மெல்லெனப்பற்றுக . இங்ஙனஞ் செய்கை 
யிலேயே தீர்மானமான குரலில் இப்போது --உங்கள் --- கண் 
களை- நீங்கள் - திறக்க - முடியாது என்று அழுத்தமாய்ச 
சொல்லுக . இவ்வாறு சொல்லியவுடனே அவர்களிற்பலர் தூக் 
கத்திலிருந்தாலும் இல்லாவிட்டாலும் தம்கண்களைத் திறக்க 
மாட்டாமலிருப்பர் ; சிலர் அவ்வாறன்றி உடனே கண்களைத் 
திறந்துவிடுவர் ; அத்தகையோர் அறிதுயிலில் எளிதிலே போ 
தற்குத் தகுதியில்லாதவர் ஆகையால் , அவர்களையுங் கீழே 
அனுப்பிவிடுக . பிறகு , உறங்குதற்குத் தக்கவராக 
மேல் இருத்திக்கொள்ளப்பட்டவர்கட்கு - எதிரிலே சிறிது 
எட்டநின்று கொண்டு எல்லாரையும் உச்சந்தலை முதற்றுவங்கி 
அடிமுடிய் ஒவ்வொருவராய் இடது கைப்பக்கத் துள்ளவரிலி 
ருந்து தடவிக்கொண்டு செல்க . முன்ன மேஇதிற் பழக்கப்படுத் 
தப்பட்டவர்களும் இடையிடையே இருத்தலால் அவர்கள் எளி 


மேடை 


அறிதுயிலிற் செலுத்தும் முறைகள் 


ககரு 


திலே இவ் அறிதுயிலி செல்வர் . மற்றுப் புதியோர் விரைவில் 
தூங்காவிட்டால் , ஒவ்வொருவரையும் கண்களின் மேலும் கன் 
னப்பொட்டுகளின் மேலும் விரைந்து கீழ்நோக்கிப்பலகால் தட 
வுக . இங்ஙனங் கால் மணி நேரம் விடாது செய்தால் அவரும் 
அயர்ந்தஉறக்கத்திற்கு ஏகுவர் . தொடக்கத்தில் ஒவ்வொரு 
வர் கையினும் வைத்த வெள்ளிக்காசுகளை எடுத்துக்கொள்க . 
துவக்கத்தில் வெள்ளிக்காசுமுதலான பளிச்சென்ற பொருள் 
களைவைத்து அவற்றை உற்று நோக்கச் செய்தலைவிட , ஒவ்வொ 
ருவரும் தமது இடதுகைப்பெருவிரலை வலதுஉள்ளங்கையில் 
வைத்து இறுகப்பற்றியபடியாய்க் கண்களை நன்றாய்மூடிக்கொள் 
ளுமாறும் செய்தல் நன்று . இங்கனமெல்லாஞ் செய்து சிலரை 
யேனும் பலரையேனும் அன்றி ஒருவரையேனும் துயிற்று 
தற்கு முயலுங்கால் துயிற்றுவோர் தமது நினைவைப் பலமுக 
டாய்ச் சிதறவிடாது , எல்லார்க்குந் தூக்கத்தை வருவித்தலின் 
கணணும் , அதனை வருவித்தபின்னர்ச் செய்ய வேண்டுவனவற் 
றிலும் முனைத்து ஒருமுகமாய்க் குவிந்து நிற்குமாறு செய்தல் 
இன்றியமையாததாகும் ஏனென்றால் , எத்தகைய அரிய செய 
லும் நினைவை ஒருமுகமாய் நிறுத்தி வலி வேற்றுதலினாலே ? ய 

றது . துபிற்று வோர் இடையிடையே 
படைந்தால் சிறிது ஒதுங்கிகின்று தூயகாற்றைப் பலமுறை 
மூக்கால்உள்ளிழுத்தவனும் , பாலேனும் பானகமே 

மேனும் ப 
குதலாலும் அவ்வினைப்பைத் தீர்த்துக்கொள்ளலாம் . இளப் 
புத்தீர்த்துக்கொண்டபின் திரும்பவும் அவர்கள்பாற்சென்று 
அவர்களில் உறங்குவோர்க்குப் பின்னும் அவ்வுறக்கத்தை மிகு 
திப்படுத்தல் வேண்டி மேற்சொல்லிய முறையாகவே பின்னு 
சிறிது நேரம முயல்க.. 

இப்போது அவர்களெல்லாரும நன்றாய் அயர்ந்து தங்கத் 
தலைப்படுவர் . அவர்கள் உறக்கத்திற்குச் செல்கைபிலேயே 
துயிற்று வோர் பின்வருவாறு , நீங்கள் - என் - சொற்களையல்லா 
மல் -- வேறு - எதனையும் - கேட்க மாட்டீர்கள் . நீங்கள் - அயர்ந்த 
உறக்கத்தில் - இருந்தாலும் - யான் - சொல்லுவனவற்றைக் - கேட்டு 
அவற்றின்படியெல்லாம்- செய்வீர்கள் . யான் -உங்களை எழுப் 
புகின் ற 

வசையில் நீங்கள் நன்றாய்- அயர்ந்து உறங்குவீர்கள் . 


முடிக்கப்படுகின் 


ளைப் 


சுகசு 


போகநித்திரை 


யான் - திரும்ப உங்களை எழுப்புகின்ற போது நீங்கள் நன்றாப் 
உறக்கம் நீங்கி எழுந்துவிடுவீர்கள் . என்று அழுத்தமான குர 
லில் மெல்லமெல்லச் சொல்லுக . இவ்வாறு சொல்லித் துயிற்றிய 
அளவிலே , அயிற்றுவோர் சொல்லுகிறபடியெல்லாம் செய் 
தற்கு இசைந்த அறிதுயிலில அவரெல்லாம் செல்லாகிபர் . 


மூவகைத்துயில் 


பி 


காலமுத 


இனி , ஒருவர்க கோ அல்ல துபலர்க்கோ இங்கனம் வரு 
விக்கப்படும் அறிதுயிலானது மூவகைப்பட்ட நிலைகளை உடை 
யதாகின்றது . அவை : நினைவுத்துயிலும் , நினைவற்றது 
லும் , நடைத் துயிலும் என மூன்று வகைப்படும் . அவற்றுள் , 
நினைவுத்து பிலி.ல இருப்போர்க்கு நினைவுமாறாது ; அத்தூக்கத் 
தில் நடப்பனவெல்லாம அது நீங்கிய பின் நினைவுக்குவரும் . இரு 
நிலையில இருப்போர்க்குக் கண்கள் திறந்தாயினும மூடியாயி 
னும் அரைவாசி திறந்தாயினும் இருக்கும் ; இவர்களைத் தாம் 
ஏவியபடியெல்லாம் நடக்குமாறுசெய்தல் துயிற்று வோர்க்கு 
முடியாது , என்றாலும் இவர்களுடைய முகம் கை 
லானஉறுப்புகளைத் தாம் விரும்பிய நிலைகளிற் சிறிதுநேரம் நிற 
குமாறு துயிற்று வோர் செய்துவைக்கலாம் . இத்துயிலில் இருக் 
கையில் உடம்பில் கோப்உணர்ச்சி இராது . ஊசியாற குத்தினா 
லும் , கத்தியாற சிறுக அறுத்தாலும் நோய் தோன்றாது இத 
னைக்கண்டறிந்த நுண்ணறிவு மிக்க வெள்ளைக்கார மருத்துவர் 
சிலர் புண்கள் கழலைகளாற் பொறுத்தற்கரிய துன்பத்தைய 
டையும் நோயாளிகளை அந்நோய்தெரியாமல் அவற்றை அறுத் 
துத் தீர்க்கும் பொருட்டு இத்துயிலிற் போகச்செய்து , அவற் 
றை அவர்க்கு நோய்தெரியாமலே அறுத்துத் தீர்க்கின்றனர் . 
முருகக்கடவுளுக்கு நேர்ந்து கொண்டு உடம்பில் அலகேற்றிக் 
- காவடி எடுத்துச்செல்வோர் இத்தகையதொரு நினைவுத்துயி 
லின்கண்ணே தான் இருக்கின்றனர் . இத்துயிலின்பயனை உண் 
மையாய் உணர்பவர்கள் இதனாற் பல நலங்களை யடையலாம் 
இரவும் பகலும் உறக்கம் இன்றி நோயால் துன்புறுவார்களை இத் 


மூவகைத்துயில் 


தூக்கத்திற் போகச்செய்தால் அவர்கள் தமக்குள்ள நோயின் 
துன்பத்தை அறியாராய் இனிதுஉறங்குதலோடு , உறக்கம் நீங்கி 
எழுந்தபின்னும் அந்நோயின் கொடுமை தணிபப் பெறுகின்ற 
னர் . என்றாலும் இத்துயிலில் நினைவுமாறாமலிருத்தலால் துயிற்று 
வோர் சொல் வனவுஞ் செய்வனவும் எல்லாம் துயில் நீங்கி எழுத 
தபின் ஏறக்குறைய நினைவுக்குவரும் என்க . 

இனி , மேற்சொல்லிய நினைவுத்துயிலினும் ஆழ்ந்து செல் 
லும் துயிலில் உயிருக்கு நினைவு சிறிதும் நிகழாமையால் அதற் 
குப்பின் உண்டாம் இது நினைவற்ற துயில்எனப் பெயர்பெற்றது . 
இத்துயிலின்கண் இருப்போர்க்குச் சுற்றியுள்ள பொருள்களின் 
உணர்ச்சி சிறிதும் இராது ; புறத்தே தோன்றும் ஒசை எவ்வளவு 
பெரிய தாய் எவ்வாவு கொடுமையான தாப் இருப்பினும் அதனை 
அவர் சிறிதுங் கேளார் . துபிற்று வோருடைய சொற்களையுங் 
குரலொலியையுந் தவிர வேறொன் றனை யும் அவர் உணரார் . விழி 
கள்சுழலாமல் அமைதியுற்றிருக்கும் . முன் னே காட்டிய நினை 
வுத்துயிலிற் சென்றவரோ திடுக்கிடத்தக்கது எதனையேனுங் 
கேட்பின் அதனினின்றும் உடனே விழித்தெழுவர் . ஆனால் , 
இந்தினை வற்றதுயிலிற் சென்றவரே எத்தசையாசையானும் 
திடுக்கிட்டு எழார் . அவருடைய முகங் கை கால் 
உறுப்புகளை எந்த நிலையில் துயிற்று வோர் வைக்கின்றனரோ 
அந்தநிலையிலேயே அவைகிறகும் . அவரை சோக்கித் துயிற்று 
வோர் ஏதேனும் அடுத்தடுத்துவினவினால் மட்டும் அவர் அதனை 
அரைவாசியுணர்வோடு கட்டாயத்தினால் விடைகூறுவர் ; அங் 
ஙனம் விடைகூறியபின் மறுபடியும் அவ்வாழ்ந்த தூக்கத்தின் 
கண்ணேயே அமைதியாய்ச் சென்றிருப்பர் . இந்நிலையில் உடம் 
பினிடத்தே உணர்வு சிறிதும் இல்லாமையால் , உடம்பில் ஆழ 
மாக அறுத்துச்செய்யவேண்டியமுறைகளைச செய்தற்கு இது 
வே மிகவும் ஏற்றதொருகிலை பாகும் . இதற்கு முன் நிகழும் துயி 
லில் நினைவு பழுதுபடாமலிருக்தலால் அதன்கண் உடம்பின் 
எவ்விடத்தையேனும் ஆழ அறுத்தால் உடனே ஒருவர் திடுக் 
கிட்டு எழுந்திருத்தலுங்கூடும் . மற்று இதன்கண் எவ்வளவு 
ஆழமாக உடம்பை அறுத்தாலும் , அல்லது கை கால் முதலிய 
உறுப்புகளை வெட்டியெடுத்தாலும் இத்துயிலின்கட்சென்றோர் 


முதலான 


போகநித்திரை 


அவற்றைச் சிறிதும் உணரார் . இக்கல்விப் பழக்கத்தால் நோ 
யாளிகள் பார்க்குப் பொறுத்தற்கரிய நோய்கள் பலவற்றை நேர 
யின்றித்தீர்த்த வெள்ளைக்காரமருத்துவர் ஒருவர் நோயாளி 
ஒருவனுக்கு மிகவீங்கிப்பெருத்த விதைகள் இரண்டை சோ 
யின்றி அறுத்தெடுத்து நலப்படுத்தினவாலாற்றினை இங்கே 
மொழிபெயர்த்துக் காட்டுகின்றாம் . 

- பன்றி விற்பனை செய்த ஒருவன் மற்றொருவனை அடித்துப் 
படுகாயப்படுத்தின குற்றத்திற்காக ஏழு ஆண்டுகளுக்குக் கடுங் 
காவலில் வைக்கப்பட்டான் . அவ்வாறு வைக்கப்பட்டபின் சில 
காலத்தில் அவனுக்கு இரண்டுவிதைகளும் மிகவீங்கிப்பே 
ருத்து அவன் நடத்தல இருத்தல் எழுதல் முதலான எவ்வகை 
நடமாட்டமும் செய்தற்கு இயலாதபடி அவனுக்குப் பெருந் 
துன்பத்தை விளைவித்தன . அதுகண்டு சிறைக் கோட்டத்தலை 
வர் அவனை அறபருத்துவக்கழகத்திற்கு அனுப்பினர் . அங்கி 
ருந்த வெள்ளைக்காரமருத்துவர் அவனை 

ஒருநாற்காலியில் 
இருத்தி , அவனுடைய விதைகளில் ஒன்றைக் குத்தி நீரை 
வெளியே எடுத்துவிட்டு , அதனுள்ளுக்கு ஏற்ற வேண்டி யசார 
மருந்தை ஏற்றிவிட்டார் . அக்காரபராது உட்சென்றதும் அத 
னால் உண்டான எரிவு பொறுக்கபாட்டாமல் 

சண்களை இறுக 
மூடிக்கொண்டு , கறைஈரப்பை இரண்டுகைளாலும் பிடித்து 
நெருக்கினபடியாய் மிகவுந் துன்பு றுவானானான் . அதனைக்கண்டு 
அவன்பால் இரக்கமுற்ற அவ்வெள்ளைக்காரர் தங்கீழ் அலுவல் 
பார்க்கும் வங்காளிமருத்துவரைநோக்கி “ யோகசித்திரையில் 
செலுத்தப்படு வோரைப் பார்த்திருக்கின்றீரா ? " என்று கேட்க , 
அவர் மருத்துவக்கல்விக்கழகத்தில் அஃது ஆராயப்பட் .. 
தைப்பார்த்தேன் ; என்றாலும் , அஃது அப்போது பலிக்க 
விலலை . ” என்றார் . அதன் மேல் அவ்வெள்ளைக்கார மருத்துவர் 
அக்கலைப்பயிற்சியைப்பற்றி யான் நூல்களிற் கற்றறிர் திருக் 
கின்றேன் , ஆனால் எவரும் அதைப் பழக்கப்பார்த்தினேன் . இப் 
போது அதனை இவன்மேற் செய்துபார்க்க மிகவும் விரும்புகின் 
றேன் . இஃது எனக்குப் பலியாமற்போனாலும் போகலாம் . ” 
என்று சொல்லிக்கொண்டே அந்ரோயாளி நாற்காலியில் இருக் 
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தபடியாகவேயிருக்க , அவனுடைய இரண்டு முழங்கால்களையும் 
தம் இரண்டு முழங்கால்களுக்கு இடையே வைத்துக்கொண்டு ,, 
தம் கைகளைக் கீழ்நோக்கியபடியாய் விரித்து நீட்டி அவன் முகத் 
திலிருந்து வயிற்றின் கொப்பூழ்வரையில் அவனைத் தொடாம 
லே தடவுவாரானார் . இவ்வாறு அரைமணி நேரம் வரையிற் 
செய்தபின் , அவனோடு பேசிப்பார்த்ததில் அவன் எப்போ 
தும்போலவே அறிவோடு பொருத்தமாப்ப்பேசினான் . அதன் 
மேல் அவனைத் திரும்பவும் அமைதியாய் இருக்கக்கற்பித்து , 
இன்னும் கால் மணி நேரம் வரையில் முன் தடவிய படியாகவே 
கட விப்பார்த்தார் ; ஒன்னும் அவன் முன்னிருந்தபடியே 
இருந்தமையால் அவர் அது பலிக்கவில்லை பென்று விட்டுவிட் 
டுத் , தாம் இதில் மிகவுங்களைத்துப்போனமையால் ஒர் இருக் 
கையில் அமர்ந்து இளைப்பாறுவாரானார் . அப்பொழுது அந 
நோயாளியோ அசைவற்று அமைதியோடிருந்தான் ; துன்பத் 
தின் அடையாளங்களான முகசசுளிவுகள் இப்போது அவனி 
டம் காணப்படவில்லை ; கண்ணைத்திறக்கும்படி கற்பிக்கப்பட் 
டபோது அவன் எங்கும் புகைசூழ்ந்தாற் போல் இருக்கின் 
றது என்றான் . அச்சொற்களைக் கேட்டதும் , அவ்வெள்ளைக் 
கார மருத்துவர் பின்னும அவனை முயன்றுபார்க்குங் கருத்து 
டையவராய் , அவனது தலை மேல் வாபினால்ஊதி , அவன துபின 
மலையிலிருந்து முகத்தின் மேலாகக் கையினால் தடவிக்கொண்டு 
மேல்வயிறுவரையில் வந்து அதனை அழுத்தினார் . இங்ஙனம் 
அவர் செய்தவுடனே , அவன் தன் அரையில் அழுத்திக்கொண் 
டிருந்தகைகளை அப்புறம் எடுத்து , அம்மருத்துவர் கைகளைப் 
* பிடித்து அழுத்தி நீங்களே என் தாயும் தந்தையும் , எனக்கு 
நீங்கள் திரும்பவும் உயிரைக்கொடுத்தீர்கள் . என்று சொல்லிப் 
பெருமூச்செறிந்தான் . அதனைக்கண்டு அம்மருத்துவர்பின்னும் 
மனவெழுச்சி உடையவராய் , அறிதுயிலிற்செலுத்தும் முறை 
களை மேற்கூறியவாறே பின்னும் விடாமற்செய்வாராயினர் . 
பிறகு ஒருமணி நேரத்திலெல்லாம் , தான் தூங்க வேண்டுமென் 
றும் தன் உணர்வுகள் கலைந்து போயினவென்றும் சொல்லி வா 
யைத்திறந்து கொண்டு தூங்கலானான் . அவன் தொடர்பாகவிடை 
சொல்ல இயலவில்லை . கண்களைத் திறக்கும்படி கற்பிக்கப்பட்ட 
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போது திறந்து , எங்கும்புகையாய் இருக்கிறதென்றும் , எவ 
ரையும் தெரிந்து கொள்ளக் கூடவில்லையென்றும் கூறினான் ; 
அவன் கண்கள் அப்போது ஒளியின்றி இருந்தன ; அவன் கண் 
ணிறைப்பைகள் மிகவும் வருத்தத்தோடு திறந்தன . துன்பத் 
தின் அடையாளங்கள் அவனைவிட்டு இப்போது முழுதும் அகன் 
றன ; அவன்கைகள் அரையை அழுத்துவதைவிட்டு அவனது 
பார்பின்மேற் குறுக்கிட்டுக்கிடந்தன . அவன் இப்போது அமை 
போன நல்ல உறக்கத்தில் இருக்கின்றான் என்பதை அவனது 
முகம விளங்கக் காட்டிற்று . அம்மருத்துவர் பலவற்றைப்பற்றி 
வினவியும் , அவன் பெயரைச்சொல்லி உாக்கக்க வியும் அவன் 
தொன்றும் அறியளிலை. 

அதன் மேல் அவ் வெள்ளைக்காரமருத்துவர் அவனைக்கிள் 
ளிப்பார்த்தும் அவன் அசையவில்லை ; அதன்பின் ஒரு குண்டூ 
சியை வருவித்துத் , தமக்கு உதவியாய்நிறகும் வங்காளிமருத் 
துவரை உற்றுநோககும்படி கற்பித்து , அவ்வூசியை அந்நோ 
யாளியின் இடுப்பின் பின்புறத்தே குத்தி நுழைத்தார் . அப் 
போதும் அவன் சிறிதும அசையவில்லை . பின்னர் அவ்வுதவி 
மருத்துவர் அவ்வூசியைப்பிடுங்கி அவனுடப் பின் பலவிடங்க 
ளினுங் குத்திக்குத்திப்பார்த்தார் . அப்படிச் செய்தும் அவனுக் 
குச சிறிதும நோய் உண்டான தாகத் தெரியவில்லை . அவன் 
இவற்றை எள்ளளவும் உணராமல் நாற்காலி முதுகின் கூரான 
மேலோரத்தின் மேல தன் கழுத்தை வைத்துக்கொண்டு நன்றாய் 
உறங்குவானானான் . அதைப்பார்த்ததும் , தம்மால் அறிதுயி 
லிற்செலுத்தப்பட்டு நினைவற்றுத் தூங்கும் அவனது துயிலின் 
இயல்பைக் கற்றார் சிலர்க்கு மெய்ப்பித்துக்காட்டும் பொருட்டு 
அத்துரைமகனார் தமது தொழிற்சாலைக்குப்போய் அறங்கூறு 
வோர் இருவரை அழைத்துவந்தார் . அவர் திரும்பி வந்தபோ 
தும் , அவனை அவர் முன் விட்டுப்போன நிலைமையிலேயே அவன் 
இருந்தான் . அவன் காதண்டை போய் எவ்வளவோ உாக்கக் 
கத்தியும் அவன் விழித்து எழுந்தான் . பின்பு நெருப்பைக் 
கொண்டுவந்து அவன் முழங்காலின் மேல் வைத்தார்கள் , அத 
னையும் அவன் உணர்ந்திலன் . அதன்பின் , எடுக்கையிலேயே 
தங்கள் கண்களில் நீரைவருவித்த நவச்சாரத்தை அவர்கள் 


து சுவை 


ஓவகைத்துயில் 
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அந்நீரினை 


மான்று 


சிறிது நேரம் அவன் மூக்கிற் பிடித்தார்கள் ; அதிலும் அவன்கண் 
ணிறைப்பை கூட அசையவில்லை . 

ஆனாம் சிறிது நேரத்திற் 
குப்பின் அவன் சிறிதுஉணர்வுவரப்பெற்றுத் தலை அசைத்த 
தைக்கண்டவுடன் , அம்மருத்துவர் உனக்கு எதேனும் பருகு 
தற்குவேண்டுமா ? எனக் கேட்டனர் . அதற்கவன் வாயைத்திறந் 
ததனால் , நவச்சாரத்தை மிகவுங்காரமாகக் கலந்ததொரு நீரினை 
அவனுக்குப் பருகக்கொடுத்தார் . அங்கிருந்த மற்றவகளாற் சிறி 
அவன் பால் குடிப்பது போற் குடித்துவிட்டு , இன்னும் வேண்டு 
Qur வாயைப் பிளந்தான் . அதற்குப்பின்னர் , மேற்கூரை 
பை நோக்கியபடியாய்இருந்த அவனது தலையை அவர் நிமிர்த்தி 
நல்லதொருவிளக்கின் ஒளிக்கு நேரேவைத்து , அவன்றன் கண் 
களை ஒன்றன் பின் ஒன்றாகத் திறந்துவிட்டார் . ஆனால் , அங் 
குள்ள அவ்விளக்கின் ஒளி குருடன்கங்களிற் படுவது போ 
விருந்ததேயல்லாமல் , வேறேதுடாயனையும் அவன்கண்களுக்குக் 
தந்திலது . இவ்வாறெல்லாம் அம்மருத்துவரும அவருடன் 

ருந்தோரும் ஆராய்ந்து பார்க்க வே , அவனுடையஜம் பொறி 
களும் முழுதும்உணர்வற்ற நிலையில் இருக்கின்றனவென்பதை 
அவர்கள் எல்லாரும் நன்குதெளித்து கொண்டார்கள் . அதன் 
மேல் , அவனை ஒருபடுக்கை மேல் நீளபபடுக்கவைத்தார்கள் . காலை 
பதினொருமணிக்குத் துயிற்றப்பட்ட அக்கோயாளி பிற்பகல் 
மூன்றுமணிக்கு முகத்திலே தண்ணீர் தெளித்தவுடன் அத்துயில் 
நீங்கி எழுந்தான் . அவன் தெளிந்த முகத்தோடு செம்மையாய் 
இருந்ததைக்கண்டு அம்மருத்துவர் , தம்முடன் இருந்தகற்றோர் 
முன்னிலையில் அவனைப் பின்லருடாறுவினலி விடைபெற்றார் : 

இப்போது எப்படி இருக்கிறாய் ? மிகவுஞ்செம்மையாய் 
இருக்கின்றேன் . 

தொண்டையிலாவது வேறெங்காவது கோலிருக்கின்ற 
தா ? தொண்டையில் பட்டுஞ் சிறிது வருத்தம் இருக்கின்றது , 
மற்ற இடங்களில் நோய் இல்லை. 

இன்றைக்கு உனக்கு யாது நேர்ந்தது ? எனதுவீங்கிய 
விதையில்உள்ள நீரை வெளி எடுக்கும் பொருட்டு இர்பரா மருத் 
துவக்கழகத்திற்கு இன்று காலையிற் சென்றேன் . 


யோகநித்திரை 


அங்ஙனமே நீர் வெளியே எடுக்கப்பட்டதா ? ஆம் . 

விதையை அறுத்தபிறகு நேர்ந்தது நினைவில் இருக்கின்ற 
தா ? உடனேயான் நல்ல தூக்கத்திற்குப் போனேன் , வேறொன் 
றும் எனக்கு நினைவில் இல்லை. 

‘ அறுத்தபின்பு ஏதாவது உண்டனையா அல்லதுபருகினை 
யா ? நான் விடாய்கொண்டிருந்தேன் ; ஆனால் , நாட்டு மருத்து 
வர் என்னை எழுப்புகிறவரையில் ரான பருகுவதற்கு ஏதும் 
கிடைக்கவில்லை . 

யாராவது உன்னை ஊசியாற் குத்தினார்களா? அல்லது 
நெருப்பாற் சுட்டார்களா ? இல்லை , இல்லை . 

உனக்கு வெறுப்பானது எதனை யேலும் முகந் தனையா?” 
இல்லை . 

தூங்கும் போது இன்பமாய்த் தூங்கினையா ? மிகவும் 
இன்பராய்த் துங்கினேன் . 

( நீ ங்கிய போது ஏதேனும் ஓசை கேட்டனையா ? குரல் 
ஒவிகள் சேட்டன, ஆனால் , அவைகளை நான் திட்டயாய்த்தெரிந்து 
கொள்ளக்கூடவில்லை . 

மருத்துவக்கழகத்தில் என்னைத் தவிர வேறு எவரையே 
னும் பார்த்தனையா ? இல்லை . 

< நீ தூக்கத்திற்குப்போனபிறகு உன்வீங்கியவிதையில் 
ஏதனும் நோனிருந்ததா? நான் எழுந்திருக்கும் வரையில் நோ 
வேயில்லை . 

‘ அந்த இடத்தில் இப்போது ஏதேனும் நோவிருக்கிறதா ? 
‘ மிகச்சிறிய நோவுதான் இருக்கிறது . 

•இன்றைக்கு உலக்கு எத்தனை முறை வயிறு போயிற்று ? 
மருத்துவக்கழகத்திற்கு வரும்முன் நான் குமுறை போயிற்று , 
அதன்பிறகு ஒன்றுமில்லை . முன்னேஇருந்ததை விட இப்போது 
என்வயிறு இலேசாய் இருக்கின்றது . 

இங்ஙனம் அவ்வெள்ளைக்கார மருத்துவர் விதைவீங்கின 
ரோயாளி ஒருவனை நினைவற்ற ஆழ்ந்ததுயிலிற் போகச்செய் 
அவன் விதைகளை அறுத்து நலப்படுத்தியபின் அவனைத்தக்கோர் 
பலர்முன்னிலையில் வைத்து மேற்காட்டியவாறு கேட்டுப்பெற்ற 
விடைகளிலிருந்து , இத்தகைய தூக்கத்திற் சென்றோர்க்கு எவ் 


மூவகைத்துயில் 


வகையான துன்பமும் தெரிவதில்லையென்றும் , அத்தூக்கத்திற் 
சென்று எழுந்தபின் நோய் நீங்கி நலம்உண்டாமென்றும் அவ 
ருடனிருந்தோரெல்லாரும் தம்கண்ணெதிரேகண்டு தெளியப் 
பெற்றார்கள் . இதனைப்போலவே நிகழ்ந்த இன்னும் பல உண்மை 
நிகழ்ச்சிகளெல்லாம் நினைவற்ற அறிதுயிலிற் சென்றோர்க்கு 
உண்டாம் அளவிறந்த நலங்களை ஐபந் திரிபுக் கிடனின்றிநன் 
கெடுத்துக்காட்டுகின்றன . 

இனி , மேற்காட்டிய நினைவற்றதுயிலி னும் ஆழ்ந்து செல் 
லும் மூன்றாவதான நடைத்துயிலினைப்பற்றிச் சிறிது ஆராய்ந்து 
பார்ப்பாம் . நினைவற்றதுயிலினும் ஆழ்ந்து செல்வதாகிய துயிலில் 
உயிரின் அறிவைக் கவிந்துநின்ற அறியாமையிருள் விலகிப் 
போக அவ்வுயிர்க்கு இயற்கை அறிவு விளக்கம் மிகுந்து தோன்றா 
நிற்கின்றது . இவ்வாறு தோன்றும் இயற்கை அறிவுக்குக் கண் 
காது முதலான புறக்கருவிகளின் உதவி சிறிதும் வேண்டப்படுவ 
தில்லை . கண்முதலிய அப்பு மக்கருவிகளின்வாயிலாக ஒருவர்க்கு 
அறிவு நிகழும் போது , அவற்றின் எதிரேநிற்குங் கட்டிடஉங்கள் 
காடுகள் முதலிய மறைப்புகளால் அவ்அறிவு தடைப்பட்டு நின்று 
அவற்றிற்கு அப்பால்உள்ளபொருள்களை அறியமாட்டாதாதா . 
ஆனால் , இவ் இயற்கையறிவு விளக்கத்தையோ புறத்தேயுள்ள 
எவ்வகைப்பொருளும் சிறிதும் மறைக்கவல்லன அல்ல . இஃது 
ஆயிரங்காதவழிக்கு அப்பால் உள்ள பொருள்களையும் அங்கே 
நிகழும் நிகழ்ச்சிகளையும் எளிதிலே அறிய வல்லதாகும் . நினை 
வோடிருக்கையிற் செய்யமாட்டாமல் முழுதும் விடப்பட்டவை 
களையும் , அரைகுறையாய் விடப்பட்டவைகளையும் நினைவிழந்த 
இவ்வறிது பிலிற் றோன்றி விளங்கும் அறிவு எளிதிலே திறம்ப 
டச்செய்து முடித்திடுக்கின்றது . இத்துயிலில் இருப்பவர்கட் 
குக் கண்கள் மூடியிருந்தும் கண்ணாற்கண்டு நடப்பவர்களினுந் 
திறமையாக அவர்கள் நடந்து செல்கின்றனர் , தாணட இயலாத 
பள்ளங்களையெல்லாம் தாண்டி விடுகின்றனர் , ஏறமுடியாதசுவர் 
கள் கோபுரங்கள் முதலியவற்றிலெல்லாம் உடம்பிற் சிறிதும் 
தாயம்படாமல் ஏறியிறங்கிவிடுகின்றனர் . வியப்பான இந்நடைத் 
துயிலின் இத்தகைய அருஞ்செயல்களுக்கு உண்மையாக 
நிகழ்ந்து சிலநிகழ்ச்சிகளை இங்கெடுத்துக்காட்டுலாம் . 


* 


போகதித்திரை 


இத்தாலிய நாட்டிற் பெயர்பெற்ற இசைப்பாணர் ஒருவர் * 
தூங்கிக்கொண்டிருக்கையிற் பேய்நிலைப்பாட்டு என்னுஞ்சிறந் 
ததொருபதிகத்தை இயற்றினார் . செல்வவாழ்க்கையிற்சிறந்த 
ஒருவர் தமது இளந்தைப்பருவத்திற் கல்லூரியிற் கலைபயின் 
றுகொண்டிருந்த போது ஒருநாள் மாலைக்காலத்தில் இலத்தீன் 
மொழியிற் பதிகம் ஒன்று இயற்றப்புகுந்து அதனைமுடித்தற்கு 
எவ்வளவோ முயன்றும் முடிக்காட்டாமல் , அன்றிரவு உறக் 
கத்திற்குச் சென்றார் . உறக்கத்திற்சென்றதும் , முடியாதுவிட் 
ட அப்பதிகத்தைத் திறம்பட முடித்து , விழித்தெழுந்தபின் 
அதனை நினைவுகூர்ந் தெழுதிவைத்தனர் . அப்பதிகத்தைப் பிறகு 
கண்ட அறிவுடையோரெல்லாம் அதன் சொற்சுவை பொருட் 
சுவைகளையும் அழகிய அமைப்பையும் மிகவியந் துபாராட்டினர் . 
மேலும் , இன்னிசைக் கல்வியில் தேர்ச்சிபெறும் பொருட்டுப் 
பயின்ற மாணாக்கர்பலரில் ஒருவர் இருவிலே தூங்கிக்கொண்டி 
ருக்கையில் இடையில் அத தூக்கமயக்கத்துடனே எழுந்து 
இசைப்பெட்டி யண்டை சென்று அதனைச் செவ்லையாய் 
இயக்கி அதிற் பாடுதற்குக் குறித்துவைக்கப்பட்ட பாட்டைப் 

ழைபடாமல் இனி தாய்ப்பாடுவது வழக்கம் . தூங்கிக்கொண் 
டிருக்கும் நிலையில் அவன்பாற் காணப்பட்ட இந்நுண்ணறிவு 
விளக்கத்தைப்பார்த்து வியந்த அவன் றன் உடன்பாணாக்கர்சிலர் 
ஒருநாளிரவு அவ்விசைப்பெட்டி மேற குறித்து வைக்கப்பட்ட 
பாட்டைக் கீழது மேல தாய்ப் புரட்டி வைத்துக்கொண்டு அவன் 
யாது செய்யப்போகின்றான் என்று விழித்துப் பார்த்தபடியாய் 
இருந்தனர் . ஆனால் , தூக்கத்தின் இடையே நடக்கும் அம்மா 
ணாக்கனோ வழக்கம்போல் இசைப்டெட்டி பினிடம் சென்றவு 
டன் , இசைப்பாட்டுக்கடிதம் புரட்டிவைக்கப்பட்டிருத்தலை 
எப்படியோதெரிந்து , அதனை யெடுத்து , வைக்க வேண்டிய 
முறைப்படிவைத்துக்கொண்டு பெட்டியை இயக்கிச் செவ்வை 
யாய்ப்பாடி னான் . இன்னும் , ஓர் இளையபெண்பிள்ளை நள்ளிர 
வில் தூக்கத்தின்நடுவே எழுந்து , முழு இருளில் முடியகண் 
மூடியபடியாய் இருக்க, அழகாகவும் அறிவாகவும் கடிதங்கள் 
எழுதிவைப்பாள் . இவவிடத்தில் வியக்கத்தக்கது மற்சொன்று 
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உண்டு . நள்ளிரவின் இருளில் கண்மூடியவாறே அவள் எழுதிக் 
கொண்டுபோகையில் ஏதேனும் சிறிதுவெளிச்சம் அவளிருச் 
கும் அறைக்குள் நுழைந்தாலும் அவள் உடனே எழுத முடியா 
மல்நின்றுவிடுவள் . முழு இருளில் இருந்தா மட்டும் அவள் 
தொடர்ந்து எழுதிக்கொண்டு போவாள் . அதுநிற்க. 

தமது வீடு நோக்கி வழிச்சென்ற ஒருவர் தாம் செல்லும் 
வழியின் ஓரமாய் உள்ள வேலிக்குச சிறிது அப்பால் ஒருகொடி 
முந்திப்பந்தரின்மேல் உச்சியிற் புதுமையான தொன்று அமர்ந 
திருக்கக்கண்டார் . அப்போது நள்ளிரு காலம் . உடனே அவா 
அங்கேயேநின்றுகொண்டு அதனை உற்றுபோக்கினார் . அஃது 
அப்பந்தரின் மேல் இயங்குவது போற் காணப்பட்டது அவர் 
அதனோடு பேசிப்பார்த்தார் ; ஆனால் , அஃது ஏதுமே விடை 
சொல்லவில்லை . அந்நேரத்தில் ஊர்காவற்சேவகர் ஒருவர் அவ 
வழியேவந்தார் . உடனே அவர் அசசேவகரை அருகழைத்து 
அவ்வுருவத்தைக்காட்டினார் . அதனைக்கண்ட தும் அசசேவார் 
ஓ ! அஃதொரு பெண் பிள்ளை என்றார் . அதற்கு மற்றவர் அப் 
படியானால் அவள் தூக்கத்தில் இருக்க வேண்டும் ? என்று சேர்க 
து சொன்னார் . இங்கனம் அவ்வுருவத்தைக் குறித்து ஒருமுடி 
வுக்குவந்தபின் , அவர்கள் அத் தோட்டத்தினது கதவைக 
திறந்து கொண்டு உள் நுழைந்து அக்கொடி முந்திரிப் பந்தான் 
டைபோய் அப்பெண்னைக் கூப்பிட்டுப் பார்த்தார்கள் ; ஆனால் , 
விடை கிடைக்கவில்லை . அதன் பேல் அவ்வூர்காவற்சேவகர் அப 
பந்தரின் மேல் ஏறலானார் . அதனால் அபபெண் அவ்விடத்தை 
விட்டு மிகவுங்கிளர்ச்சியோடும் அதன் மேல் நீள ஓடி அப்பாத 
ரின் ஓரத்திற்சென்று , அங்கிருந்து எட்டடி விலகியிருந்த வே 
றொரு மரப்பந்தரின் மேல் ஒரே குதி பி.ல் தாவி ஏறினாள் . இவ் 
அருஞ்செயல் அவர்களைப் பெரிதும் வியப்புறுத்தினபையால் , 
அவர்கள் அத்தோட்டத்தின்கண் உள்ள வீட்டாரைப்போப் 
எழுப்பிவிட்டு , அவர்களது மரப்பந்தலின் மேல் தூக்கத்தில 
கடப்பவள் ஒருத்தி இருக்கின்றான் எனத் தெரிவித்தனர் . அவர் 
களெல்லாரும் வீட்டைவிட்டு வெளியேவந்து , எல்லாருமாய் 
அவளைப் பின் ஜெடர்ந்து ஓடினார்கள் . இவர்கள் இங்கனம், பின் 
ஜெடர்ந்துவருதலும் அப்பெண் பின்னும் விரைவாய் அம்மரட் 
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பந்தலின் மேல்ஓடி , அத்தோட்டத்து மாளிகையின் தாழ்வாரத் 
து உச்சிமேல் தாவினாள் . பிறகு அவள் அங்கிருந்து ஓடி அவ் 
வீட்டின் நடு மேலுச்சியிற்சென்று , அவ்விடத்திருந்த புகைப் 
போக்கியின் மேற் சாய்ந்துகொண்டு நின்றாள் . கடைசியாக ,, 
ஓர் ஏணியைக் கொணர்ந்து சார்த்தி அவ் வீட்டுக்குரியவர்களில் 
ஓர் இளைஞன் அக்கூரையின் ஒருபக்கமாய் ஏறி அதன் மேற்செல் 
ல . அங்கெல்லாம் பனிக்கட்டி மிகுதியாய் மூடியிருந்தமையின் 
அவன் அப்பெண்ணண்டை போகக்கூடாதவனானான் . அதனால் 
அவன் கீழ் இறங்கி வந்து , ஏணியை அவ்வீட்டின் முகப்பிற 
கொண்டு போய்ச சார்த்த . இப்போது அசசேவகர் அதன் மேல் 
ஏறி அப்பெண்ணண்டையிற் போக , அவர் கிட்டவரும்வரை 
யிற்சும்மா இருந்த அப்பெண் அவர் தன்பால் அணுகக்கண்டதும் 
மறுபடியும் அப்பக்கத்தாழ்வாரத்து உச்சியின் மேலும் , அதன் 
பின் ஒன்றன்பின் ஒன்றாப் அவ்வீட்டுக்கூரையின் மேலும் ஓடி , 
அங்கிருந்து திருப்பவுங் கொடிமுந்திரிப்பந்தரின் மேல் தாளி 
எறிப் , பிறகு அவ்வாண்மக்கள் தன் கிட்டவருதற்குமுன நிலத் 
தேகுதித்து அத்தோட்டத்தின் பின்வாயிலவழியே நுழைந்து 
வெளியே புறப்பட்டு ஒரு பெருந்தெருவின் வழியே ஒடலானாள் . 
உடனே அவர்களெல்லாரும் அவள் பின்னே மிகவிரைந்தோடி 
ஒரிடத்தே அவளைப்பிடித்தார்கள் . பிடித்தபின் அவளை இன்னா 
ளென்று தெரிந்து அவளுறவின ரைவருவித்து அவர்களிடம் 
அவளை ஒப்புவித்தனர் . அப்பெண் தூக்கத்தில இங்ஙனம் வெளி 
நடந்து திரிந்தது இரண்டாம் முறையாகுமென்று அவளுறவி 
னர் தெரிவித்தனர் . இல்வாறெல்லாம் உயரமான இடங்களில் 
ஏறித்திரிந்தும் அவரூடம்பில் ஒருசிறுகாயங்கூட இல்லாமை 
யைக்கண்டு எல்லாரும் நிரமப வியப்படைந்தனர் . 

இனி , இந்நடைத்துயிலின்கண் ஒருவர்க்கு விளங்கும் அறி 
வானது நெடுந்தொலைவில் நிகழும் நிகழ்ச்சிகளையும் ஏதொரு 
கருவியின் உதவியையும் வேண்டாது எளிதில் அறியவல்லதா 
யிருக்கின் றதென்பதற்கு உண்மையாநிகழ்ந்த மற்றொருநிகழ்ச் 
சியினை இங்கெடுத்துக்காட்டுகின்றாம் . கஅஅரு - ஆம் ஆண்டில், 
வம்பாய் சகாத்திற்கு இரண்டுகல் தொலைவில்உள்ள கொலாபா 

* Chimney . 


மூவகைத் துயில் 


கஉஎ 


என்னும் இடத்தில் ஓர் ஆங்கிலப்படைத் தலைவரும் அவர்தம் 
மனைவியாரும் தங்கியிருந்தனர் . அம்வம்மையார் யோகநித்தி 
ரையைப்பற்றிய பல நூல்களைக் கற்றுவந்தமையிலிருந்து , அம 
முறையை ஆராய்ந்து பார்ப்பதில் அளவிறந்த வேட்கையுடைய 
ராய் , அதற்குத்தக்கதோர் ஆளைத் தேடத் , தம்குழந்தைகளுக் 
குக் கைத்தாயாகவைக்கப்பட்டவள் அறிதுயிலுக்குமிகவும் பொ 
ருத்தமுடையவளாகக் கண்டெடுக்கப்பட்டாள் . அங்ஙனம் 
கண்டு எடுக்கப்பட்ட அவளை அவ்வம்மையார் அறிதுயிலில் 
போகச்செய்து , தண்ணீர்நிரப்பிய ஒருகண்ணாடிக்குவளையை 
ஒரு மேசைமேல் வைத்து 

, 

அதில் உள்ள நீரை உற்று நோக்கி 
அங்கே தோன்றுகின்ற தோற்றங்களைக் தெரிவிக்கும்படி செய் 
வர் . இவ்வாறு செய்து , தொலைவிலுள்ள தம் ற்றார் உறவிகர் 
நண்பர்பால் நிகழ்வனவற்றையெல்லாக தெளிவாக அறிந்து 
வந்தார் . இதிற் பழக்கப்படுத்திய அப்பெண்பிள்ளை அறிவில்லா 
தவள் அல்லள் ; ஆங்கிலம் நன்றாய்ப் பேசவும் எழுதவும் படிக் 
கவும் செவ்வையாய்க் கற்பிக்கப்பட்டவள் . இவள் இங்கனம் 
பார்த்துச்சொலலிய தொலை நிகழ்ச்சிகளெல்லாம் நாள்வழியே 
முற்றும் உண்பை களாய் முடியக் கண்டு அவ்வாங்கிலயாதரார்க்கு 
அவளது தெளிவுக்காட்சியில் முழுநம்பிக்கை உண்டாயிருந 
தது . இஃதிப்படியிருக்க , ஒருநாட்காலையில் பெரும் படைத் 
தலைவர் ஒருவரை வரவேற்றம்பொருட்டு அவ்வம்மையா ரின் 
கணவர் நேரத்தோடு உணவெடுக்கையில் , தம் ஏவலாளைக் கூப் 
பிட்டுத் தன்னு நிப்புகளை விரைந்தெடுத்து ஒழுங்குபடுத்தி 
வைககச்சொன்னார் . அங்கனமே செய்யச் சென்ற அவன் சிறிது 
போரங்கழிந்தபின் வந்து திகைப்பும் அக்சமும் உடையவனாய்ப 
பெருமானே , பணப்பைஉள்ள அரைப்பட்டி கையை மட்டுங்கா 
ணோம் என்று வாய்குழறிக்கூறினான் . அதற்கவர் படத்தன 
மாய்ப் பேசாதே , நீ வௌவாலைப் போற் கண்குருடாயிருக்க 
வேண்டும் ! என்று கூவிச்சொல்லிக்கொண்டே தம் இருக்கை 
பினின்றும் எழுந்து உடுப்பறைக்குட்சென்றார் . அவர் அதனுட் 
சென்று தேடிப்பார்த்தும் அதனைக்காணாமையின் மிகவுஞ் 
சினங்கொண்டு தம் ஏவலாட்களையெல்லாம் வைய , அவர்கள் 
தாம் அதனை எடுக்கவில்லையென்று மிக்க அச்சத்தோடும் கெஞ் 


க.அ 


போகநித்திரை 


சிக்கூறினர் . அதன் பின் அவர் உணவுகொள்ளும் அறைக்குத் 
திரும்பிவந்து , தம்மனைவியைப்பார்த்து இப்போது உன் தோ 
ழிக்குள்ள தெளிவுக்காட்சியின் உண்மையை நான் தெரிந்து 
கொள்வதற்குத் தக்க அபயம் கிடைத்திருக்கின்றது . அவளை 
இங்கேவருவித்துக் காணாமற் போன எனது அரைப்பட்டிகை 
யைக்கண்டெடுக்கும்படி செப் என்றார் . அதன் மேல் . அவ்வம் 
மையார் அத்தோழிபை அங்கேவ ருவிக்க , அவள் எங்கே தன் 
மேற் குற்றஞ்சாட்டப்போகின்றார்களோ வென்று நடுக்கத் 
தோடும் வந்தாள் . ஆனால் , அந்தமாதரார் , செய்ய வேண்டுவது 
இன்னதென்று தெரிவித்துத் , திருடன் இன்னானென்று கண்ட 
பின்னும் அவளை எவர்க்குங் காட்டிக்கொடாமல் தாமே எல்லா 
வறறையும் அமைதியுற முடிப்பதாக உறுதிசொன்னார் . 

அதன்பின் , ஒருகண்ணாடிக்குவனாயில் தண்.ணீரைநிரப்பி 
அதனைத்தமது இடதுகைம்மேல் வைத்துக்கொண்டு ,, வலது 
கையால் அதன்மேல் பலமுறைதட அதில்உள்ள நீருக்குத் 
தனதுஉயிர்ப்பினை ஏற்றியபின் , அதனை ஒருமேசைமேல்வைத் 
து அத்தோழி அதனை உற்றுப்பார்த்து அங்கே தோன்றுவது 
இன்னதென்று சொல்லும் படி கற்பித்தார் . அவள் அங்ஙனமே 
முகத்தைக்குனிந்து அதனை உற்று நோக்குவாளானாள் . சிறி 
நேரம் ஆனதும் அம்மாதரார் அவளைபோக்கிப் பெண்ணே , ஏதா 
வங் காண்கின்றனையா ? என்று கேட்க , ஒன்றும் இல்லை என்று 
விடைகூறினாள் . அதன் போல் அம்வம்மையார் அவள் தலையின் 
மேலும் கழுத்தின் பின் புறத்தும் புதிதாகத்தட வி அவளை இன் 
னும் ஆழ்ந்த துயிலிற் போகச் செய்து கேட்டும் , அவள் ஒன்று 
மேதோன்றவில்லை என்றாள் . அதனால் , அவள் இத்தனைகால 
மாகத் தம்மை ஏமாற்றித்தான் வந்தனளோ என்று அவ்வம் 
மையார் முதலில் ஐயுறவு கொண்டார் . திரும்பவும் அம்மாத 
சர்க்கு மற்றொன் றுமனத்தில் தென்பட்டது . படவே , வே 
றொருமுறையால் அவளை முயன்றுபார்க்கத்துவங்கினார் . பெண் 
ணே , கடைசியாக நம்தலைவர் அரைப்பட்டிகை அணிந்திருந்த 
காளை உற்றுப்பார் என்று கற்பித்தார் . அவள் சிறிது நேரம் சும் 
பா இருந்து , பான் இப்போது நம் தலைவரைக் காண்கின்றன 
என்று 

கனவுபயக்கத்தோடு கூறினாள் . திரும்பவும் அவர் 
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மூவகைத் துயில் 


ப்போது உடை உடுத்துகிறார் ; இப்போது படைக் கோலம் 
பூண்கின்றார் ! இப்போது அரைப்பட்டினக அணிகின்றார் . ஆ ! 

ப்போது அவர் அறையைவிட்டுப் போகின்றார் என்றால் . 
உடனே அம்மாதரார் விடாதே அவரைப் பின்றொடர் . து 
செல் என்று உறுதியாய்ச் சொன்னார் . நம் தலைவர் குதிரை 
மேல் ஏறுகின்றார் ; இதோ அதனை ஊர்ந்து செல்கின்றார் ! 
என்று கூ வினாள் . பின்னும் அவ்வம்மையார் ஓர் இபைப 
பொழுதும் அவரைவிடாதே என்று கூவினார் . ஐயோ! அவர் 
மிகவும் விரைவாய்ச்செல்கின்றாரே ! எனக்கோ களைப்பாய் இருக் 
கின்றது ! என்று அப்பெண் பெருமூச்செறிந்தாள் . விடா 
தேசெல் என்று பின்னும் அத்தலைவியார் கட்டளையிட்டார். 
நம் தலைவர் இப்போது இன்னும் மற்றத்தலைவர்களோடு இருக் 
கிறார் . எத்தனையோ படையாட்களும் குடி மக்களும் நிறைக் 
திருக்கிறார்கள் . எதோ ஒரு பெரிய வேடிக்கை நடக்கின்றது . 
யாரோ ஒரு பெரிய தலைவர் பயணமாய்ப்போகிறார் . அவர்கள் 
எல்லாரும் தண்ணீருக்கு அருகே நிற்கிறார்கள் . என்று அப் 
பெண் கூறினாள் . அப்படியானாற சிறிது நேரம் ஓய்வாய் இரு . 
ஆனால் , நின்கண்கள் நம் தலைவரைவிட்டு இப்புறம் திரும்பாதி 
(ருக்கட்டும் என்று அத்தவிையார் சொலலினர் . அவ்வாறே 
அவள் சிறிது நேரம் பேசாதிருந்து பின்னர்த் தண்ணீர்க்கு 
அருகிலுள்ள ஒரு பெரிய வீட்டினுள்ளே நம் தலைவர் துரை 
கின்றார் . அவர் இப்போது ஒர் உடுப்பு அறைக்குட் செல்கின் 
றார் . தம்முடைய உடைகளை பாற்றுகின்றார் . அவர் தம் படைக் 
கோல உடைகளெல்லரம் ஒரு தகரப் பெட்டியினுள்ளே வைக் 
கப்படுகின்றன ; ஆனால் , பணப்பையுள்ள அவரது அரைப்ப 

பட்டும் வெளியே விடப்பட்டிருக்கின்றது ; கடலுக்கு 
அணித்தாயுள்ள அவ்வீட்டின் உடுக்கும் அறையின் கண உள் . 
ஒரு முளையிலே அது தொங்குகின்றது . என்று மொழிந்தாள் . 
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கைட 


அதனைக் கேட்டதும் அவ்வம்மையின் கணவர் ஓ ! அது 
தான் யாட் விடுதி என்றுரைத்துத் தம் ஏவலாளை யழைத்து 
உடனே ஓர் ஆளையனுப்பி , அவ் அரைப்பட்டிகை அங்கே 
விடப்பட்டிருக்கின்றதா வென்றுபார்த்து வரச்செய் என்று 


FO 


யோகநித்திரை 


அதன் உண் 


சு 


டது . 


கட்டளையிட்டார் . அவனும் மற்றுஞ்சில ரோடு அவ்விடத்திற் 
குப் போயினான் . 

அப்படைத்தலைவர் உண்மையாகவே யான் அதனை யாட் 
விடுதியில விட்டு விட டேனோ வென்று வியப்பா | றுகின் றேன . 
யான் கடைசியாக அதனை அணிந்திருந்தது பயன்பெருமான 
இங்கிலாந்திற்குப் புறப்பட்டுப் போன அன்றைக்கேபா . 
என்று முனகினார் .. 

அதறகந்த அமமையார் நாம விரைவில் அதன் உண்மை 
பைக்காண்போம் . அவவரைப்பட டிகை அங்கே கண்டெடுக 
கப டும் என்பதில் எனக்கு சிறிதும் ஐயம் இல்லை எனறார் . 
சிறிதுநேரத்திலெல்லாம் போன வாளும் அவனு 

ன் 
சென்றோரு , திருமபிவரும் அரவம் 

அவர்கள 
வரும் ஓசையிலிருந்து அப்பொருள் கண்டெடுப டதென 
னும் உண்மை அவ்வம்மையார்க்குத் திண்ணமாயிற்று . அன 
வேவலன் அந்த 

அரைப்பட்டிகையைக தலைக்குமே பிடிக 
துக்கொண்டு , அவர்கள் இருந்த மேன்பாளிகைக்கு இரைாக 
இரைக்க ஓடிவடிது , அத்தோழிப்பெண சொன்னவாறே அது 
கண்டெடுக்கப்பட்ட தெனத தெரிவித்தான் . 
இன்னோரன்ன 

நிகழ்சசிகல, 
லின்கண் ஒருவர்க்குள்ள அறிவுவிளக்கானது எதொருககு 
வியினுதவிபையும் 

வேண்டாது 

தானாகவே வி - ததினும் 
எக்காலத்தினும் நிகழும் நிகழ்ச்சிகளையெல்லாம் அறியவல்ல 
தாம் உண்மை நனகுவிளங்காகிற் கும் . 

இனி , இம மூவகைத் 
துயிலையும் பயன்படுத்த நிககொள்ளும் முறைகளிற் சிலவற்றை 
இங்கெடுத்துக்காட்டுவரா . 


2 Ꭳ Ꭳ ? 


நடை தது 


பயன்படுத்தும் முறைகள் 


வுத்துயிலின்கண் நினைவுமாறாமல் இருத்தலால் இக 
னாறசில எளிய பயன்களைத்தாம பெறுதல் கூடும். இத்நுயிலில் 
இருபபோர் துயிற்றுவோர்பால நினைவு ஒன்று பொருந்தி கிற 
பர் ; அவர் சொல்லுகிறபடியே செய்வாரல்லாமல் அவர்க்கு 


பயன்படுத்தும்முறைகள் 


கம் க . 


என் 


திரியை யானது . 

என்றுஞ்செய்யார் . துயிற்றுவோர் அவர் 
கண்களை மூடி இவைகளை நம்மால் திறக்க முடியாது 
சொன்னால் அவர் அங்ஙனமே அவற்றைத் திறக்க மாட்டாமல் 
இருப்பார் . அவரது வாயைமூடி நுபது பெயரைக் கேட்டால் . 

, 
அதனைசசொல்லமாட்டாமல் வறி தேஇருபபீர் என்று சொன் 
ஹால் அவர் அப்படியே இருப்பர் . வெங்காயத்தைக் கையிற் 
கொடுத்து இது நல்ல மணம் உள்ள தொடு மு ல்லைப்பூ , இதனை 
முகந்துபாரும் என்முல் அவ்வாறே அதனை முகாது மகிழ்வர் . 
இனிய மணங்கமழுஞ் செங்கழுநீர்ப்பூ வொன்றைக் கையிற்றந் 

இது மணம் இலலாத எருக்கம்பூ என்று பொழிந்தா , 
உடனே அவர் அதனை முகத்துபார்த்து அது மணமில்லாத 
தென்று அருவருப்பு றுவர் . அவரது கையைப்பிடித்து அதில் 
ஓரிடத்தைக்குறித்துக்காட்டி இவ்விடத்தில இரத்த ஓட்டம் 
இராது , இங்கே உணர்ச்சி இராது , நோவும் இராது என்று 
உறுத்திச் சொல்வியபின் ஒரு குண்டூசிபை எடுத்து அவ்விடத் 
தே மேற்சதையிற் செருகினால் அவர் அதனைச் சிறிதும் உண 
பார் ; பிறகு அதனை பாடுங்கவிட்டு அவ்விடத்தைவிரலால் தேய்த் 
து விட்டால் அங்கே ஓர் அடையாளமுங் காணப்படாது . 
நனமே , இத்துயிலில் இன்னும் பல வேடிக்கைகளை யெல்லாம் 
செய்துகாட்டலாம் . த் துயிலில் இருப்போர்க்குக் கண்கள் 
"மூடியும் இருக்கலாம் . திறந்தும் இருக்கலாம் . திறந்திருக்குமா 
யின் துயிற்று வோர் கட்பார்வையும் இவரது கட்பார்வையும் 
ஒன்றையொன்று உற்று நோக்கியபடியாய் இருத்தல் வேண்டும் . 
மூடியிருக்குமாயின துயிற்று வோர் தம்முடைய சொற்களைக் 
கொண்டு அவரது நினைவைத் தம்வழிப்படுத்திக் கொள்ளல் 
வேண்டும் . 

இனி , இத்துயில் சிறுநோய்களைத் தீர்த்தற்கு ஏற்றதொன் 
சப் இருத்தலால் தலைவலி செவிக்குத்தல் கண்ணோப் பல் வலி 
உடம்பு நோய் காய்ச்சல் தேன் கொட்டினவலி முதலியற்றை 
இதனு தவியாற போக்கலாம் . ஆனால் , இதனுதவியால் நோய் 
களை நீக்கவிரும்புகிறவர் உண்மையாகவே அன்பும் அருளும் 
நல்லெண்ணமுஞ் செவ்வையான உடம்பும் உடையவராகி 
இருத்தல் வேண்டும் . இவ்வினிய இயல்புகள் உடையவர் ஒரு 


து 


( 


ககஉ 


யோகநித்திரை 


வரை அறிதுயிலிற் போகச்செய்து அவரைத்தொட்டு இந் 
கோய் நீங்குக என்றுசொன்ன அளவிலே, அஃது அவரை 
விட்டு நீங்குதல் திண்ணம் . இதற்குத் தாயானவள் குழந்தை 
யைப் போற்றும் முறையே தக்கசான்றாம் . கீழேதவறிவிழுந் 
து காயம்பட்ட சிறுமகவைத் தாய் பதறி எடுத்து , அக்காயத் 
தைத் துடைத்துக் கையால் மெல்லத்தடவி ஆறுதல் மொழிக 
வால் அதற்கு அத்துன்பத்தைப் போக்கித் தன்மடி மேல் அத 
னைத் தூங்கவைத்தலை நாம் உற்று நோக்கும் போது , அவள் இவ் 
வறிதுயிலுக்குரிய முறைகளைத் தன்னையறியாமலே இனிது 
செய்கின்றாள் என உணரப்பெறுகின்றோம் அல்லயே ? அன்பு 
மிகுதியும் உடையார்க்கு இனிய சொல்லும் மெல்லென்ற 
செயலுந் தாமாகவேவருதல், இயற்கை , ஆதலாற் , பிறர்க் 
குள்ள நோய்தீர்த்தற் பொருட்டு அவர்பால் அறிதுயிலினைவரு 
வித்தற்குப் பழகுவோர் மலர்ந்த முகமும் இனிய சொல்லும் இனி 
ய செயலும் நோயற்றஉடப்பும் உடையவராயிருக்க முதலிற் பழ 
கிக்கொள்ளல் வேண்டும் . அதனோடு , நோய் கொண்டவர்க்கு 
அவ்வந் நோய் நீங்குதற குற்ற தூய உணவுகள் மாற்றி மாற் 
றிக்கொடுக்கும் வகைகளையும் , அவர் அழுக்கான ஆடைகளை 
அணியாமலும் நல்லகாற்றும் வெளிச்சமும் இல்லாமற் குப்பை 
கூளங்கள் மலிந்த அழுக்கான இடங்களில் இராமலும் தம்மைக் 
துப்புரவாய் வைத்துக்கொள்ளும் முறைகளையும் எடுத்துச் 
சொல்லுதல் வேண்டும் . இக்காலத்துமருத் துவர்கள் காப்பி 
தேபிலை கோக்கோ இறைச்சி முதலிய நஞ்சான பண்டங்களை 
அவித்து இறுத்த சாற்றையும் , முட் -ை உவைன் முதலான 
பொருள்களையும் , நச்சுக்காற்று அடங்கிய சோடாத்தண்ணீ 
ரையும் நோயாளிகளுக்கு ஏராளமாய்க் கொடுத்து வருகிறார் 
கள் . இவை அத்தனையும் நோயை மிகுதிப்படுத்துவனவே 
யல்லாமல் அதனைத்தணிப்பன அல்ல என்று இப்பண்டங்க 
ளிற் கலந்துள்ள நஞ்சை நன்கு ஆராய்ந்தறிந்த புகழ்பெற்ற 
ஆங்கில மருத்துவர்களே கூறிவருதலால் , இவ்வுண்மையை 
அறியாமல் இவற்றை நோயாளிகட்குக் கொடுத்தல் பெருந்தீ 
மைக்கேவழியாம் . ஆகையால் , அறிதுயில் முறையால் நோய் 

* See for instance Dr. A. Haig s Uric Acid . 


பயன்படுத்தும்முறைகள் 
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நீக்கப்பு த வோர் அந் நோயை நீக்குகைபி.ல் . அந்நோய்க்குமே 
லுமேலும் இடஞ்செய்யும் இத்தகைய பொருள்களை 
வாகக்கொடாமல் தடைசெய்தல் வேண்டும் . அதுநிறக . 

இனி , நோயாளியை இந்நினைவுத்துயிலிற் போகச்செய்த 
வுடன் , நோயுள்ள இடங்களைக் கையால் தொட்டேனும் 
தொடாமலேனும் கீழ்நோக்கிப் பலகால் தடவுதல்வேண்டும் . 
இங்ஙனந் தடவுங்கால் ஐந்தாவதான கடைச்சிறுவிரலைச்சிறிது 
அகற்றி , மற்றை நான்குவிரல்களையும் ஒருங்கு சேர்த்து இரண் 
திகைகளாலுங் கீழ்நோக்கித்தடவுக . மேலிருந்து தடவிக் கீழ் 
இறக்கின கைவிரல்களை உதறிவிட்டுத் , திரும்பவும் பக்கச்சாய் 
வாய்க் கைவிரல்களை மேல்உயர்த்தி முன்போலவே கீழ்நோக்கித் 
தடவி விரல்களை உதறுக . விரல்களை இங்ஙனம் உதறுதல் ஏன் 
என்றால் , நோயாளியின் நோயைக் கீழ் இறக்கியவுடன் அந் 
நோய் இதனை நீக்குவோர் கைவிரல் நுனிகளின் வழியே பற்றிக் 
கொண்டு அவரது உடம்பில் ஏறாதிருத்தற் பொருட்டேயாம் . 
இங்ஙனம் பலகாற் றடவியபின் நோயுள்ள : இடங்களின் மேல 
வாயினாற் கீழ் நோக்கி மெல்லஊதி மெல்லிய 

வாய்க்காறறு 
அவற்றிற் படும்படி செய்க . வாயினால் இவ்வாறு நேரேஊதுவ 
தோடு , மெல்லிய தூயதுணியை எட்டு மடிப்புகளாக மடித்து நோ 
யுற்ற இடத்தின் மேல் வைத்துப் , பிறகு இத்துணியின் மேல் வா 
யை வைத்துக் கதகதப்பு உண்டாகுமாறும் ஊதுதல் சில நோய் 
களுக்குக் கட்டாயம் செய்யப்படுதல் வேண்டும் . கழலைகள் , 
கட்டிகள் , வீக்கங்கள் , நரம்புச்சுளுக்குகள் , எரிவுகள் உள்ள 
இடங்களில் இப்படிச்செய்தல் இன்றியமையாததாகும் . ஒருகார் 
வாயை வைத்து ஊதிய பின் , மறுபடியுங் காற்றை உள்ளிழுத் 
தே ஊதவேண்டுமாதலால் , வாயை அந்நோயுள்ள இடங்களில் 
வைத்தபடியாகவே மூச்சை உள்ளிழுத்தல் சிறிதும் ஆகாது . 
முகத்தைத் தூயகாற்றுவரும் அப்பக்கமாய்த் திருப்பி மூச் 
சை உள்ளிழுத்துக் கொண்டு மறுபடியும் ஊதுக . இந்நோய் 
தீர்தல் வேண்டும் 

வேண்டும் என்னும் எண்ணம் முனைத்து 
இங்ஙனம் ஊதுவதால் நோய்தீர்ப்போரது எண்ணத்தால் 
உந்தப்படும் மின் ஆற்றல் அவரது மூச்சின் வழியோடி நோயா 
ளிக்குள்ள அந்நோய்களை விலகச் செய்யும் . இவற்றோடு 
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இந்நோய் உம்டைவிட்டு - அகன்றது . உமது உடம்பினுள் 
ளே- தூய இரத்தர்- பரவுகின்றது . உம்முடைய நரம்புகள் -வலி 
வடைகின்றன . நீர் -உள்ளக் கிளர்ச்சி - உடையவராகின்றீர் . நீர் - 
இத்துயிலில் நன்றாய்த்- தூங்கி - எழுந்ததும் - உமதுஉடம்பு - செவ் 
வையாகவும் - உமதுஉள்ளம் - கிள 

யாகவும் - இருக்கக்காண் 
பிர் . என்று பலகால் ஆழ்ந்த மெல்லிய குரலில் திருப்பித் 
திருப்பிச்சொல்லுக இவ்வாறெல்லாம் செய்து , அவரை நன் 
சாய்த்தூங்கி எழும்படி கற்பித்துவிட்டுப் போனால் , அவர் அவ் 
வாறே அயர்ந்துறங்கி எழுந்து , தமக்கிருந்தநோய் நீக்கிப் 
போகக் கண்டு வியாது மகிழ்வர் . மேடுத்துக் காட்டிய 
சிறுநோய்க ளெல்லாம் , மேற்கூறிய முறைப்படி ஒருபொழுது 
அல்லது இரண்டு மூன்று பொழுது செய்த அளவானே நீங் 
கும் . நாட்பட்ட குளிர் காய்ச்சல் , நச்சுக்காய்ச்சல் , சளிக்காய்ச 
சல் , வயிற்றுவலி , குண்டி க்சாய்வலி , ஈரல்வலி , நெஞ்சடைப் 
11. படை , புண் , தொழுநோய் , பொருத்துப்பிடிப்பு , என்பு 
நக்கி , மண்டைக்குடைச்சல் , பிளவை , இருமல் முதலான 
கதி நோய்களுக்கோ சிலகால் மே கூறிய முறைகளைசசெய்தல் 
போதாது . பலநாளும் பலகாலும் மேற்கூறிய முறைகளைத்தொ 
டர்பாகச்செய்து வரல்வேண்டும் . நோய் நீக்குவோர்க்கு அரு 
நோய்கள் தொற்றிக்கொள்ளாதபடி அவர் தம்மைத் தூய்மை 
செய்து கொண்டு பிராணாயாமஞ் செய்துவரல் வேண்டும் . இக 
சுடுநோய்கொண்ட நோயாளிகட்குத் தீனிக்குடல் , மலக்குடல் , 
வியர்வைத்துளைகள் முதலியவற்றை அடிக்கடி கழுவித் துப்புர 
வுசெய்தலோடு , தூயவுணவும் தூய நீருங்காற்றும் உட்கொள் 
ளுமபடியும் செய்தல்வேண்டும் . இன்னும் நல்ல மருந்துகள் 
உட்கொடுத்தற்கும் பின்வாங்கலாகாது . அதுநிற்க . 

இனி , நினைவற்ற ஆழ்ந்த துயிலில் இருப்போர்க்குப் புறத் 
தே சுற்றிலும் நடப்பது ஒன்றும் தெரியாதென்பதை முன்ன 
ரே காட்டினாம் . இத்தூக்கத்திலிருப்போர்க்கு இது கலையாமலே , 

, 
இவர்களைவிழித்து உணர்வு பெறுமாறு செய்து பல புதுபை 
களை விளைவித்துக்காட்டுவதுடன் , தீர்த்தற்கரிய கொடுநோய் 
களையும் தீர்த்துவிடலாம் . இயற்கையான விழிப்புக்கு வரா 
மலே கண்களைத் திறந்து , துயிற்றுவோர் சொல்வனவற்றை 


பயன்படுத்தும்ழறைகள் 


உமடை 


உணர்ந்து செய்யும்படி இத் தூக்கத்தில் ஒருவரைச் செலுத்து 
கையிலேயே கற்பித்து ஒழுங்குசெய்துகொள்ளல் வேண்டும் . 
மேற்கூறிய நினைவுத்துயிலில் இருப்போரைப் பின்வருமாறு 
செய்து இந்நினைவற்றதுயிலிற் செலுத்துக . கடைச்சிறுவிரல் 
தவிர எனைவிரல்களைச் சேர்த்தபடியாய் இரண்டுகைகளையும் 
நீட்டி அவரது உச்சந்தலைக்குமேற் கீழ் நோக்கிப்பிடிக்க. அங் 
ஙனம் பிடித்திருக்கையில் அவ்விரல்களின் நுனிவழியே தா 
து மின்னாற்றல் அவரது உச்சந்தலையி னுள் இறங்கி அவரை 
தினைவற்ற ஆழ்ந்த துயிலின்கட் கொண்டு செல்வதாகத் துயிற்று 
வோர் நன்றாய் உறுத்து நினைத்தல்வேண்டும் . இப்படிச்சிறிது 
நேரம் நினைத்தபின் , பிடித்த அவ்விரல்களால் அவ்வுச்சந்தலை 
ரிலிருந்து அவரது முழங்கால் வரையில் தடவிப் , பிறகுபக்கச் 
சாய்வாய் அக்கைகளைப்புரட்டி அவர் தம் விலாப்பக்கமாக மேலும் 
யர்த்தி மறுபடியும் தடவுக . இங்னம் பலகாற் செய்தபின் 
‘ இப்போது - நீர் - ஆழ்ந்த தூக்கத்திற -செல்லுகிறீர் . 
செற்றிலும்நடப்பது - இன்னதென்று - உமக்குத்தெரியாது . யான் - 
சொல்வன வறரைத் தவிர வேறொன்றும் -உமக்குத் தெரியாது . 
என் சொற்களைத்தவிர வேறொன்றும் -உமக்குக்கேளாது . நீர் 
ஆழ்ந்த தூக்கத்தில இருக்கும் போது , யான் - சொல்லுகிறபடி 
யே - செய்வீர் - இப்போது நல்ல - ஆழ்ந்த தூக்கத்தில் இருக்கின் 
றீர் - தூக்கம் - அயர்ந்த தூக்கம் - ஆழ்ந்த தூக்கம் - ஆழ்ந்த தூக்கம் . 
என்று திருப்பித்திருப்பி ஆழ்ந்த தீர்மானமான குரலிற பலகாற 
சொல்லி , இடையிடையே மேற்சொல்லியபடி உச்சந்தலையில் 
ருந்து தடவுதலுஞ் செய்க . இவ்வாறு கால்மணி நேரம் வரை 
யிற்செய்தவுடனே அவர் ஆழ்ந்த துயிலிற்சென்று தூங்குவர் . 
இத்துக்கத்திறகு அறிகுறியாக ஒரே அளவாக நெட்டுயிர்ப் 
பெறிவர் ; காதண்டை எவ்வளவு பெரிய ஓசையை எழுப்பினா 
லும் அவர் அதனை உணரார் ; துயிற்றுவோர் குரலொலியைத் 
தவிரப் பிறிதொன்றும் அவருக்குக் கேளாது . இவ்வடையா 
எங்களைக்கண்டவுடன் , துயிற்றுவோர் பின்வருமாறு அவருக் 
குச்சொல்லுக : இப்போது - நீர்- நிரப்ப - ஆழ்ந்த துயிலில் இருப்பி 
னும் - யான் சொல்வனவற்றை மட்டும் - என் கட்டளைப்படி- கேட் 
கின்றீர் என்றபின் என் சொற்கனைக் கேட்கின்றீரா ? என்று 


யோகநித்திரை 


வினவுக . முதலிற் சிறிது சும்மாஇருப்டர் ; பின்னும் பின்னும் 
விடாமற் கேட்டால் அவர் ஆம் , இப்போது கேட்கின்றேன் 
என்று 

தூக்கமயக்கத்தால் மெல்ல மெல்லச் சொல்வர் . 
பிறகு உமது ஆழ்ந்த தூக்கத்தில் இருந்தபடியே கண்களைத் 
திறந்து பாரும் என்று இரண்டு மூன்று முறை சொல்லுக . 
அங்கனமே அவர் கண்களைச் சிறிது உழைப்போடு அரை 
வாசி திறந்து பார்ப்பர் . அப்போது அவர்தம் கண்கள் சிவந்தி 
ருக்கும் . இதனால் , அவர் ஆழ்ந்ததுயிலிலே தான் இருக்கின்றார் 
எனபதனைத் திணணமாகத் தெரிந்து கொள்ளலாம் . 

நினைவற்ற இத்துயிலில் இருப்போர்க்கு ஐம்பொறியுணர்வு 
களும் தம் இயற்கைக்கு பாறுபட்டு நடக்குமாறும் செய்பலாம் . 
யாங்ஙனமெனின் , ஒரு தாம்புக்கயிற்றைக் கையிறகொடுத் 
து இது மெல்லிய ஒருபூமாலை , இதனை நீர் கழுத்தில் அணிந்து 
கொள்ளலாம் என்று சொன்னால் , அவர் அதனைத்தடவிய 
பார்த்துப்புன்சிரிப்போடு அதனைக்கழுத்தில் அணிந்துகொண 
டு இருப்பர். பிறகு நீர் இப்போது கழுத்தில் அணிந்திருக் 
கும் இந்த மாலையில் தொடுக்கப்பட்டுள்ள முல்லை மலர்கள் எவ் 
வளவு நறுமணம் உள்ளனவா யிருக்கின்றன ! நீர் இந்த மாலை 
யை முகந்துபாரும் . அதன் மணம் உமக்கு மிகுந்த மகிழ்ச்சி 
யைத் தரும்.. என்று சொன்னவுடன் , அவர் தமதுகழுத்திற 
பூண்டிருக்கும் அந்தத் தாம்புக்கயிற்றைப் பிடித்துத் தூக்கிமு 
கந்து பார்த்துப் புன்சிரிப்புக்கொண்டு மகிழ்வர் . அதன் மணம் 
எப்படியிருக்கிறது ? என்று வினவினால் மிகவும் நன்றாயிருக் 
கிறது ! என்று சொல்லிச சொல்லி அதனை முகந்து முகந்து 
பார்ப்பர் . அதன்பிற சிறிது கற்கண்டை அவர்கையிற் கொடுத் 
து இவை கசப்பான பாகற்காய் விதை , இவற்றை நாவில் இட் . 
டுச்சு வைத்துப்பாரும் . என்று சொன்னால் , அவர் அவற்றை 
வாயினுட்பெய்து சுவைத்து வை கசக்கின்றன என்று 
முகஞ்சுளித்துச்சொல்லி அவற்றைக்கீழே உமிழ்வர் . பின்பு , 
சில கொம்புப்பாகற்காயை அவரிடந்தந்து இவைகள் குளிர்ந்த 
நல்ல சுவையுள்ள வெள்ளரிக்காய் , இவைகளைத்தின்று பாரும் 
என்று கூறினால் , அவர் அவற்றை வாயிலிட்டு மென்று நன் 
றாய்ச் சுவைத்து மகிழ்ச்சியோடு உண்பர் . இந்த வெள்ளரிக் 


பயன்படுத்தும் முறைகள் 


கரு.எ 


காய்கள் எப்படி பிருக்கின்றன ? என்று கேட்டாற் , குளிர்ச்சி 
யாய் நல்ல சுவையுள்ளனவாய் இருக்கின்றன என்று மகிழ்ந்து 
விடையளிப்பர் . இன்னும் , மெல்லிய ஒரு சிறுகோலை அவரது 
கையிற்கொடுத்து , இப்போது நீர் முழங்கால்வரையிற் சேறாப் 
உள்ள இடத்தில் நடந்து செல்ல வேண்டியிருக்கின்றது ; இந்தக் 
கோலை ஊன்றிக்கொண்டு என்பின்னே கருத்தாய்நடந்துவாரும் 
என்று சொல்லி , அவரை பிருக்கையினின்றும் எழச்செய்து 
டக்கவிட்டால் , அவர் உள்ள படியே அக் கோலை ஊன்றிக் 
கொண்டு , தாம் இப்போது நடக்குமிடம் கருங்கற்றரையா 
பிருப்பினும் , அதனைச் சேற்று நிலமாகவே கருதிச் , சேற்றி 
னின்றும் வருத்தத்தோடு காலைப் பிடுங்கிப் பிடுங்கிவைத்து 
நடப்பது போல் நடப்பர் . அதன்பின் , அவருக்கு அந்நினைவை 
மாற்றி வேறொரு நினைவினை எழுப்புக . நீர் இப்போது அச் 
சேற்றுநிலத்தை விட்டு நல்ல தோர் இடத்தில்வந்து அமைதியா 
யிருக்கின்றீர் என்று சொல்லி அவரது நெற்றியைத்தொட்டுத் 
தடவினவுடனே அவர் அங்கனஞ் சொன்னபடியே அமைதியா 
யிருப்பராகலான் அப்போது அவரை நோக்கி இதோ உமக் 
கெதிரே அழகியதோர் ஏரி தோன்றுகின்றது ; அதில் தெளி 
வான குளிர்ந்த நீர் நிரம்பியிருக்கின்றது ; அதிலிருந்து வீசுங் 
காற்று இந்தக் கடுவெயிற்காலத்தில் எவ்வளவு குளிர்ச்சியா 
யிருக்கின்றது ! நீர் இந்தக் கடுங்கோடையில் நீண்டவழிநடந்து 
களைத்துப்போ யிருக்கின்றீர் ! இந்தசரியில் இறங்கிக் குளித்துத் 
தலைமுழுகி , இதன்பக்கத்தில் உள்ள அந்தப் பூஞ்சோலையிற் 
சிறிதுநேரம் இளைப்பாறி இரும் ! என்று தீர்மானமான . குரலில் 
தளிவாய்ச் சொல்லுக . அங்ஙனம் சொல்லிய அளவிலே அவர் 
குறிப்பிட்ட முகமாய் மகிழ்ச்சியோடு உற்றுநோக்குவர் . அப் 
போது பின்னும் இந்த ஏரியைப்பார்க்கின்றீரா ? என்று வின 
வினால் ஆம் , பார்க்கின்றேன் . என்பர் . அந்த ஏரிக்காற்று 
எப்படியிருக்கின்றது ? எனக் கேட்டால் , ஆ ! அஃது எவ்வளவு 
குளிர்ச்சியா யிருக்கின்றது ! என்பர் . அதன்மேல் , அவரை 
இருக்கையினின்றும் எழச்செய்து ‘ இப்போது இதிற்சென்று 
நீராடும் என்று விட , அவருள்ளபடியே நீரில் இறங்கித் தலை 
முழுருவதுபோற் செய்வர் . அதன்பிறகு இப்போது நீர் ஈரத் 

கஅ 


ககூசி 


யோகநித்திரை 


டைமயை 


துவர்த்திக்கொண்டு இந்தப் பூங்காவில்இருந்து இளைப்பாறும் 
என்றுகூற, உடனே அவர் அங்கனமே செய்வர். பின்னர் இந் 
தப் பூங்காவில் உமக்கெதிரே ஓர் இளமாமரம் ஆ ! எவ்வளவு 
அழகாய்ச் செழித்திருக்கின்றது ! பார்த்தீரா ? என்று கேட்பின் 
ஆம் , இந்த இளமாமரம் மிகவுஞ் செழுமையாகத்தான் இருக் 
கின்றது ! என்று விடைகூறுவர் . உடனே இப்போது அம் 
மாமரத்திலிருந்து ஒருகுயில் எவ்வளவு இனிதாகக் கூவுகின் 
றது ! அதனை உற்றுக்கேளும் ! என்று சொல்லுக. அவர் அக் 
குயிலோசையைக் கேட்பார் போல் காதுகொடுத்து உற்றுக்கேட் 
பர் . அப்போது இக்குயிலோசை எப்படி இருக்கின்றது ? 
என்று வினவுக. அதற்கவர் ஓ ! இந்தக் குயிலிசையின் இனி 

என்னென்று சொல்லுவேன் ! இஃது எனக்கு அள 
விறந்த மகிழ்ச்சியைத் தருகின்றது ! என்று விடையளிப்பர் . 
அப்படியானால் நீரும் உமக்குத்தெரிந்த ஓர் இனியபாட்டைப் 
பாடுகிறது தானே . அவ்வா றுபாடினால் அஃது உமக்கு இன் 
னும் மிகுந்தமகிழ்ச்சியைத் தரும் . ஏதோ சிறிது பாடும் 
என்றுசொல்லி அவரைத்தொட்டு அசைத்துவிட்டால் , உடனே 
அவர் தமக்குத்தெரிந்த தொருபாட்டைப் பாடாநிற்பர் . சிறிது 
நேரம் பாடியபின் பாட்டு மிக நன்றாயிருக்கின்றது , போதும் . 
என்று சொல்லி நிறுத்திவிடுக . இன்னும் இவை போன்ற எத் 
தனையோ வகையான உ - ருவெளித் தோற்றங்களை யெல்லாம் 
அவர்பால் விளைவிக்கலாம் . இங்ஙனமெல்லாஞ் செய்து பார்த்த 
பின் , இரண்டு உள்ளங்கைகளையும் மேன் முகமாக விரித்து நீட்டி . 
அவரைத் தொட்டோ தொடாமலோ முழங்காலிலிருந்து , தலை 
வரையில் மேல்நோக்கித் தடவி நீர் இப்போது விழித்துக் 
கொள்ளுகிறீர்; கண்ணைத் திறந்து விழித்துக்கொள்ளும் என்று 
சொல்லும்போதே கைகளைத்தட்டி அவரை எழுப்பிவிடுக , 

இனி , ஒன்றைவிட் டொருநாளோ , கிழமைக் கொருகா 
லோ , அன்றித் திங்களுக்கொருகாலோ அடுத்தடுத்து வரும் 
நாட்பட்டநோய் உடையார்க்கு , நினைவற்ற இத்துயிலை வருவித் 
து , அந்நோய் வருதற்குரிய காலமுறையை மாற்றிவிட்டால் 
அந்நோய் நீங்கிவிடுதல் திண்ணம் . எண்ணத்தையும் நாம்பை 
யும்பற்றி வரும் நோய்களைத் தீர்த்தற்கு இவ்வறிதுயில் மிகவும் 


பயன்படுத்தும்ழறைகள் 


ஏற்றதொன்றாகும் . அத்தகைய நோய்கொண்டாரை இத்துயி 
லில் நெடுநேரம் இருக்கச்செய்தல் நன்று ; ஒருநாள் முழுதும் , 
அல்லது ஒருகிழமை முழுதுங்கூட அவரை இத் தூக்கத்தில் 
இருக்கச்செய்யலாம் . நரம்பின் தளர்ச்சியும் வலிவின்மையும் 
மிகுதியாயிருக்குங்கால் , முடிமுதல் அடிகாறும் இரண்டு கைக 
ளாலும் கீழ்நோக்கி முன்னும் பின்னுந் தடவுக ; அதன்பின் 
நோயுள்ள இடங்களில் மட்டும் தடவுக . நெஞ்சப்பையின் 
அசைவு வலிகுறைந்து காணப்படுமானால் , அல்லது அஃது 
ஒழுங்கின்றி நடைபெறுமானால் அவ்விடத்தைத் தடவியபின் 
வாயினால் ஊதுக . அதனால் நோயாளியின் உறுப்புகளுக்குக் கத 
கதப்பும் இனியதோர் உணர்ச்சியுந் தோன்றக்காணலாம் . மிகக் 
கொடிய இரைப்பிருமலையும் , தோட்பட்டைகட்கு நடுவே பிடரி 
யிலிருந்து முதுகுநெடுகக் கீழ்நோக்கி மெல்ல ஒரே ஒழுங்காய் 
ஊது தலால் தணியச்செய்யலாம் . 

ஆனால் ஒன்று : நோயாளி 
தமது உடம்பின் மேற் பட்டுத்துணி அணிந்திருப்பரானால் 
அதன்மேல் வாயினால் ஊதிற் பயன் உண்டாகாது ; ஆனதுபற்றி 
அவர் பஞ்சு நூற்றுணி அணியுமாறு செய்வித்து இம் முறை 
யைச் செய்க . அல்லது , துணியைவிலக்கிச் செய்யத்தக்கவரா 
யிருந்தால் அவ்வாறு செய்தலும் ஆம் . இங்ஙனம் வாயினால் 
ஊதுங்கால் மற்றொன்றும் உன்னித்தல் வேண்டும் . நெஞ்சினுள் 
மூச்சுப்பை நன்குநிறையக் காற்றை உள்ளிழுத்து , வாயை 
நோய்கொண்ட இடத்தின் மேல் நெருங்கவைத்து , உரமாகவும் 
ஒரே ஒழுங்காகவும் ஊதித் , திரும்பவும் மூச்சு இழுக்கும் 
பொருட்டு , முகத்தை அப்புறமாகத் திருப்புகையில் , ஊதின 
இடத்தினின்றும் வெதுவெதுப்பு நீங்காமைப்பொருட்டு வலது 
கையை அதன் மேல்வைத்து அதனைப் பொத்திக்கொள்க . முச் 
சிழுக்குங்கால் அதனைப்பொத்தியும் , திரும்ப் ஊதுங்காற் கை 
யை அப்பால் எடுத்தும் இங்ஙனமே பலகாற்செய்க . 

இனிப் , பல்வலியால் வருந்துவோரை நினைவற்ற துயிலிற் 
போகச்செய்து , பின்வருமாறு செய்தால் அந்தநோயை உடனே 
தணியச்செய்யலாம் . பல்வலி முகத்தில் எந்தப்பக்கத்தில் இருக் 
கிறதோ அந்த இடத்தின்மேல் வலதுகையைச் சிறிதுநேரம் 
வைத்தல் வேண்டும் . அதன்பிறகு , வலியிருக்கும் பக்கமாய்க் 


போகதித்திரை 


ஊதுக . 


காதின் மேல் மெல்லியதொரு துண்டுக் கம்பளியை மடித்துப் 
போட்டு , அதன் மேல் மறுபடி புங் கையை வைக்க வேண்டும் ; 
மற்றக்கைபைத் தலை மேல்வைத்து அக்கம்பளிபின் மேன்முனை 
யைப் பிடித்துக்கொண்டு , அதன்ஊடே காதுக்குள் வலுவாய் 

அந்நோய் உடனே நீங்க வேண்டுமென்னும் முனைப் 
போடு இவ்வாறு மூன்று , நான்கு முறைசெய்க . வெது வெதுப் 
பான ஓர் உணர்ச்சி வலியுள்ள பல்லின்கண் உண்டாக , உடனே 
அவ்வலிதணியும் . கடைசியாக ஊதியபின் , காதின் மேலிட்ட 
கம்பளியை அகற்றிவிடுக . இம்முறையால் இந்நோயை உடனே 
போக்கலாமேனும் , இதனை வேரோடுகளைதல் இஃதொன்றால் 
மட்டும் முடியாது . மலக்குடரில் அழுக்குச் சேராமல நாடோ 
றுங் கழுவிவிடுதலாலும் , காலை மாலை இரண்டு வேளை நீ 

நீரை நன் 
றாய்க் கொதிக்கவைத்துப் , பல்வலியுள்ள பக்கத்தின் உள்ளும் 
புறம்பும் அவ் ஆவியிற்படும்படி செய்து செவ்வையாய் அதனை 
வியர்க்கவைத்தலாலும் அந்நோயை அடியோடு தொலைக்கலாம் . 

னிக் , கொடுமையான தலைவலி கொண்டவர்களுக்கும் 
அதனை உடனே நீங்கச் செய்யலாம் . நோயாளிக்குப் பின்னே 
தின்று கொண்டு , இரண்டு கைகளையும் நோயாளியின் நெற்றி 
மேற் சிறிது நேரம் வைத்து , அங்கிருந்து கன்னப்பொட்டு 
களைச் சிறிது அழுத்தியபடியாய் மெல்லப் பின்னுக்குத் தடவிப் , 
பிறகு கைகளை உச்சந்தலைக்குக் கொண்டு போய் , அங்கிருந்து 
அவற்றை எடுத்துஉதறுக . திரும்பவும் இங்ஙனமே செய்க . 
இப்படியாக ஐந்து முதற் பதினைந்து நிமிஷங்கள் செய்தால் , 
தலைவலியின் கொடுமை தணியும் . பின்னும் அது சிறிதிருந் 
தால் , வலி நீக்குந் தைலம் இட்டுச் சிறிது தேய்த்தால் அது முற் 
றும் நீங்கும் . மறுபடியு , தலைநோய்வராதபடி மலக்குடரைத் 
துப்புரவு செய்து , தீனிப்பை செவ்வையாகும் பொருட்டுச் 
சூடான நல்லவெந்நீர் அருந்துக் 

இனிப் , பொருத்துப்பிடிப்பு முதலான நோயால் மிக 
வருந்து வோர்க்கும் இம்முறையால் அத்துன்பம் எளிதில் நீங் 
கும் . நோய் கொண்ட பொருத்தின் மேற் , கடைவிரலை அகற்றி 
மற்றை விரல்களைச் சேர்த்து தேரொக்கப்பிடித்து , அங்கிருந்து 
கீழ்நோக்கித் தடவிக் கீழே அவ்வுறுப்பின் முனைக்குவந்ததும் 


பயன்படுத்தும் முறைகள் 


கசக 


இரண்டுகைகளையும் உதறிவிட்டுக் , கைகளைப் பக்கச்சாய்வாப் 
மேலுயர்த்தி , மறுபடியும் அங்கிருந்து அவ்வாறே தடவி உத 
றுக . இங்கனம் பல முறைசெய்தால் அவ்வலி இருந்த இடத் 
தைவிட்டுக் கீழ் இறங்கும் ; அப்புறம் அதனை அறவே நீக்குதல் 
எளிது . இம்முறையோடு , பொருத்துக்களில் உள்ள பிடிப்பை 
இளகச்செப்தற்குரிய தைலங்கள் இட்டுத் தேய்த்தலும் , அங்க 
னந் தேய்த்தற்கு முன் பிடிப்புள்ள இடத்தை நீராவியிற்காட்டு 
தலும் பெரிதும் நன்மைபயக்கும் . 

இங்ஙனமே வெப்பு நோய் , காதுவலி , கண்வலி , நீர்க்கோ 
வை , நரம்புவலி முதலானவைகளையும் நினைவற்றதுயிலின் உத 
வியால் மேற்கூறிய முறைப்படி செய்து எளிதிற் போக்கலாம் . 
இம்முறைகளை ஒருவர் எவ்வளவுக்குச் செய்து செய்து பழகு 
கின்றாரோ , அவ்வளவுக்கு அவர் அந்நோய்களையெல்லாம் ஒரு 
நொடிப்பொழுதில் நீக்கவல்லுநர் ஆவர் . இம்முறைகளை வழு 
வாமற் பழகும் பழக்கமே இந்நோய்களைத் தீர்த்தற்குச் சிறந்த 
மருந்தாகும் . இம்முறைகளை நன்குபழகித் தேர்ச்சிபெற்ற 
ஒருவர் மருந்துகளிற்றீராத சுவாசகாசம் என்னும் ஈளை நோ 
யால்வருந்தின ஒரு மாதரார்க்கு அதனைத்தீர்த்த உண்மைவர 
லாற்றினை இங்கே மொழிபெயர்த் தெழுதுகின்றாம் : 

“ ஒரு நாள் மாலைக்காலத்தில் , முப்பத்திரண்டு ஆண்டுள்ள 
ஒருமாதரைச் சென்றுபார்க்கும்படி அழைக்கப்பட்டேன் . அம் 
மாதர் பதினைந்து ஆண்டுகளாக நிரம்பவுங் கொடுமையான 
சிவாசகாசத்தால் நிரம்பத் துன்புற்றுவந்தனர் . முதன் முதல் 
அவ்வம்மையார்க்கு அந் நோய்வந்த போது அதனை ஆராய்ந்து 
பார்த்தவர் அஃது எலும்புருக்கி நோய் என்றனர் . பின்னர்ப் 
பெருக்கக்கண்ணாடி 1 வழக்கத்துக்குவந்த சில ஆண்டுகளில் 
அந்நோயை ஆராய்ந்து காண அது சுவாசகாசம் என்னும் ஈளை 
நோயாமென்று உறுதிப்படுத்தினர் . யான் அந்த அம்மையைப் 
பார்க்கச் சென்ற போது , அவர் தெற்கேயுள்ள ஓர் ஊரிலிருந்து 
அப்போது தான் அங்கே வந்து சேர்ந்தனர் ; அவ்வூரிற் பல்லாண் 
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கசஉ 


யோகநித்திரை 


டுகள் சென்று தங்கியும் அவர்க்கு ஏதும் நன்மைவிளைந்திலது . 
படுக்கையிற் பல தலையணைகளை அடுக்கி அவற்றின் மேற் சாய்ந்த 
படியாய் இளைப்பினால் துன்புற்றுக்கொண்டு அவர் உட்கார்ந் 
திருக்கக்கண்டேன் . அவர்தம் வாயிதழ்கள் நீலநிறமாயும் கை 
கால்கள் சில்லென்றும் இருந்தன . பலமணி நேரங்களாய் நோய் 
நிரம்ப மும்முரமாக இருந்தது ; அன்றைக் காலை முதல் அவ் 
வம்மை ஏதோர் உணவும் எடுக்கவில்லை . 

என்னிடம் அவர் 
குசு குசுவென்று பேசுதற்குமேற் பேச இயலவில்லை ; அப்ப 
டிப் பேசுவதும் மிக்க வருத்தமாகவே இருந்தது ; ஏனெனில் 
அவர் முற்றுங் களைப்படைந்திருந்தார் . 

" யான் அப்படுக்கையின் பக்கத்தே அமர்ந்து , அவ்வம் 
மையார் கைகளில் ஒன்றை என் கையிற் றூக்கிவைத்துக் 
கொண்டு இப்போது நீங்கள் படுந்துன்பத்தை நீக்கும் பொருட் 
டு யான் இங்கு வருவிக்கப்பட்டேன் ; சிறிதுநேரத்தில் நீங்கள் 
மூச்சுத் தடையின்றி விடுவீர்களென்று எதிர்பார்க்கின்றேன் . 
இப்போது உங்களிடம் யான் ஏதொன்றுங்கேளேன் ; நான் உங் 
களை நோக்கிச் சொல்வனவற்றில் உங்கள் கருத்தைச் சிறிது 
பேரம் பதியவைக்கவேண்டுவது தான் எனக்கு வேண்டும் . உங் 
கள் கண்களை மூடிக்கொள்ளுங்கள் . சிறிதுநேரத்தில் எல்லாம் 
ஓய்வாயிருக்கும் ஓர் உணர்ச்சி உங்கள் உடம்பெங்கும் வரக் 
காண்பீர்கள் ; மூச்சு ஓட்டமும் வரவர நீண்டு ஆழ்ந்து செல் 
லும் . உங்கள் மார்புக் கூட்டின் மேலெல்லாம் யான் கையால் 
தேய்க்கப் போகின்றேன் ; அப்படிச் செய்கையில் மூச்சின் ஒட் 
டம் வரவரத் தடையின்றிச் செல்லும் . என்று சொல்லியபடியே 
மார்பையும் நுரையீரலுக்கு நேரேயுள்ள முதுகையும் வலு 
வாய்த் தேய்க்கத்துவங்கினேன் ; அதே நேரத்தில் , நுரையீரல் 
வரவரத் தடை தீர்கின்றதெனவும் , மூச்சோட்டம் ஆழமாய் 
நீண்டு செல்கின்றதெனவும் , நரம்புவலியும் அச்சமுங் கவலையும் 
அகலுகின்றன வெனவும் , வரவரத் தூக்கமயக்கமும் உண்டா 
கின்றதெனவும் , அவருக்கு வேண்டுவன நல்லஉணவும் தூக்கமு 
மே யெனவும் , இன்னுஞ் சிறிது நேரத்தில் சிறிது சாறு பருகத் 
தக்கவளவு மூச்சோட்டம் தடையின்றி நிகழும் எனவும் , அதன் 
பிற்றூக்கம் வருமெனவும் கட்டுரைகூறிக் கொண்டே வந்தேன் . 


பயன்படுத்தும்முறைகள் 


கசக 


" குறிப்பிட்ட இந்தமுறையாகப் பத்து நிமிஷங்கள் வரை 
யில் தேய்த்தபிறகும் , கட்டுரை கூறியபிறகும் நோய்கொண்ட 
அவ் வம்மையார் மிக எளிதாய் மூச்சுவிடுதலையும் இரத்தொட் 
டம் சீர்ப்பட்டுச் செல்லுதலையுங்கண்டு உவப்புற்றேன் . அதன் 
பின் , மூச்சோட்டம் எளிதாய் நடைபெற நடைபெறச் சாய்ந்து 
கொள்ள வைத்திருக்குந் தலையணைகளை ஒன்றன்பின் ஒன்றாய் , 
எடுத்துக்கொண்டே வந்து கடைசியாக அவரைப் படுக்கை மட் 
டத்திற் கிடத்துவோம் என்றுங் கட்டுரைத்தேன் . முதல் தலை 
யணையை எடுத்துவிட்டவுடன அவ வமமை படிப் படியாய 
அதற்கு அடுத்த தலையணையிற் சாயலானார் . அந்நேரமெல்லாம் , 
‘தடையில்லா மூச்சோட்டத் தைப் பற்றியும் , தூக்கத் தைப 
பற்றியும் , பசி யைப்பற்றியுங் கட்டுரைகளைத் தொடர்பாகச் 
சொல்லிவந்தேன் . அவ்வம்மையார் இரண்டாந் தலையணை மேற் 
செவ்வையாய்ச் சாய்ந்து கொண்டிருக்கையில் நன்றாய்த்தாளித்த 
சூடானசாறு சிறிது அவர் அருந்தக்கொடுத்தோம் . பின்னுஞ் 
சிறிது நேரஞ் சென்றபின் , மற்றத்தலையணைகளையும் எடுக்கலா 
னேன் ; இங்ஙனமாக இருபது நிமிஷங்களில் எல்லாத் தலையணை 
களையும் எடுத்துவிட்டு , அயர்ந்து உறங்கும் அவ்வம்மையைப் 
படுக்கைமட்டத்தில் கிடக்கவிட்டோம் . அவர் இரண்டுமணி 
நேரந் தூங்கினார் . அதன்பின் இன்னுஞ் சிறிது உணவு கொடுக் 
கப்பட்டது . திரும்பவும் அவர் தூக்கங்கொண்டு படுத்தார் .. 
அடுத்த இருபது மணி நேரத்தில் இரண்டு மணி நேரத்திற்கு 
ஒருமுறையாக அவருக்கு உணவு தரப்பட்டது . 

மலச்சிக்கல் , செரியாமை , தூக்கமின்மை , பசியின்மை 
முதலானவை நீங்கும் பொருட்டுக் கட்டுரை மொழிகள் கூறிய 
படியாய் , ஒவ் வொருநாளுங் காலை மாலை இரண்டு பொழுதுக 
ளாக , இரண்டு கிழமைகள்வரையில் அவ் வம்மையாருக்கு இம் 
முறையைச் செய்து வந்தேன் . உடனே அவர் நலம்பெறலா 
னார் . முதற்றாம் இம்முறையைச்செய்த வளவானே அவ்வீளை 
நோய் திரும்ப வரும் அடையாளங்கள் காணப்படவில்லை , அவ 
ருடம்பின் ஒவ்வொரு நிகழ்ச்சியுந் திருத்தப்பட்டது . இரண்டு 
திங்களில் சிறிதேறக்குறைய ஏழுவீசை எடை மிகுதியாகப் 
பெற்றார் . அவ்வீளை நோய் அவரைவிட்டகன்று மூன்று ஆண் 


போகநித்திரை 


கள் ஆகின்றன . அவர் தம் வாழ்நாளெல்லாம் வருந்திக்கொண் 
டிருந்த பலவேறு இடங்களிலுள்ள கோப்களை அகலச்செய்த 
மையே அவ்வம்மையார் அந்நோய் முற்றுந்தீரப் பெறுதற்குக் 
காரணம் என்று யான் கருதுகின்றேன் . 

மிகக்கொடிய காச நோயைத் தீர்த்த அமெரிக்க மருத்துவ 
ரின் இவ்வுண்மைவரலாறு கொண்டு , மருந்துகளின் உதவி 
வேண்டாமலே எத்தகைய நோபையும் இவ்வறிது பின் முறை 
யால் தீர்த்து விடலாமென்பது இனிது விளங்குகின் றதன்றோ ? 


தண்ணீர் மந்திரித்துக் கொடுத்தல் 


இனி , உள்ளே பருகுதற்காவது , வெளியே உடம்பிற 
மெளித்துக் கொள்ளுதற்காவது , அல்லது தலை முழுகு தற்கா 
வது தண்ணீர் மந்திரித்துக்கொடுக்கும் வழக்கம் நம்மனோருள் 
ஹாங் காணப்படுகின்றது . அயல்நாடுகளிலுள்ள வெண்மக்கள் 
இம் முறை நோய்நீக்குதற்குப் பெரிதும் உதவுதலை நன்கு 
ஆராய்ந்துபார்த்து இதனையுங் கைக்கொண்டு வருகின்றார்கள். 
அறிதுயின் முறைகளிற்பழகித் தேர்ச்சிபெற்ற ஒருவர்க்கு நினை 
வாற்றல் நிரம்ப வலிவேறிநிற்குமாதலால், அந் நினைவாற்றலால் 
உந்தப்படும் அவர துடம்பிலுள்ள மின்சத்து அவர் தங் கண்க 
ளின் வழியாகவும் சொற்களின் வழியாகவும் விரல் நுனிகளின் 
எதிபாகவும் புமத்தோடிப் புறத்துள்ள பொருள்களையும் உயிர் 
களையும் இயங்குமாறும் இபங்காமல் வறிதே இருக்குமாறும் 
செய்துவிடுகின்றது . இந்நாவலந்தீவிலும் நினைவாற்றல் மிகுந் 
துள்ளோர் பலருளர் . அவர் தம்மைவழிபட்டாரை வாழவும் , 
தம்மைப் புறம்பழித்தாரைச் சாவவுஞ்செய்த உண்மை வா 
லாறுகள் ஆங்காங்குள்ளார்க்குத் தெரியாமல் இரா . தொழு 
நோய்கொண்டும் , ஈனை முதலிய கொடு நோய்களால் வருந்தியும் 
வர்தசிலர் அத்தகைய பெரியாரை எதிர்ப்பட்டு அவர் தந் திரு 
நேர்க்கக் தம்மேற் பட்ட அளவானே அக்கோய் தீரப்பெற 
இருக்கின் நனர் . வேறு சிலர் அவரைப்பழித்துத் தீது செய் 
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கசரு 


தமையானே அவரால் வையப்பட்டுத் தாமும் தங்குடும்பமும் 
வேரோடு அழிந்துபோயினர் . நீராவிவண்டியிற் சென்ற அத் 
தகைய பெரியாரை அறியாமல் அவரைக் கீழ் இறக்கிவிட்டமை 
யானே , அவர் அவ்வண்டி ஓடாமல் நிற்கக் செய்த நிகழ்ச்சிகள் 
ளும் , பின்னர் அவரை வேண்டி இரந்தமையானே அவர் இரங்கி 
அவற்றை ஓடச்செய்த நிகழ்ச்சிகளும் இந்நாட்டின்கணுள்ளார் 
பலர் நேரேகண்டுமிருப்பர் . வெறிகொண்டு எவர்க்கும் எதற் 
கும் அடங்காமல் ஓடித்திரிந்து உழக்கிய களிற்றியானைகளையுங் , 
திரைகள் ஆனேறுகள் நச்சுப்பாம்புகள் வரிப்புலிகள் முத 
லியவற்றையும் தமது கட்பார்வையாலும் ஒரு சொல்லாலும் 
அடக்கிய பெரியோரையும் பலர் பார்த்திருப்பர் . அமெரிக்கா 
வில் இம் முறைகளில் நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற ஒருவர் ஒருமணிக்கு 
நூற்றிருபதுமைல் வழியோடும் ஒரு நீராவிவண்டிபை ஒரு 
நொடியில் ஓடாமல் நிறுத்திவிட்டனரென்று அங்கிருந்து வரும் 
வெளியீடுகளிற் படித்துணர்ந்திருக்கின்றேம் . இங்கனமெல் 
லாங் கண்கூடாக அறியப்படும் உண்மை நிகழ்ச்சிகளி லிருந்து , 
நினைவாற்றல் மிகப் பெற்றோரால் உந்தப்படும் மின்னாற்றல் 
அவர்தங் கண்கள் சொற்கள் விரல் நுனிகள் என்னும் இவற் 
றின்வழிச் சென்று அரும்பெரும் புதுமைகளை விளைக்க வல்ல 
தாதலை இனி துணர்கின்றேம் அல்லமோ ? இவ்வாறு உந்தப் 
படும் மின் ஆற்றலை நோயாளியின் உடம்பிற் செலுத்தினால் 
அஃது எத்துணை நன்மையை எவ்வளவுவிரைவிற் செய்யுமென் 
பதை நாம் எடுத்துச்சொல்லுதலும் வேண்டுமோ ? நோய்தீர்க் 
கும் நினைவின் முனைப்பினால் உந்தப்படும் மின்சத்தைத் தன்னி 
டத்துவாங்கி அதனை நோயாளியின் உடம்பிற செலுத்துதற்கு 
இடைநின்று உதவும் பொருள்களுள் தண்ணீரே மிகச் சிறந்த 
தாயிருக்கின்றது . ஏனென்றால் , நமதுடம்பில் முக்காற்பங்கு 
நீர்ப்பொருளான இரத்தத்தால் நிறைக்கப்பட் டிருக்கின்றது ; 
அவ்விரத்தமே மின்சத்தைத் தன்கண் ஏற்று உடம்பினுள் எங் 
கும்ஓடி அதனை வளர்த்துவருகின்றது ; நுண்ணிய மின்சத் 
தோடு கலந்து உலாவுதற்கு அது போல் ஓடவல்ல நெகிழ்ச்கிப் 
பொருள் ஒன்றே பயன்படுவதல்லது , ஏனைக் கட்டிப்பொருள் 
கள் அத்துணைப் பயன்படா . ஆதலால் , தூயதண்ணீரில் மின் 


கக 


யோகநித்திரை 


நன்று . 


சத்ன 
தை ஏற்றி அதனை நோயாளி பருகுதற்குக் கொடுத்தலே 

தூய குளிர்ந்த ஊற்றுத்தண்ணீர் கிணற்றுத் தண்ணீர் 
கிடையாதபோது , பனைவெல்லத்தை மந்திரித்துச் சிறு மாத் 
ரைகளாக்கி ஒரு சிறுபுட்டிலில் அடைத்துவைத்துக்கொண்டு , 
அவற்றையும் நோயாளிக்குக் கொடுத்து நோய் தீர்க்கலாம் . அல் 
லது , உண்ணும் உணவையும் , உடுக்கும் உடையையுங்கூட 
மந்திரித்துக் கொடுக்கலாம் . 


இனித் , தண் ணீரில் நோய் தீர்க்கும் மின்சத்தை ஏற்று 
மாறு யாங்ஙனமெனிற் காட்டுதும் : நல்லதோர் ஊற்றிலேனுங் 
கிணற்றிலேனும் தூப மட்பாண்டத்தில் முகந்தெடுத்துவந்த 
தூய குளிர்ந்த நீரை ஒரு மட்குடுவையிற் பெய்து , அதனை 
இடதுகையில் வைத்துக்கொள்க . பின்பு , ஒளிவடிவாகிய 
இறைவனுருவை நினைந்து உள்ளத்தை அவ் வொளிவடிவிற் 
பொருத்தி , அவ்வொளி நுமது உள்ளத்திற்பாய்ந்து உடம் 
பெங்கும் நிறைந்து நிற்பதாக நன்றாய் உறுத்திநினைக்க . அங் 
ஙனஞ் சிறிது நேரம் நினைந்தபின் , வலது கையின் கடைச் சிறு 
விரல் ஒழிய ஏனைவிரல்களை ஒன்றன் மேலொன்று படாமற் 
குவித்து , இடதுகையில் உள்ள குடுவைத் தண்ணீர்க்கு மேற் 
பிடிக்க ; கண்களையும் இமையாமல் நிறுத்தி , அவ்வாறு குவித்த 
விரல் நுனிகளில் அவற்றின் பார்வையையும் நிறுத்துக ; அதன் 
பின் , உடம்பில் நிறைந்த அவ்வொளி நும்முடைய கண்களின் 
வழியாயுங் , குவித்த விரல் நுனிகளின் வழியாயும் ஓடி அக்குடு 
வைத் தண்ணீரிற் பாய்வதாக உறுத்திநினைக்க; .அங்கனம் 
நினைக்கையிலேயே அவ்விரல்களை நடுங்குவது போல் அசைக்க ; 
அதன்பின் நோய் நீக்கும் மின்சத்தால் நிறைந்த இத்கண்ணீர் 
இந்நோயாளியின் இந்நோயை உடனே நீக்குக ! என்றும் அடுத் 
தடுத்து உள்ளே சொல்லிக்கொள்க . இவ்வாறு செய்தானபின் , 
அக்குடுவைத் தண்ணீரை ஒருமணிநேரத்திற்கு ஒருகால் ஒரு 
வாய்கொண்டவளவு பருகக் கொடுத்துவருக . அக் குடுவைத் 
தண்ணீரை மேன்மூடி கொண்டு இறுக மூடிவைக்க வேண்டும் . 
உள்ளுக்குப் பருகக் கொடுத்தலேயன்றி , ஒரு குடந் தண்ணீரை 
இங்கனமே மந்திரித்துக்கொடுத்து நோயாளி அதனைத் தலை 
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இம் முறை 


கையை 


யில்விட்டு முழுகவுஞ்செய்யலாம் . மட் பாண்டங்களுங் கண் 
ணாடி ஏனங்களுங் களிம்பு துரு முதலிய நச்சுப் பொருள் 
இல்லாதன வாகையால் , இவைகளே இம்முறைக்குப் பயன் 
படுத்தத் தக்கவை . செல்வமுள்ளவர்கள் பொன் வெள்ளிக 
ளாற் செய்த ஏனங்களைப் பயன்படுத்தலாம் . இவ்வாறு நினைவு 
முனைப்பால் மின் சத்து ஏற்றப்பட்ட தண்ணீர் பொதுவான 
தண்ணீரினும் வேறுபாடுடைய தென்பதற்கு , மின்சத்து ஏற் 
றிய தண்ணீரையும் அஃதேற்றாத தண்ணீரையும் வேற்றுமை 
தெரிவியாமலே நுண்ணுணர்வு 
ணுணர்வு மிக்க 

ஒரு சிறுமி கையிற் 
கொடுத்துச் சுவைத்துப் பார்க்கும்படி செய்தால் , அவள் அவ் 
விரண்டற்குமுள்ள சுவை வேறுபாட்டை நன்கறிந்து உரைப் 
பள் . இன்னும் , இடது கையால் மின்சத்து ஏற்றப்பெற்ற தண் 
ணீர்க்கும் , வலதுகையால் மின் சத்து ஏற்றப்பெற்ற தண்ணீர்க் 
குங்க 
கூட வேறுபாடு பெரிது காணப்படுகின்றது . 
களில் நன்றாய்ப்பழகித் தேர்ச்சிபெற்ற ஒருவர் தம் இடது 

ஒரு 

கிண்ணந் தண்ணீரின் மேற் கவிழ்த்துப் பிடித்த 
படியாய்த் தமது மின்னாற்றல் அதிற் பாய்வதாக ஓர் ஐந்து 
நிமிஷநேரம் நினைத்திருக்க ; பின்னர் வேறொரு கிண்ணந் தண் 
ணீரின் மேல் அங்கனமே தமது வலதுகையைப் பிடித்தபடி 
யாய் அவ்வளவு நேரமே நினைத்திருக்க . பிறகு , நுண்ணுணர்வு 
மிக்க ஒரு சிறுமிகையிற்கொடுத்து அவ்விரண்டையும் ஒன்றன் 
பின் ஒன்றாய்ச் சுவைத்து , அவற்றிற்குள்ள சுவை வேறுபாட் 
டைத் தெரிவிக்கும்படி கற்பித்தால் , இடதுகைவழியே மின் 
சத்தேறிய தண்ணீர் வெதுவெதுப்பாகவும் வெறுப்பான சுவை 
புடையதர்கவும் இருக்கின்றதெனவும் , வலதுகைவழியே அஃ 
தேறிய தண்ணீர் இனிதாகவும் பளபளப்பாகவும் இருக்கின்ற 
தெனவும் அவள்கூறுவள் . இன்னும் பலகிண்ணந் தண்ணீர் 
களுக்கு இடையே இங்கனம் மின்சத்தேற்றிய கிண்ணம் ஒன் 
றனையுங் கலந்துவைத்து , அவை தம்மை ஒவ் வொன்றாய்ச் 
சுவைத்துப்பார்த்து , அவற்றின் சுவை வேறுபாடு தெரிவிக்கும் 
படி நோயாளி ஒருவர்க்கு மொழிந்தால் , அவர் மின்சத்தேறிய 
நீரின் சுவை மற்றையவற்றின் வேறாயிருத்தலை நன்குணர்ந்து 
அதனைத்தெரிந்து சுட்டுவர் . 


யோகநித்திரை 


இனி , நீரில் மின்சத்து ஏற்றிக்கொடுத்து நோய் தீர்க்கும் 
முறையைப் பழகவேண்டுபவர் நோயற்ற தூயவுடம்பும் எல் 
லார்க்கும் நன்மைசெய்ய விரும்புந் தூயவுள்ளமுங் கடவுளிடத் 
துக் கனிந்த அன்பும் உடையவராய் இருத்தல் இன்றியமை 
யாத தாகும் . 

அத்தகையோர் இளைப்புக் களைப்பின்றிக் கிளர்ச்சியோடு 
இருக்குங்காலங் காலைப்பொழுதே யாகையால் , அந் நேரமே 
இம் முறையால் நோய் தீர்த்தற்கு ஏற்றகாலமாம் . மிகவும் 
அயர்ச்சியடையத்தக்க உழைப்பினை நாள் முழுதுஞ் செய்யாம 
லிருந்தால் , எல்லாம் அமைதியுற்றிருக்கும் மாலைக் காலமும் 
இதனைச் செய்தற்கு ஏற்றதேயாகும் . நோயாளி 
கொண்டிருக்குங் காலமும் இதற்கு இசைந்ததென் றுணர்தல் 
வேண்டும் . அது நிற்க . 


அமைதி 


தீயபழக்கங்களை ஒழிக்கும் முறை 


இனி , மேற்பிறவிகளில் இடையறாது பழகிய பழக்கத்தாற் 
பலர் பிறக்கும்போதே அப்பழக்கத்தின் பயனாகச் சில தீயதன் 
மைகளையுடையராய்ப் பிறந்து , வளர்ந்து , நாளேற நாளேற , அத் 
தன்மைகளுக்கு ஒத்த தீய செயல்களைச் செய்து , தம்மையுந் துன் 
புறுத்திப் பிறரையுந் துன்புறுத்திப் பிறவிப்பயனை வீணாக்கி 
பாய்ந்து போகின்றனர் . இவர் பிறக்கும்போதே இத்தகைய தீய 
இயற்கைகளை உடன் கொண்டுவந்து , பின்னர் அவை வேரூன்றி 
வளர்தற்கேற்ற தீயோர் சேர்க்கையால் உரங்கொண்டு முற்ற , 
அதன்பின் எவரானும் மாற்றுதற்கு ஏலாத கொடியோராய் உல 
கிற்குப் பல பெருந் தீங்குகளை இழைத்து மாள்கன்றனர் . இத் 
தன்மையோரைத் திருத்துதற்கு அரசனும் அவனால் ஏற்படுத் 
தப்பட்ட சிறைக்களம் முதலான கருவிகளும் பண்டுதொட்டு உல 
கின்கண் மிகுத்திருந்தும் , இவரைத்திருத்தி நல்வழிப்படுத்து 
வது முடிந்தபாடாயில்லை . சட்டத்துக்குமாறாகவே துணிந்து 
நடப்போர் பலராகச் , சட்டத்தின் பிடிக்கு அகப்படாத தீநெறி 
களில் ஒளிந்தும் ஒளியாமலும் நடப்போர் பலப்பலர் . உள்ள 


தீயபழக்கங்களை ஒழிக்கும் முறை 


டங்கி எரியுந் தீயை ஒருபக்கத்தில் மூடினால் , அது மற்றொரு 
பக்கத்தில் எரிந்து வெளிப்படுதல்போலவும் , நிலத்தினுள்ளே 
வேரின்உரம் நிரம்பஉள்ள ஒரு முண்மரத்தை மேலே எவ் 
வளவு தான் வெட்டினாலும் அது மேலும் மேலும் தளிர்த்தல் 
போலவும் , மக்கள் உள்ளத்தேபடிந்து மேன்மேல் வலுவாய் 
வளரும் பொல்லாங்கைச் சுவடறத் துடைத்தற்கு இசைந்த 
வழிதுறைகளைத் தேடாமற் , புறத்தே எவ்வளவு கொடுமை 
யான சட்ட திட்டங்களைச் செய்து வைத்தாலும் , அவற்றால் , 
தீய இயல்புள்ளோர் திருந்துவர் என்று கனவிலும் நினைத்தல 
வேண்டாம் . அகத்தேஊறிய நஞ்சை , அகத்தேசென்று உரிஞ் 
சும் மருந்தே நீக்கவல்லதாகும் . அது போற் , புறத்துச்செல் 
லும் உணர்வுகளை மடக்கி , அகத்துச்சென்று புதையும் அறி 
துயிற் கட்டுரை கள் மட்டுமே , ஒருவர் பிறவியிலேயே தம் 
முடன் கொண்டுவந்த தீய இயற்கைகளை மாற்ற வல்லதாகுமல் 
லாமல் , வேறுபுறத்துமுறைகள் எவையும் அவற்றை மாற்ற 
மாட்டாவெ 

வென்று திண்ணமாய் உணர்ந்து கொள்க . சிறுபிள்ளை 
களா யிருக்கையிலேயே இவ்வறிதுயின் முறைகளால் மக்களைச் 
சீர்திருத்துதல் எளிது . அவர்கள் வளர்ந்து பெரியரானபின் 
அவர்களைத் திருத்துதல் அரிது . ஏனென்றால் , அவர்கள் தம் 
மை அறிதுயிலிற் செலுத்துவோர் பால் அணுகவும் மாட்டார் , 
அவர் சொற்களுக்கு இணங்கவும்மாட்டார் . ஆன துபற்றிப் ,, 
பெரியோர்க்கு அடங்கி நடத்தற்குரிய பிள்ளைமைப் பருவத்தி 
லேயே இம் முறைகளினுதவியால் அவர்களை நல்வழிப்படுத்து 
தற்குப் பெற்றோர்கள் அனைவரும் முயல்வார்களாயின் உலகத் 
தில் தீமைகள் அற்றுப்போம் . எல்லாரும் நல்லவர்களாய்த் 
தத்தம் ஆற்றலுக்கேற்ற புகழ் புண்ணியங்களைச் செய்து , நீண்ட 
காலம் இம்மையிலும் இன்பவாழ்க்கையில் வாழ்ந்து , மறுமை 
யிலும் அழியாவீட்டின்பத்தைப் பெறுவர் . 

தாய்தந்தையர்க்கும் உவாத்தியாயர்க்குங் கீழ்ப்படியாமல் 
நடந்து கல்விபயிலாமற் குறும்பனாய்த் திரியும் ஒருபையனைத் 
திருத்துவது யாங்ஙனமெனிற் காட்டுதும் : மேலே காட்டிய 
அறிதுயிலிற் செலுத்தும் முறைகளில் ஒன்றால் அவனைத் 
தூங்கச்செய்து , அவனை நோக்கிப் பின்வருமாறு சொல்லுக : 


கரும் 


போகநித்திரை 


. 


இப்போது யான் சொல்லுகிறபடி யெல்லாம் நீ கீழ்ப்படிந்து 
நடக்கக்கடவாய் . உன்னை நான் இத்தூக்கத்தினின்றும் எழுப் 
பியபிறகு நீ உன் பெற்றோர்க்கும் உவாத்தியாயர்க்குங் கீழ்ப் 
படிந்து நடக்கக்கடவாய் . 

உனக்குக் கொடுக்கப்படும் பாடங் 
களை நீ கருத்தாய்ப்படித்து அவற்றில் தேர்ச்சியடையக் கட 
வாய் . சுருசுருப்பாய் விளையாடவேண்டும் நேரத்தில் விளை 
யாடிக் , கருத்தாய்ப்படிக்க வேண்டும் நேரத்திற் படித்து ஒழுங் 
காக நடக்கக்கடவாய் . நீ கற்பவைகளை யெல்லாஞ் செவ்வை 
யாக நினைவில் வைக்கக்கடவாய் . எல்லார்க்கும் இனிய நல்ல 
பையனாய் நடந்து மேன் மேற் செழிப்புடன் வளரக்கடவாய் . 
கெட்ட பிள்ளைகளோடுங் கெட்ட பெண்களோடும் நீ கலந்து 
பழகலாகாது . யான் உன்னை எழுப்பியபின் , யான் கூறிய 
இவைகளையெல்லாம் நினைவுகூரமாட்டாய் ; ஆயினும் ; இப்போது 
யான் சொல்லியபடியே நீ எப்போதும் நடக்கக்கடவாய் . 
என்று இக்கட்டுரைகளைத் திருப்பித் திருப்பி மெல்ல அழுத்த 
மாய்த் தீர்மானமான குரலிற் பலகாற் சொல்லுக ; ஒருகாற் 
சொல்லியபின் சிறிது நேரம் சும்மா இருந்து பிறகு மற்றொரு 
காற் சொல்லுக . ஏனென்றால் , அறிதுயிலில் நுண்ணியவுடம் 
பின்கண் நிற்கும் அப்பையனுடைய அறிவில் அங்ஙனஞ் சொல் 
லியவை நன்றாப்ச்சென்று பதிதற்குச் சிறிது நேரம் வேண்டும் . 
இம்முறை வழுவாமற் காலைமாலை இரண்டு வேளையும் ஒரு கிழ 
மைவரையில் அவனை அறிதுயிலிற செலுத்திக் கட்டுரைகூறி 
எழுப்பிவந்தால் , அவன் தீயதன்மைகளெல்லாம் மாறி முற்றும் 
நல்லபையனாய்க் கல்வியிலும் நடக்கையிலும் மற்ற எல்லா நல் 
வகைகளிலும் மேம்படுவான் . 

இங்ஙனமே , புகையிலைச் சுருட்டுப் பிடிப்போனையும் , கள் 
சராயங் குடிப்போனையும் , மூக்குப்பொடி யிடுவோனையும் , இன் 
னும் பொய் சூது களவு உயிர்க்கொலை முதலாக ஆகாதன பல 
செய்வோனையும் மேற்சொல்லியபடியாகவே அறிதுயிலிற் போ 
கச்செய்து , அத் தீயபழக்கங்களை விடும்படியாகக் கட்டுரை 
கூறித் , திருத்தி , நல்வழிப்படுத்தலாம் . 

இனி , நோய்களிற் சேராத ஒரு குறைபாடு சிலரிடங் 
ணப்படுகின்றது . அது தெற்றுவாய் என்பதேயாம் . ஒரு 
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கருக 


சொல்லைச் சொன்னபின் அதற்கடுத்த சொல்லைத் தொடர்ந்து 
சொல்லுதற்கு இடங்கொடாபல் வாய் மிகத்தெற்றுதலின் , அக் 
குறைபாடுடையோர் அதனால் மிகத் துன்புறுகின்றனர் . ஆகை 
யால் , அதனை நீக்குதற்குரிய ஒரு முறையைமட்டும் இங்கே 
விளக்கிக் காட்டுகின்றாம் . தெற்றித்தெற்றிப் பேசுந் திக்கு 
வாய்உடைய ஒருவரை வருவித்து , அவனை 

ர வருவித்து , அவரை ஆழ்ந்த தூக்கத் 
திற் போகச்செய்க . அதன் பின் அவரை நோக்கி நீர் எல்லா 
ரும் பேசுவதைப் போற் செவ்வையாய்ப் பேசுவீர் ; உமக்கு 
அதில் ஏதோர் இடைஞ்சலும் இராது ; தங்குதடை இல்லாமல் 
உமக்குப் பேசவரும் ; எப்போதும் நன்றாய்ப் பேசுவீர் , நன் 
றாய்ப் படிப்பிர் ; சொற்களைத் தொடர்பாக எளிதாகச் சொல்லு 
வீர் , படிக்கும்போதும் ஒவ்வொன்றையுந் தொடர்பாக நன் 
றாய்ப்படிப்பீர் . என்று பலமுறை திருப்பித் திருப்பி ஆழ்ந்த 
அழுத்தமான குரலில் விரையாமல் மெதுவாய்ச் சொல்லுக . 
இங்ஙனங் கட்டுரைகூறியபின் , அவரை அவ்வறிதுயிலில் வைத் 
துக்கொண்டே , அவர்தங் கண்களை மட்டுந் திறக்கும்படி கற் 
பிக்க ; உடனே அவர் தங் கண்களைத் திறப்பர் ; அவர் படிக்கத் 
தக்க ஒரு புத்தகத்தை அவரது கையிற்கொடுத்து அதில் ஒரு 
பகுதியைப் படிக்கும்படி கறபிக்க ; அறிதுயிலில் இருந்தபடி 
யாகவே அவர் அதனைப்படிக்கையில் வாய் திக்காமற் படிப்பர் . 
எவ்வளவு திக்கிப் பேசுகிறவரும் அறிதுயிலில் இருக்கையில் 
தெற்றுப்படாமற் படிப்பதை அப்போது காணலாம் . பிறகு 
அவர் தம் கண்களை மூடிக்கொள்ளும்படி செய்து , இங்கனமே 
அவர் எப்போதுந் திக்காமற் செவ்வையாய்ப் படிப்பரென 
நாலைந்து முறை திருப்பித் திருப்பிச்சொல்லிப் , பின்னும் ஓர் 
ஐந்து அல்லது பத்து நிமிஷம் வரையில் அவரை அமைதியாய்த் 
தூங்கவிட்டு , அப்புறம் அவரை எழுப்பிவிடுக . 

இனிச் , சிறுவர்களையே யன்றி ஆண்டில் முதிர்ந்த ஆட 
வரையும் மகளிரையுங்கூட , மேற்காட்டியவாறே அறிதுயிலிற் 
போகச்செய்து நாம் வேண்டியபடியெல்லாம் நடக்கும்படி 
கற்பிக்கலாம் . இவ்வாறெல்லாஞ் செய்து பயன் பெறுதற்கு 
நினைவோடு கூடிய அறிதுயில் ஆகாது ; நினைவு அற்ற ஆழ்ந்த 
அறிதுயிலே இவைகளைச் செய்தற்கு ஏற்றதொன்றாதலால் , 
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அதனை வருவித்தபிறகே இக் கட்டுரைகளைச் சொல் ஓதற்கு 
முயலல் வேண்டும் . இத் துயிலினின்று எழுப்பப்பட்டபின் , 
துயிற்றுவோர் சொல்லியவைகளை விழிப்புநிலையில் தெரியாம 
லிருக்கும்படிக்கும் , ஆனாலும் அவர் அப்போது சொல்லிய 
படியே எப்போதும் நடக்கும்படிக்கும் வற்புறுத்து உரைத்தல் 
இன்றியமையாததாகும் . 

அங்கனபாயின் , அறிதுயிலுக்குச் செல்லமாட்டாத அல் 
லது அறிதுயிலிற்செல்ல விருப்பமில்லாத நோயாளிகளை அல் 
லது மற்றவர்களை அதன்கட் செலுத்துமாறு யாங்ஙனமெனின் ; 
ஒருவர்க்கு நாலைந்து முறை முயன்றும் அறி துயிலை வருவித்தல் 
கூடாதாயின் , ஒருகிழமை அன்றி இரண்டுகிழமை வரையில் 
விடாமல் நாடோறும் முயன்றுவரின் அவர்க்கு அதனை வரு 
வித்துவிடலாம் . அறிதுயிலிற் செல்லமாட்டாதவர் ஒருவரும் 
இல்லையாகையால் , எல்லார்க்கும் அதனை வருவிக்கலாம் என் 
பது திண்ணம் . ஆனால் , ஒரு சிலர்க்கு உடனேயும் , வேறு 
சிலர்க்கு இரண்டு நாளிலும் , மற்றுஞ்சிலர்க்கு ஒருகிழமையிலும் , 
பின்னுஞ் சிலர்க்கு இரண்டுகிழமையிலும் அதனைத் தொடர் 
பாக முயன்று வருவிக்கலாம் . மேலும் , துயிற்றுவோர் அ.றி 
துயில் வருவிக்கும் முறைகளில் நன்கு பழகிப் பழகித் தேர்ந் 
திருப்பராயின் , அவர்க்கு அப்பழக்கத்தால் அவ்வாற்றல் மிக 
முறுகிநிற்கும் . அத்தகையவர் ஒருவரையோ அன்றி ஓர் 
ஆயிரவரையோ ஓரிடத்தில் ஒரு நொடிப்பொழுதில் அறிதுயி 
லிற் செலுத்தமாட்டுவர் . 

அங்ஙனம் அது கூடுமாயினும் , அறிதுயிலிற் செல்லச் 
சிறிதும் விருப்பமில்லாதவர்க்கு அதனை வருவித்து அவரைத் 
தம்வழிப்படுத்துமாறு எங்ஙனமெனின் ; ஒவ்வொருவர்க்கும் 
நாடோறும் இயற்கையான தூக்கம் வருவது உண்டாகையால் , 
அவர் அத்தூக்கத்தில இருக்கையில் , அவர் அறியாமலே அவ 
ரிடஞ்சென்று , அதிலிருந்து அவரை அறிதுயிலுக்குப் போகச் 
செய்யலாம் . அதற்குரிய முறை யாதெனின் ; அதனையுங் காட்டு 
வாம் : அறிதுயிலிற் செல்ல விருப்பமில்லாத ஒருவர் இயற் 
கையான தூக்கத்தில் நன்றாய் அயர்ந்துறங்கும்போது , துயிற்று 
வோர் ஏதோர் அரவமுஞ்செய்யாமல் அவர் பக்கத்தில் அமைதி 
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யாய்ச் செல்லல் வேண்டும் . சென்று மிகவுந் தாழ்ந்தகுர 

ரவிலே 
அவரை நோக்கித் " தூங்கும் , நன்றாய் அயர்ந்து தூங்கும் , 
அஞ்சவேண்டாம் , நீர் விழிக்கக்கூடாது , ஆழ்ந்த அயர்ந்த தூக் 
கத்திற் செல்லும் , தூக்கம் , தூக்கம் , அயர்ந்த தூக்கம் , ஆழ்ந்த 
தூக்கம் ” எனத் திருப்பித் திருப்பிப் பலகால் உறுத்தி அழுத்த 
மாய் மெதுவாகச் சொல்லுக , இங்கனஞ் சொல்லுகையில் , 
அவர் விழித்தெழும் அடையாளங்கள் காணப்படுமாயின் , அப் 
போது அதனை நிறுத்திவிடுக . அப்படி யல்லாவிட்டால் , உமது 
வலது கையால் அவரது தலையைத்தொட்டு எனது குரல் ஒலி 
யைத் தவிர வேறு எந்த ஒலியையும் நீர் கேட்கமாட்டீர் ; நீர் 
மிகவும் அயர்ந்து ஆழ்ந்து உறங்குகின்றீர் . என்று சொல்லுக . 
அதன் பிறகு அவரை நோக்கி ஏதேனுங் கேள்வி கேட்கலாம் . 
“ இப்போது மணி என்ன ? என்றாயினும் , இப்போது நீர் ஒரு 
முல்லைப்பூவை முகருகின் றீர் , அதன்மணம் எப்படியிருக்கின் 
றது ? என்றாயினும் வினவுக . அவற்றிற்கு அவர் விடை சொல் 
லாம லிருப்பராயின் , விடைகூறும்படி வற்புறுத்து உரைக்க 
பின்னர் விடைகூறுவர் . மணி இன்னதென்றாவது , முல்லைப்பூ 
நன்றாய் மணக்கின்ற தென்றாவது அவர் மொழிகுவராயின் , 
அவர் விழித்துக்கொள்ளாமல் நினைவற்ற அறிதுயிலிலே தான் 
இருக்கின்றனர் என்று உறுதிப்படுத்திக்கொள்க , அதன்பின் 
னும் ஆழ்ந்த தூக்கத்திற்குச் செல்லும்படியாகச் சிறிதுநேரக் 
கட்டுரைகூறி , அப்புறம் அவரை நும் வழிப்படுத்திக் கொன் 
வதற்கு எவ்வெவற்றைச் சொல்லல் வேண்டுமோ , அவைக ” 

ளை 
யெல்லாம் அவரை நோக்கிக் கட்டுரைத்துக் கூறுக . 
பிறகு , அவரை எழுப்புதற்கு முன் நீர் விழித்துக்கொண்டபின் 
யான் இப்போது சொல்லியவைகளை அறியமாட்டீர் ; ஆயினும் , 
இப்போது யான் சொல்லியபடியே நீர் எப்போதும் நடப்பீர் 
என்று உறுத்திச் சொல்லிவிட்டு , இனி நீர் இயற்கையான 
தூக்கத்தில் தூங்கி விழிக்கவேண்டும் நேரத்தில் விழித்துக் 
கொள்வீர் என்று முடித்துக்கூறி அப்புறம் அகல்க . 

இவ்வாறன்றி மற்றொரு முறையாலும் , இயற்கைத் தூக் 
கத்திலிருப்போரை , அறிதுயிலிற் செலுத்தலாம் . அதாவது : 
மேற்காட்டியபடி அவர் அருகிற் சென்றவுடன் வாயாற் கட் 
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டுரை கூறுவதைநிறுத்திக் கைகளால் அவரைத் தொடாமலே 
முக்கால் விரற்கடை அகலநிறுத்தித் தடவு தலாலேயாம் . இரு 
கைகளின் கடைச் சிறுவிரல்களையும் அகலநிறுத்தி , மற்றவிரல் 
களைச் சிறிது நெருங்கவளைத்துக் கீழ்நோக்கிப்பிடித்து , உச்சந் 
தலையிலிருந்து முகத்தின் மேலாகக் கீழ் இறங்கி நெஞ்சுவரை 
யிற் கீழ்நோக்கித் தடவிப் , பின்னருந் தடவுதற்குக் கைகளை 
உயர்த்துங்கால் அப்படியே உயர்த்தாமற் பக்கச்சாய்வாய்த் 
திருப்பி உயர்த்தி , மறுபடியும் உச்சந் தலையிலிருந்து கெஞ்சு 
வரையில் தொடாமல் முக்கால்விரற்கடை கைகளை எட்டவைத் 
துத் தடவுக ; இங்ஙனம் பத்து அல்லது பதினைந்து நிமிஷங்கள் 
வரையில் தடவியபின் , மிகமெல்லிய குரலில் தூக்கம் , தூக் 
கம் , ஆழ்ந்த தூக்கம் , அயர்ந்த தூக்கம் , நீர் மிகவும் அயர்ந்து 
தூங்குகின்றீர் என்று கட்டுரைகளைப் பலகால் மெதுவாகச் 
சொல்லுக . இது முடிந்தபின் , மெதுவாக அவரது நெற்றி 
யைத் தொட்டு அவரை நும்வழிப்படுத்துதற்குச் சொல்ல 
வேண்டுவனவற்றையும் பிறவற்றையும் மேற்காட்டியபடியே 
செய்து அப்பாற்செல்க . இவ்வாறு செய்தலால் , தம்மோடு 
இணங்காமல் தமக்கு எவ்வளவு மாறுபட்டு நிற்போரையுந், 
தம் விருப்பப்படி நடக்கச்செய்யலாம் . 

இம்முறைகளால் , நாட்பட்ட கொடிய நோய்களையுந் தீர்க் 
கலாம் ; பிளவைக் கட்டிகளாலும் ஆறாத புண்களாலும் அல்லும் 
பகலுந் துன்புறுவோர்க்கு , அத்துன்பஞ் சிறிதுந் தெரியாதபடி 
அவைகளை அறுத்து ஆற்றியும் விடலாம் . இவற்றிற்கு உண் 
மையாக நிகழ்ந்த சில நிகழ்ச்சிகளை இங்கெடுத்துக் காட்டுவாம் . 
அறிதுயிலை வருவித்து , அதனால் ஒருவரைத் தம் விருப்பப்படி 
நடக்கச் செய்யலாம் என்பதை , இம் முறைகளிற் பெரிதுந் 
தேர்ச்சிபெற்று , இவற்றைக் காளிகட்டத்தில் உள்ள ஆங்கில 
மருத்துவக்கழகத்தில் நோயாளிகள் பாற செய்துபார்த்து , உல 
கிற் பரவச்செய்த ஆங்கிலமருத்துவர் ஒருவர் தாம் நேரே 
கண்டு எழுதிய ஒரு நிகழ்ச்சியிலிருந்து நன்கு அறியலாமாத 
லால் , அவரெழுதிய அப்பகுதியை இங்கே மொழிபெயர்த்து 
வரைகின்றாம் : 

* Calcutta . † Dr. James Esdaile, M. D. 


தீயபழக்கங்களை ஒழிக்கும் முறை 


ரண்டு கிழமைகளுக்கு முன் ஊகுளிக் கடைத்தெரு வி 
னூடே வண்டியிற் செல்கையில் , அங்குள்ள ஊர்காவற் சாவ 
டிக்கு t எதிரே ஒரு திரண்ட கூட்டமான ஆட்கள் நிற்கக் 
கண்டேன் . 

அங்கே நடப்பது என்னவென்று யான் கேட்க , 
ஒரு பெரிய ஆள் ஒரு சிறுவனைத் திருடிக்கொண்டு போகையிற் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டா னென்றும் , காவற்கூடத்தி னுள்ளே 
அவ்விருவரும் இருக்கின்றனர் என்றும் சிலர் சொன்னார்கள் . 
இதைக்கேட்டதும் , யான் அக்கூடத்தினுட் சென்று , பத்து 
அல்லது பன்னிரண்டு ஆண்டுள்ள ஒரு சிறுவன் தன்னை மீட் 
டவனாகச் சொல்லப்பட்ட ஓர் ஆண்மகன் மடிமீது அமர்ந்திருக் 
கக் கண்டேன் . அந்தப்பையன் அரைவாசி மயக்கமுடையவ 
னாயும் , அவன் கண்களில் ஒன்று வீக்கமுடையதாயும் இருந்த 
மையால் அவனை மருத்துவக்கழகத்திற்கு எடுத்துச் செல்லும் 
படி ஏவினேன் . அதன்பிறகு அவனைத் திருடிச்சென்ற கள் 
வனை என்னிடங் காட்டினர் . அவன் தான் ஓர் அம்பட்டன் 
என்றான் ; அவன் தொழிலுக்குரிய கருவிகள் அடங்கிய அடைப் 
பம் ஒன்று என் எதிரே கொணர்ந்து வைக்கப்பட்டது . இதனை 
நான் கருத்தாய் ஆராய்ந்து பார்த்தேன் ; ஆனால் , அவை அம் 
பட்டர்க்குரிய வழக்கமான கருவிகளாகவே இருந்தன . அந்தப் 
பையனோ விரைவில் தன் உணர்வு தனக்கு வரப்பெற்றவனாகிப் 
பின்வருங் கதையை என்னிடஞ் சொன்னதும் அல்லாமல் , 
திரும்ப நடுநிலை மன்றத்திலும் நடுவர்க்கு எதிரிலும் அங்க 
னமே சிறிதும் பிசகாமற் சொன்னான் . அச்சிறுவன் , தான் 
அன்று விடியற்காலையில் ஒரு வீட்டிற்கு அருகிலுள்ள வய 
வண்டை சென்ற சிறிது நேரத்திற்குப் பிறகு , பாட்டையிற் 
சென்ற ஒரு புதுமையான ஆண்மகன் அதிலிருந்து தன்கிட்ட 
வந்தனனென்றும் , கிட்டவந்ததும் சில மந்திரமொழிகளைச் 
சொல்லத்தொடங்கின னென்றும் , அதன்பின் அவன் தன் கை 
களைப் பிடித்துக்கொண்டு தன் கண்களின் மேற் குறுக்காகக் 
கையைத்தடவத் தான் உணர்வு மயங்கிவிட அவன் தன்னை 
வழிநடத்திச் சென்றது மட்டும் நினைவிலிருக்கின்ற தென்றும் , 
அவன.து வலுகட்டாயம் இன்றியே தான் அவனைப் பின்பற்றிச் 

* Hooghly bazaar . | Police Office . 


யோகநித்தின் 


செல்லவேண்டியதாயிற் றென்றும் புகன்றான் . மறுபடியும் தன் 
உணர்வு தனக்கு வரப்பெற்றது , தான் அவ்வாண்டகனை எதிர்ப் 
பட்ட இடத்திற்ரு இரண்டுமைல் தொலைவிலுள்ள சந்திர 
நாகூர்க் கோட்டை வாயிலண்டையேயாம் என்றுங் கூறினான் . 
இவ்வளவு தான் அவன் சொல்லியது . அந்த ஆளோடு கூட வரு 
கையில் அச்சிறுவன் ஏதொன்றும் உண்ணவுமில்லை , பருகவு 
மில்லை ; அந்தப் பையனுக்கு உடையவனும் நேசர்களும் அச் 
சிறுவன் ஒழுங்கான நடக்கையுந் திறமையும் உள்ளவனென 
வும் , இசிப்பாவது தூக்கத்தில் நடக்கும் வழக்கமாவது அவ 
னுக்கு ஒரு காலும் இல்லையெனவும் மொழிந்தார்கள் . அந்தப் 
பையனை மீட்டவனென்று சொல்லப்பட்ட மற்றோர் ஆடவனை 
ஆராய்ந்தேன் ; அவன் அச்சிறுவனை அன்று காலையில் தான் 
பார்க்கையில் அவன் ஒரு புதுமையான ஆளைப் பின்றொடர்ந்து 
செல்ல , அதற்கு முன்னமே தான் அப் பையனை நன்றாய்த் 
தெரிந்தவனாதலால் , அவனை வழியில் நிறுத்தி நீ என்னசெய் 
கிறாய் ? என்று கேட்டும் அச்சிறுவன் ஏதொரு விடையும் பக 
சாமல் மயங்கியிருக்கக் கண்டு , தான் வெருண்டு , தண்ணீரைக் 
கொண்டுவந்து அவனது முகத்தின் மேற் றெளித்தும் , வேறு 
சில மாற்றுகளைச் செய்தும் அவனுக்கு அம்மயக்கந் தெளிய 
வைத்ததாகவும் , மறுபடியுந் தான் அப்பொடியனை வினாவ , 
அவன் தான் அங்குவந்தது ஏன் என்று தனக்குத் தெரியவில்லை , 
தான் முன்னறியாத அப்பு தியவனை எப்படி யோ பின்றொடர்ந்து 
செல்லலாயிற்று என்று கூறியவுடன் நிலத்தின் மேல் விழுந்து 
கண்ணைக் காயப்படுத்திக்கொண்டதாகவும் எடுத்துரைத்தான் . 
இதற்கிடையில் , அப்பு தியன் அவ்விடத்தைவிட்டு ஓடுகையிற் 
கண்டுபிடிக்கப்பட்டு ஊகுளிக்குக் கொணரப்பட்டான் . அதன் 
பிறகு அவ்வம்பட்டனை உள்ளே கூப்பிட்டேன் ; அவன் சொன்ன 
தாவது : அந்தப்பையன் அழுதுகொண்டு மயக்கத்தோ டிருக் 
கையில் அவனைத் தான் பாட்டையில் எதிர்ப்பட்டதாகவும் , 
அவனுக்கு யாது துன்பம் நேர்த்ததென்று தான் வினல அவன் 
தான் வழிதப்பி வந்துவிட்டதைச் சொன்ன தாகவும் , அது 
கேட்டு ஊர்காவற் சாவடிக்குத் தன்னோடு கூடவந்தால் அங்கி 
ருந்து ஒரு காவற்காரன் அவனை வீட்டிற் கொண்டு போய்ச் 


தீப்பழக்கங்களை ஒழிக்கும் முறை 


சேர்ப்பனென் மொழிந்ததாகவும் புகன்றான் . எந்தப்பக்கம் 
உண்மையோ அஃதிருக்கட்டும் ; வியப்பான இச்செய்தி என் 
கருத்தைக் கவர்ந்தது ; அவ் ஆளினது தொழிலும் எனக்கு 
ஐயத்தை எழுப்பிவிட்டது . இந்த நாட்டின்கண் உள்ள அம் 
பட்டர்கள் தமது தொழிலை மெதுவாகச் செய்கையில் ஆட்க 
ளைத் தூங்கச்செய்வ துண்டென்று யான் கேள்விப்பட்டிருந் 
தேன் . தம்மை மயக்கிவிட்ட ஆண்பாலாரின் பின்னே மயக் 
குண்ட மக்கள் தொடர்ந்து சென்ற செய்திகள் இந்நாடெங்கும் 
பரவி பிருக்கின்றன ; அங்ஙனம் மயங்கிச்சென்றவர்கள் பெரும் 
பாலும் பெண்மக்களேயாம் . உலகமெங்குமுள்ள அம்பட்டர் 
கள் கூர்த்த அறிவும் எதனையும் உற்று நோக்கும் இயல்பும் உள்ள 
வர்கள் . அவர்களது தொழிலானது அறிதுயில் வருவித்தற்கு 
ஏற்ற உணர்ச்சியுடைய உடம்பின் மேற்புறத்தை அவர்கள் 
தொடுதற்கு இடஞ்செய்கின்றது . ஆதலின் , மிகப் பழைய 
காலத்திலேயே அவர்கள் அறிதுயிலாகிய மறைபொருளைத் 
தெரிந்திருத்தல் வேண்டும் ; அவர்களின் கைத்தொழிலுக்குரிய 
புதைபொருளாய் அஃது அவர்கட்கு வந்திருக்கவேண்டும் . 
இப்போது நேர்ந்த இம் முட்டுப்பாட்டினின்று வெளிப்படு 
தற்கு இரண்டு வழிகள் தாம் எனக்குத் தென்படுகின்றன ; 
அப்பையனிடத்துக் காணப்பட்ட மயக்கம் அவனுக்கு இயற் 
கையாகவரும் நடைத்துயி லாகவா தல் , அன்றிச் செயற்கை 
யாக வருவிக்கப்பட்ட நடைத்து பிலாக வாதல் இருத்தல் 
வேண்டும் . அது , பிற்கூறியதாக இருந்தால் அறிதுயின் முறை 
களால் அன்றி வேறெங்கனம் அது வருவிக்கப்படும் ? தற்செய 
லாக யான் இந்நிகழ்ச்சியைக் காண நேர்ந்தமையால் , இங்ஙனம் 
ஓர் ஆளைக் கவர்ந்துகொண்டு செல்லும் முறை இருக்கக்கூடு 
மென்பதைப் பற்றிச் சான்றுபகர யான் அழைக்கப்படுவே 
னென முன்னதாகவே அறிந்து கொண்டேன் ; நடைத்துயி 
லைப் பற்றிய தொன்றும் யான் அறிந்ததில்லாமையால் ; முதலில் 
எனக்குள்ள குறையைத் தீர்த்துக்கொள்ளும் பொருட்டு யான் 
அதனை ஆராய வேண்டினேன் . இஃது அறிதுயின் முறைக 
ளால் வருவிக்கக்கூடியதாயிற் , பெரியதோர் ஆற்றல் சிறியத 

நடைத்துயில் - Somnambulism . 


கரு அ 


போகநித்திரை 


னைத் தன்னுள் அடக்கி நிற்றல்பற்றி , அதனைப்போற் செயற் 
கையான நடைத்துயிலை யான் வருவிக்க வல்லனாவேன் என 
எண்ணினேன் . 

இம்முறையால் அடையக்கூடுமாயின் , இயற் 
கை நடைத்துயிலைப்போற் செயற்கையான தொன்றை வருவித் 
தற்பொருட்டு , உணர்வற்ற நிலயில் ஒருவரைக் கொண்டுசெல் 
லுதற்கு இடையே யான் நின்றுவிடல் வேண்டும் . 

“ ஆகவே , யான் சிறைக்கோட்டத்தின்கண் உள்ள மருத் 
துவக்கழகத்திற்குச் சென்று அங்குள்ள ஒருவனை அறிதுயிலிற் 
போகச்செய்தேன் . இவனுக்குக் கண்ணெரிவு தீர்த்தல் வேண்டி 
இவனை இதற்குமுற் பலகால் நினைவற்ற அறிதுயிலிற் செலுத்தி 
யிருக்கின்றேன் ; அக்காலங்களினெல்லாம் உணர்வற்ற நிலையி 
னளவுக்கு அவனை அறிதுயிலிற்கொண்டு சென்று , மிகக் குறை 
வாய்க் காது கேட்கவும் உடம்பசையவும் மட்டும் அவனுக்கு 
வல்லமை சிறிது விட்டுக்கொடுத்தேன் . இப்போது அவனுக்கு 
நினைவற்ற அறிதுயிலை வருவிக்கையிற் , சிறி துணர்வுக்கு இடம் 
விட்ட இந்நிலை யில்வந்து அவனைவிடலாயினேன் . அவனும் அந் 
நடைத் துயிலில் நடக்கத் துவங்கி , அக்கழகத்தின் மற்றொரு 
முனைவரையிற் சென்று சுவரண்டைபோய் நின்றான் ; பிறகு 
அங்கிருந்து திரும்பி ஒரேநேராகச் சென்று மறுபடியும் மற் 
றொரு தடையண்டை வந்து முட்டுப்பட்டு நின்றான் . சிறிது 
நேரம் யான் அவனை அசைவின்றி நிற்கச்செய்யவே , அவனுக்கு 
அத்துயில் இன்னும் மிகுதியாயிற்று ; அவன் ஓசைகளை உணர 
மாட்டாதவனாயினான் . 

அவனுடைய கண்களின்மேல் ஊதி 
னமையினாலும் , நெடுக அவனுடன் பேசினமையினாலும் அவன் 
அத்துயிலினின்றும் எழுந்து , ஆங்கிலம் இந்துத்தானம் என் 
னும் இருமொழிகளையும் யான் கூறியவாறே திருத்தமாகத் 
திருப்பிச்சொன்னான் . அவனை நான் எழுப்பியபிறகு , தூக்கத் 
தில் தான் செய்தவைகளைச் சிறிதும் அறியவில்லையென்றும் , 
அவ்விடத்தைவிட்டுத் தான் அப்புறம் பெயரவில்லை யென்றுங் 
கூறினான் ; ஆனால் , அக்கழகத்தில் யான் அவனை அறிதுயிலிற் 
செலுத்தத் தொடங்கிய இடத்திற்கு நேர் எதிரே இப்போதிருந் 
தான் . பிறகு , நான் நடுநிலைமன்றத்திற்குச் சான்று பகருமாறு 
அழைக்கப்பட்டேன் . 


தீயபழக்கங்களை ஒழிக்கும் முறை 


கருக 


அங்கே சென்றதும் , நடுவர் என்னை நோக்கிச் சான்று 
கூறினோர் பகர்ந்தபடி ஒருவரைக் கவர்ந்து கொண்டு போதல் 
நடக்கக்கூடியது தான் என்று தாங்கள் எண்ணுகின்றீர்களா? 
என்று கேட்டார் . 

" அது நடக்கக்கூடியது தான் என்று எண்ணுகின்றேன் ; 
ஏனென்றால் , அதைப்போன்ற தொன்றை இப்போது தான் 
செய்துவந்தேன் ; தன்னையறியாமலே ஒரு சிறையாளி என் 
னைப் பின்றொடர்ந்து மருத்துவக்கழகத்தைச் சுற்றிவரச் செய் 
தேன் . என்று விடைபகர்ந்தேன் . 

அது கேட்டு நடுவர் அவ் வழக்கில் அகப்பட்டவனைச் 
சிறைக்கு அனுப்பினார் . பின்னர் அவ்வழக்கு மேல் நடுமன்றத் 
தில் திரும்பவும் ஆராய்ச்சிக்குவா , அப்போது அதனை ஆராய்ந்த 
சட்ட நூல் வல்லார்க்கு யான் கருதியபொருளைத் தினையளவு 
கூட விளங்கப்படுத்தல் இயலவில்லை . அதனால் , அம் மேல் நடு 
நிலையர் , யான் மொழிந்தபடி , ஒருவர் தம்மையறியாமலே மற் 
றொருவரைப் பின்றொடர்ந்து செல்லுமாறு செய்யக்கூடுமென் 
பதை அச் சட்டநூல்வல்லார்க்கு நேரே செய்து காட்டுவதில் 
எனக்கு ஏதேனுந் தடையுண்டோவெனக் கேட்டார் . அதனை 
ஆராய்ந்து காட்ட விருப்பம் உடையேன் என்றாலும் , அதனை 
முடித்துச் செய்வேனென்று உறுதி புகலமாட்டே னென்று 
விடைகூறினேன் . நம்முடைய நோக்கங்கள் இன்னவென்று 
தெரிவியாமல் , யான் பெயர் கூறிய மூவர் ஆண்பாலாரை அம் 
மன்றத்திற்கு வருவிக்க அம் மேல் நடுவர் கட்டளை தந்தால் , எது 
செய்யக்கூடியதோ அதனை யான் செய்துபார்ப்பேன் என்றேன் . 

ரண்டொருநாளில் அம் மேல் நடுவரின் மன்றத்திற்கு 
வருமாறு வேண்டிக்கொள்ளப்பட்டேன் ; அப்போது அஃது 
ஐரோப்பியராலும் உள்நாட்டவராலும் நிறைந்திருந்தது . நாசிர் 
மகமது என்பவன் உள்ளே கொண்டு வந்து அடைப்பினுள்ளே 
கிறுத்தப்பட்டான் ; சிறிது நேரத்தில் யான் அவனுக்கு அறி 
துயிலைவருவித்து விறைக்கச்செய்த கைகளோடு அவனை அம் 
மன்றத்திற்குவெளியே நடத்திச்சென்று , சிறிது தொலைவாகப் 
பாட்டையின் மேல் அவனை நடக்கவுஞ் செய்தேன் ; மேலும் , 
யான் வேண்டிய நேரம் வரையில் அவனுடைய கைகளைப் பல 


கசு . 


யோகநித்திரை 


வகையான நிலைகளில் விறைத்து நிற்கவுஞ் செய்தேன் . 
படியும் அவனைக் கொண்டுவந்து அம்மன்றத்தின் அடைப்பின் 
கண் நிறுத்தினேன் ; அப்போது , மேல்நடுவரும் சட்டநூல் 
வல்லுநரும் அவனோடு எவ்வளவோ பேசிப்பார்த்தும் அவன் 
அவர்களை எள்ளளவும் உன்னிக்கவேயில்லை ; அதனால் , அவனை 
எழுப்பிவிடும்.படி அவர்கள் என்னைக் கேட்கவேண்டியவரானார் 
கள் . யானும் அங்கனமே செய்தேன் . அவ் விடத்தைவிட்டு 
வெளியே சென்றனையா ? என்று அங்கிருந்த சட்ட நூலார் 
வினவ , இல்லை என்று உறுதிபாகச்சொன்னான் . அவர்கள் 
அவனோடு உரையாடிக்கொண்டு இருக்கையில் , அவன் காணாத 
படியான அவனுக்குப் பின்னே சென்று , அவன் பேசிக்கொண்டு 
செல்லும் நிலையிலேயே அவனுக்கு அறிதுயிலை வருவித்தேன் . 
அப்ப றம் அவன் பேசமாட்டாதவனாயினான் ; எவருடைய குர 
லும் அவனுக்குக் கேட்கவில்லை ; மறுபடியும் யான் அவன் கண் 
களின் மேல் ஊதி அவனை விழிக்கச்செய்தேன் . 

" அதன்பின் மாதூப் என்பவனைக் கொணர்ந்து அடைப் 
பின்கண் நிறுத்தினர் . நான் உள் நுழைந்ததை அவன் பார்க்க 
விலலை . மேல் நடுவருஞ் சட்ட நூலாரும் அவனைத் தம்முகப் 
படுத்திப் பேசிக்கொண்டிருந்தனர் ; அவன் அறிவோடு கிளர்ச்சி 
யாய்ப் பேசுகையில் யான் அவனுக்குப் பின்னே சென்று அவனை 
விறைக்கச்செய்தேன் ; கடவுளை நோக்கி ஆணையிட்டுச் சொல் 
லும் சிறையாளிகளின் வழக்கப்படி , அவன் சொல்லிக்கொண்டு 
வருகையில் ஒரு நொடிப்பொழுதில் பேசவும் சொல்வதைக் 
காதாற்கேட்கவும் மாட்டா தவனாய் இடையே நின்று போனான் . 

கேட்க மாட்டாதவனாய் நின்றபிறகும் , அவன் வாயிதழ் 
கள் பேக தற்கு அசைவன போற் காணப்பட்டனவென்று அவ 
னுக்கு எதிரிலிருந்தோர் எனக்குச் சொல்லினர் . அசையும் 
ஆற்றல் முழுதும் அற்றுப்போக அவன் அவ்வளவு விறைத் 
துப்போன மையால் , அவனை நடக்கும்படி செய்தற்காகப் பின் 
னேயிருந்து என் விரல்களால் யான் அவனைத் தன்ளவேண்டுவ 
தாயிற்று ; இடர்ப்பாட்டோடு அவன் சிறிது வழிநடந்தான் ; 
திரும்பவும் அவன் முடியிலிருந்து அடிவரையில் சடுதியில் 
விறைத்தமையால் யான் அவனை மெல்ல முன்னுக்கு உந்த , மிக 
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வுந் திடுக்கிடத்தக்கவகையாய் அவன் நிலத்தின் மீது தலைகீழாய் 
விழுந்துவிட்டான் ; மிகவிரைவில் அவன் விறைத்ததை யான் 
அறியாமற்போனேன் . சிறிது வருத்தப்பட்டு யான் அவனை 
எழுப்பவேண்டுவ தாயிற்று ; நல்லகாலமாய் அவன் காயம் 
அடையவில்லை . 

" அதன்பிறகு , சொரூபசந்தன் என்பவன் கொணரப்பட் 
டான் . யான் அவனை ஒரு திங்களாகப்பாராமையால் , அவனது 
நலத்தைப்பற்றியும் பிறவற்றைப்பற்றியும் உசாவினேன் ; அவ் 
வாறு உசாவுகையிலயே அவனுக்கு அறிதுயில் வருவிக்கும் 
முறையைச்செய்தேன் . சிறிதுநேரத்திலெல்லாம் அவன் விடை 
கூற இயலாதவனானான் . உடனே அவனை அடைப்பினின்றும் 
வெளிப்படுத்தி , விறைத்த கைகளோடு பம்பரம் போல் அவன் 
சுழன் றுவரச்செய்து , முழுதும் உணர்வற்றநிலை பிலேயே அவ 
னை முன்னிருந்த இடத்தில் வந்திருக்கப்பண்ணினேன் . அவன் 

திற் கேட்கும்படியாகவாவது , உயிரோடிருக்கும் அடையா 
ளங்களை அவன் காட்டும் படியாகவாவது செய்ய எவரானும் 

யலவில்லை . ஆயினும் , யான் அவனுடைய கண்களின் மேல் 
ஊதியவுடனே , அவன் தன் ஐம்பொறியுணர்வுகளும் வரப்பெற் 
றுத் , தான் அவ்விடத்தை விட்டு அகன்றதில்லையெனக் கூறினான் . 

அந்த அம்பட்டன் அறிதுயில் முறையால் அச்சிறுவனைக் 
கவர்ந்துகொண்டு போயினனோ அல்லதப்படியில்லை யோ யான் 
அதனைத் தீர்மானிக்கப்பு கவில்லை ; ஆபினும் , அவ்வாறு செய் 
யக்கூடும் என்பதனைப் பலரும் நன்கு அறியுமாறு மெய்ப்படுத் 
திக் காட்டுதற்கு எனக்கு அஃது ஓர் அமயந்தந்தது ; யான் 
மூன்று பெயரைப் பல முன்னிலையிற் கவர்ந்து சென்றதனை எவ 
ரும் மறுக்கத்துணிபவில்லை . நாட்டுப்பரிகாரி ஒருவன் எவ் 
வளவு எளிதாய் அதனைச் செய்தல் கூடுமோ , அவ் வளவுக்கு 
யானும் ஓர் ஆடவனையாவது அல்லதொரு பெண் மகளையாவது 
அல்லது ஒரு சிறுபிள்ளையையாவது கவர்ந்து செல்லக்கூடும் . 
அறிதுயிலின் ஆழத்தை யான் நேரேகண்டறிந்த காலம்முதல் 
அதன் வல்லமையால் தீமையும் விளையும் நன்மையும் விளையுமென் 

திட்டமாய் உணரப்பெற்றேன் . அதனால் உண்டாம் நன்மை 
தீமைகளின் உணர்ச்சியை எல்லார்மனத்திலும் படும்படி செய் 


கசு . 


யோகதித்திரை 


யும் நோக்கத்தினாலேயே அதனை அவ்வளவு ஆழமாகச்சென்று 
ஆராய்ந்து பார்த்தேன் . அறிவுவிளக்கத்தின் பொருட்டாகவும் 
நோய் தீர்க்கும் பொருட்டாகவும் அல்லாமல் , இம் முறையை 
வேறு தீயவகைகளிற் பயன்படுத்துவாரை எல்லாருங் கடிந்து 
சொல்லும் நாளின்வரவு தொலைவில் இல்லையென்று நான் 
நம்புகின்றேன் . ” 

இங்ஙனம் உண்மையாக நிகழ்ந்த இந் நிகழ்ச்சியைக்கொண் 
டு , அறிதுயின்முறைகளிற் பழகித் தேர்ச்சி பெற்ற ஒருவர் தாம் 
வேண்டியவாறெல்லாம் பிறரை நடக்கச்செய்ய வல்லுநர் ஆவர் 
என்பது தெற்றென விளங்குகின்றதன்றோ? மேலேகாட்டிய 
துரைமகனார் தெரிவித்தபடி , கொடியோரைத் திருத்தித் தாம் 
விரும்பிய நன்மைகளுக்குத் திருப்பிக்கொள்ளவும் , பலவேறு 
பிழைபாடான வழிகளிறசென்று அறிவிலராய் ஒழுகித் துன் 
புறுவார்க்கு அறிவுதெருட்டி அவரை அத்துன்பத்தினின்று 
விடுவித்துக் கொள்ளவும் , மருந்துகளினுந் தீராக் கடுநோய்க 
ளைத் தீர்த்துக்கொள்ளவும் இவ்வறிதுயின் முறையினைப் பயன் 
படுத்துவது மிகநன்று . இந் நன்னெறியல்லாத பிறவற்றில் 
இதனைப் பயன்படுத்தற்கு ஒருசிறிதும் நினைத்தல் ஆகாது . 

மற்றோர் ஐரோப்பிய துரைமகனார் இவ்வறிதுயின் முறை 
களில் மிகவுந் தேர்ச்சி பெற்றிருந்தார் . அவர் வட அபெரிக்காவி 
லுள்ள சிக்காகோ நகரத்திற்சென்று பலரை அறிதுயிலிற் 
போகச்செய்து வியப்பான பலகாட்சிகளைக்காட்டினார் . அந்தக 
ரத்தில் ஒருபத்திரிகைக்கு ஆசிரியரான பண்டி என்பவர் தம் 
ஏவற்காரன் ஒருவன் பொருத்துப்பிடிப்பாலும் காய்ச்சலாலும் 
வருந்தினமையின் , அந்நோய்களைத் தீர்க்கும் பொருட்டு அக் 
கலைஞரைத் தமது இல்லத்திற்கு வருவித்தார் . அவரும் அதற் 
கிசைந்து ஒருநாள் முற்பகலிற் பத்துமணிக்கு அங்கேசென்றார் . 
பிறகு தாம் அங்கே செய்ததனைத் தாமே எழுதுகின்றார் ; அது 
வருமாறு : " நான் அவனது படுக்கை யறைக்குட் புகுந்ததும் , 
அவன் படுக்கையின் தலைமாட்டின்கட்சென்று நின்று , என் 
கண்களை உற்றுநோக்கும்படி அவனுக்குக்கற்பித்தேன் . நான்கு 
நிமிஷங்கள் கழிந்ததும் , அவன் என்னுடைய நினைவாற்றலுள் 
* Carl Sextis , ce his admirable lack on hytectism , page , 241 
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முழுதும் அகப்பட்டுநின்றான் . பிறகு அவனுடைய உறுப்பு 
களைப் பலநிலைகளில் நிறுத்தினேன் ; அந்நிலைகளை அவன் மாற்ற 
முடியா தவனானான் . இஃது , அவன் விறைப்பு நிலையிலிருக்கின் 
றான் என்பதைத் தெளிவு றக்காட்டிற்று . இரண்டு மணிநேரத் 
திற்குள் அவன் மிகவும் நலமடையப் பெறுவானென்றும் , படுக் 
கையினின்றும் எழவிரும்புவா னென்றும் , அதன்பின் நல்ல 
வுணவை உட்கொள்வானென்றும் , வழக்கம்போல அவன் தன் 
வேலையைச் செய்யப்புகுவா னென்றுங் கட்டுரை மொழிகள் 
கூறப்பட்டன . பிற்பகல் இரண்டுமணிக்கு அவன் கிளர்ச்சி 
யாய்த் தன்படுக்கையை விட்டெழுந்து , நலத்தோடும் விரை 
விற் பசியெடுத்துத் தனது பகலுணாவை உண்டான் . பின்னர் 
நான்குமணிக்கெல்லாம் அவன் முற்றிலும் நலமடைந்தமையின் 
பாடிக்கொண்டுஞ சீழ்க்கை அடித்துக்கொண்டும் தனக்கு வழக் 
கமாயுள்ள வேலையைச் செய்யவல்லன் ஆனான் . 

இனி , இதற்கு முற்காட்டிய எஸ்டேல் என்னும் ஆங்கில 
மருத்துவர் , கொடிய பிளவைக்கட்டிகளாலும் ஆறாப்புண்களா 
லும் நெடுநாள் துன்புற்ற சோயாளிகள் பலர்க்கு அறி துயிலை 
வருவித்து , அவர்கட்கு நோய் சிறிதுந்தெரியாமலே அவற்றை 
யறுத்து நலப்படுத்தினவரலாறுகள் பல இருக்கின்றன ; அவற் 
றுள் ஒன்றை இங்கே மொழிபெயர்த்து வரைகின்றாம் : - “ ஐம் 
பது ஆண்டுள்ள முரலிதாஸ் என்னும் ஒருகுடியானவன் சென்ற 
ஒர் ஆண்டாகக் குருத்தெலும்பைப்பற்றிய ஒரு கொடும்புண் 
ணால் துன்புற்றுக்கொண்டிருந்தான் ; அப்புண் அவனது இடது 
காலின் கெண்டைச்சதையில் தோலுக்குமேல் அரைவிரற்கடை 
உயரமாகவும் ஆறுவிரல் நிகளமாகவும் இருந்த தோடு , அவனது 
அந்தக் காலையும் தொடைக்கு நேர்கோணமாய் நிற்கும்படி 
முடக்கிவிட்டது . முதன் முதலாக அவன் இன்றைக்குத்தான் 
அறிதுயிலிற் செலுத்தப்பட்டான் ; அவனை அத்துயிலினின்றும் 
எழுப்பாமல் வைத்துக்கொண்டே , பழுக்கக் காய்ச்சிய தோர் 
இரும்பை அப்புண்ணினுள் ஆழ நுழைத்து அதனைத் தீய்த் 
தேன் . மறுநாள் அதனைப் பார்க்க அதன் மேற்புடைப்பு நிரம் 
பத் தடிப்பாயும் அழுத்தமாயும் இருந்தமையால் , அதனை அக் 
கெண்டைச் சதையினின்றும் அறுத்தெடுக்க வேண்டுவதா 
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யிற்று ; ஆகவே , அவனுக்குத் திரும்பவும் அறிதுயில் வருவிக் 
கப்பட்டது . அவன் உணராதபடி , சுற்றிலும்உள்ள தோலின் 
மட்டத்திற்கு அப் புண்ணின்புடைப்பு சீவித்தள்ளப்பட்டது . 
இதற்கடுத்தநாள் திரும்பவும் அவனை அறிதுயிலிற் கிடத்திய 
போது , முடங்கிய அவனது காலை முற்றிலும் நிமிர்த்துச் சிராய் 
வைத்துக்கட்டினேன் ; அவன் விழிக்கவில்லை ; பின்னர் விழித்த 
தும் அவனுக்கு நோவில்லை; என்முழுவலியும் நிறையுங்கொண்டு 
அம் முடக்கினை நிமிர்த்துகையில் என் கையின் கீழ் நரம்பின் 
சுருட்டு நெறுநெறுவென்று பிடிப்புவிடுவதை யுணர்ந்தேன் . ” 

இங்ஙனம் நோய் தீர்த்த ஆங்கில மருத்துவர் தமக்கு உதவி 
யான மற்றொரு மருத்துவரை ஏவி மற்றுமொரு நாட்பட்ட 
நோயைப் போக்கின வரலாறும் இங்கு மொழிபெயர்த்தெழுது 
வாம் : - “ இந்தியாவில் இருபது ஆண்டுகளாக இருக்கும் கால் 
டர் என்னுந் துரை இன்றைக்கு என்னிடம் வந்து தாம் பொருத் 
தும் பிடிப்பினாலும் கைகால் நடுக்கத்தினாலும் தளர்ச்சியினாலுந் 
துன்புறுவதாக முறையிட்டுக்கொண்டார். மிகுந்த வருத்தத் 
தோடு ஒருதடியை ஊன்றிக்கொண்டு நடக்கின்றார் ; மெத்தைப் 
படியின் மேல் அவரால் ஏறஇ பலாது . அவருடைய நரம்புகள் 
நூறுங்கிவிட்டன , அவரது கட்பார்வை மங்கிப் போய்விட்டது , 
எழுதுகையில் அவரது கை நடுங்குகின்றது . மட்டமான தரை 
யின் மேல் நடக்குங்கால் கீழே வழுக்குவதாக அவருக்கு ஓர் 
எண்ணத் தோன்றுகின்றது ; அதனால் அவர் தம்மைக் காத்துக் 
கொள்ளும்படி செய்யும்முயற்சியே அவரைக் கீழே தள்ளிவிடு 

சிலகாலமாக அவர் தமது வண்டி மேலிருந்தும் அத 
னைச் செலுத்த முடிவதில்லை; அஃதேன் என்றால் , தமக்கெதிரே 
வரும் வண்டியோடு தமது குதிரைபோய் முட்டிக்கொள்ளாத 
படி செய்யத் தம்மால் ஆகாதென்று எண்ணினார் . அவர் இந்த 
நிலைமையிற் சென்ற இரண்டரை ஆண்டுகளாக இருந்துவருகி 
றார் ; அக்காலமெல்லாம் அவர் எத்தனையோ மருத்துவரிடஞ் 
சென்று , ஏறக்குறைய ஒரு மருத்துவக்கழகத்தில் உள்ள மருந் 
தவ்வளவுஞ் சாப்பிட்டார் ; ஏதொருபயனும் உண்டாகவில்லை . 
என் மனச்சான்றுக்குமாறாக இனி அவருக்கு மருந்து கொடுக்க 
முடியாதென்று கூறி , அவருக்கு நன்மையைஉண்டாக்க நீண்ட 


கின்றது . 


தீயபழக்கங்களை ஒழிக்கும் முறை 


கரு 


நாளும் பொறுமையும் வேண்டுமேனும் , அவரது நிலைமை அறி 
துயின் முறையால் நோய்தீர்த்தற்கு ஏற்றதொன் றாகுமென 
எண்ணி , இயற்கைநிகழ்ச்சி அவர்க்கு யாது செய்யக்கூடுமென் 
பதை ஆண்டுபார்க்கும்படி அவர்க்கு எடுத்துச்சொன்னேன் . 
நோய்தீர்த்தற்கு இதற்குமும் செய்துபாராததொன்றைப் பிடித் 
துப்பார்ப்பதில் அவருக்கு மிகுந்தமகிழ்ச்சி உண்டாயிற்று ; 
ஒவ்வோர் இரவும் படுக்கையி லிருந்தபடியாகவே அவருக்கு 
ஒருமணிநேரம் வரையில் அறிது பில்வருவிக்கும்படி என் துணை 
யாட்களில் ஒருவர்க்குக் கற்பித்தேன் . 

" கால்டர் என்னும் அத்துரைமகனார் அறிதுயிலிற்கிடந்த 
போது யான் அவர்கிட்ட ஒருகாலும் இருந்ததில்லாமையால் , 
அவர் தமது நிலைமையைப் பற்றிப் பின்வருமாறு எனக்கு 
எழுதியனுப்பிய குறிப்புக்காக அவருக்கு நான் கடமைப்பட் 
டிருக்கின்றேன் . 

சென்ற செப்டம்பர்த் திங்கள் ( கி.பி 1845 - ஆம் ஆண் 
டைக் குறிப்பிடுகின்றார் ) 25 - ஆம் நாள் , தங்கட்கு உதவியா 
யுள்ள நாட்டுமருத்துவர் , தாங்கள் கற்பித்தபடியாகவே , எனக் 
கு முதன் முதல் அறிதுயிலை வருவிக்க முயன்றார்; ஆனால் , அன் 
ஹக்கு அது கைகூடவில்லை ; அம்முயற்சி ஒன்றரை மணிநேரம் 
நடைபெற்றது . 26 , 27 - ஆம் நாட்களிலும் அங்ஙனமே ; ஆனால் , 
28 - ஆம்நாள் அதே நேரம்வரையில் விடாப்பிடியாய் முயன்ற 
தில் , யான் ஆழ்ந்த அறிதுயிலிற் செலுத்தப்பட்டிருந்து , ஐந்து 
மணி நேரத்திற்குமேற்றான விழித்தெழுந்தேன் . என் கண் 
ணிறைப்பைகளை மேல் நிமிர்த்துவ திலும் , என் கண்களைத் திறந் 
து வைப்பதிலும் யான் பெரிதும் இடர்ப்பட்டேன் . யான் எனது 
சாய்மணைக்கட்டிலை விட்டிறங்கி , என்படுக்கைக்குப் போனேன் ; 
மறுநாட்காலை ஆறுமணிவரையில் யான் இயற்கையான துயிலிற் 
கிடந்தேன் . ஒரு கிழமைக்குப்பின் , என்னை அறிதுயிலிற் 
செலுத்தும் முயற்சி நாடோறும் ஒருமணிநேரம்வரையில் நடை 
பெற்றது ; ஆனாற் சிலநிமிஷம்வரையிற் றூங்கச்செய்தற்கு மேற் 
பிறிதொன்றும் விளையவில்லை . என்றாலும் , இரவின்கண் இயற் 
கையான தூக்கத்தில் இனிதாகத் துயின்றுவரலானேன் ; எனது 
நோயின் துன்பம் நாளேற நாளே றக் குறைந்து வரலாயிற்று ; 


| 


கசுசு 


யோகநித்திரை 


என்னுடைய நரம்புகள் நிரம்பவும் இறுக்கமுற்றன ; இப்போது 
நான் உதவி வேண்டாமலே மெத்தைப்படிக்கட்டின் மேல் மே 
லுங் கீழுமாய் நடக்கக்கூடியவனானேன் ; வண்டியையும் யான் 
மனத் திட்பத்தோடு செலுத்தக் கூடும் ; ஆனால் இரண்டரை 
ஆண்டுகளுக்கு முன் யான் இங்ஙனஞ்செய்ய முயன்றிருக்கமுடி 
யாது . அக்டோபர் , 17 - ஆம்சாள் வரையில் , ஒவ்வொரு மூன் 
றல்லது நான்காநாள் இரவும் யான் இரண்டுமணி நேரம் வரை 
யில் அறிதுயிலிற் செலுத்தப்பட்டுக் கிடந்தேன் ; அதனால் 
விளைந்தநன்மையை , நேற்றுக்காலையில் யான் நான்கு மைலுக்கு 
மேலும் , இன்றைக்காலையில் ஆறுமைலுக்கு மேலும் நடக்க 
வல்லனாயிருப்பதுகொண்டு தாங்களே தெரிந்து கொள்ளலாம் . 

இதுகாறும் எடுத்துக் காட்டிய உண்மை நிகழ்ச்சிகளைக் 
கொண்டு , ஒருவரைத் தம்வழிப்படுத்தலும் , அவர்க்குள்ள நாட் 
பட்ட கொடிய நோய்களை நீக்குதலும் , பிளவைக்கட்டிகள் புண் 
கள் முதலியவற்றை அவர் அறியாமலே அறுத்துத் தீர்த்தலும் 
நினைவற்ற ஆழ்ந்த அறிதுயிலின்கண் அவரைச் செலுத்துத 
லால் எளிதில் முடிக்கப்படும் என்பதை நன்குணர்ந்துகொள்க. 


தெளிவுக்காட்சி 


இனி நடைத்து பிலின் பயன்களைப்பற்றிச் சிறிது பேசுவாம் . 
நடைத்துயிலின் கட் செலுத்தப்பட்ட ஒரு தூயஉயிர் இறந்த 
கால நிகழ்கால எதிர்கால நிகழ்ச்சிகளைத் தெரிந்துரைக்க வல்ல 
தாதலை மேலேவிளக்கிப் போந்தாம் . இந்நடைத்துயிலானது 
நினைவற்ற ஆழ்ந்த அறிதுயிலினும் ஆழமாய்ச்சென்றபின் வருவ 
தாகும் . இத்துயிலில் இருப்போர் அதிலிருக்கும் வரையில் , 
இயற்கையாக விழித்திருப்போரைப்போற் பேசுதலும் நடத் 
தலுஞ் செய்வராயினும் , அவரது நினைவு அப்போது மிக நுண் 
ணிய அறிவுடம்பைப் பற்றிக்கொண்டு இயங்குதலால் , அவர் 
இயற்கையாக விழித்திருக்கும் நிலையிற் காணமாட்டாத , மறைந் 
த அரும்பெருங் காட்சிகளையெல்லாங் காணமாட்டுவர் . 


தெளிவுக்காட்சி 


கசுஎ 


தவவொழுக்கத்தில் நிற்போர்க்குத் தானாகவே வருவதொன் 
றாகையால் , தவக்காட்சியென்றும் வழக்கப்படும் . அங்கனமா 
யின் அருந்தவத்தோர்க்கும் , இவ்வறிதுயிலில் இருப்போர்க்கும் 
வேறுபாடென்னையெனின் ; அருந்தவத்தோர் தாமாகவே இடை 
யறாது செய்து போதருந் தவமுயற்சியால் , தமதுணர்வினை அறி 
யாமையினின்றும் பிரித்து விளங்கச்செய்து , தாம் வேண்டிய 
போது இவ்வுணவுடம்பு , உயிர்ப்புடம்பு , மனவுடம்பு , அறி 
வுடம்பு , இன்பவுடம்பு * என்னும் ஐவகை யுடம்புகளினும் 
நடைபெறச்செய்து ஆண்டாண்டு நிகழும் மறைபொருணிகழ்ச் 
சிகளை யெல்லாந் தாமாகவே எளிதிலுணரப்பெறுவர் ; அவர் 
கட்கு மறதியும் அறியாமையும் உளவாகா . மற்றுப் பிறர் ஒருவ 
ரது உதவியால் நடைத்துயிலின்கட் செலுத்தப்படுவாரோ தா 
மாகவே அறிவுடம்பிற் செல்லமாட்டாமை யோடு , ஆண்டுநிக 
ழும் நிகழ்ச்சிகளையுந் தாமாகவே அறிந்துபைக்க மாட்டுவார் 
அல்லர் ; அது வல்லாமலும் , தாம் விழித்திருக்கும் நிலையில் 
உணர்ந்தவற்றை நடைத்துயிலின்கட் சென்றவுடனே மறந்தும் , 
நடைத்துயிலின்கண் உணர்ந்தவற்றை விழிப்பு நிலைக்கு வந்த 
வுடன் மறந்தும் அறியாமையிற் பற்றப்பட்டவராயிருப்பர் ; ஒவ் 
வோருடம்பிலும் வெவ்வேறு உயிர்போல் நடப்பர் ; அருந்தவத் 
தினரோ அவ்வெல்லா வுடம்புகளிலும் ஒருயிராகவே ஒரு 
தொடர்புபட்ட வுணர்வுடையராயிருப்பர் . இதுவே , நடைத் 
துயிலின்கட் செலுத்தப்படுவோர்க்கும் , அருந்தவத் தோர்க்கும் 
உளதாகிய வேற்றுமையாம் . ஆதலால் , அருந்தவத்தோர்க்கு 
நிகழ்வதைத் தவக்காட்சி யெனவும் , நடைத்துயிலில் இருப் 
போர்க்கு நிகழ்வதைத் தெளிவுக்காட்சி பெனவும் அவ்வேற் 
றுமை தோன்றக் கூறினாம் . 

இனி , இந்நடைத்துயிலில் இருப்போர்க்குக் கண்கள் மூடி 
யிருப்பினுந் திறந்திருப்பினும் அவர் காண்பன நம் ஊனவிழி 
களுக்கு நேரேபுலப்படும் பொருள்கள் அல்ல ; மற்று நங் கண் 
களுக்கு நேரேயில்லாமல் தொலைவிலும் அணிமையிலும் மறைந் 
திருப்பவைகளேயாம் . மனத்தூய்மையும் நுண்ணறிவுமுடைய 
வடநூலார் இவற்றை முறையே அன்னமய கோசம் , பிராணமய கோசம் , ம 
னோமய கோசம் , விஞ்ஞானமய கோசம் , ஆனந்தமய கோசம் எனவழங்குவர். 
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என்று 


நம்மாணவர் ஒருவரை ஒருகால் நாம் ஆழ்ந்த அறிதுயிலிற் 
செலுத்த அவ ருடனே நடைத்து பிலிற் சென்று தெளிவுக் 
காட்சி யுடையரானார் . அப்போதவர் கண்கள் மூடியே இருந் 
தன . அந்நிலையில் அவர் மறைந்த பொருள்களைக் காண வல்லு 
நராய் இருப்பரா எனத்தெரிதல் வேண்டி , எமது கைக்கடிகாரத் 
தை எடுத்து அவரது பின் றலைப்புறத்தே பிடித்து இப் 
போது நீர் இக்கடிகாரத்தைக் காண்கின்றீர் ; இதன் முகத்தட் 
டின் மேல் மணிமுள்ளும் நிமிஷமுள்ளும் இயங்குவதையும் 
தெளிவாய்க்காண்கின்றீர் . ஆம் , இவற்றைக் காண்கின்றீரல் 
வா ? " என்றுயாம் வினாவ , அவர்தம் கண்கள் நன்றாப் மூடி 
யிருந்தும் " ஆம் , ஒரு கைக்கடிகாரத்தைக் காண்கின்றேன் ; 
அதன் முகத்தட்டின் மேல் முட்கள் அசைகின்றன . 
அவர் அந்நடைத்துயிலிலிருந்தபடியே விடைகூறினார் . அதன் 
பின் “ அப்படியானால் இப்போது மணி என்ன ? சொல்லும் ” 
என்றேம் . அதற்கவர் “ இப்போது ஆ மடிக்க ஐந்து நிமிஷம் " 
என்று பிசகாமற் கூறினார் . அன்று மாலைக்காலம் , அவர் சொல் 
லியபடியே ஒரு கிமிஷமும் பிசகவில்லை ; ஆ மடிக்க ஐந்துநிமிஷங் 
களே இருந்தன. இதுகண்டு வியப்புற் றேம் . 

ஒருகால் யாம் திருநெல்வேலிக்குச் சென்றிருக்கையில் , 
இவ் வறிதுயின் முறைகளில் தேர்ச்சி பெற்ற ஓர் அன்பர் தம் 
மால் அறிதுயிலிற் பலகாற் செலுத்தப்பட்ட ஒரு பார்ப்பன 
இளைஞரை எம்மிடம் அழைத்துவந்தார் . அதுமாலைக்காலம் , 
அப்போது தான் விளக்கேற்றப்பட்டது . அவர் அவ்விளைஞரை 
ஒரு சாய்மானக் குறிச்சியில் அமர்த்திச் , சிறிது நேரத்தில் 
ஆழ்ந்த நடைத்துயிலிற் போகச்செய்து , " இப்போது இவர் 
தெளிவுக்காட்சி யுடையவராயிருக்கின்றார் . தாங்கள் ஏதேனும் 
ஒருபொருளைக் கையில் மறைத்துவைத்துக்கொண்டால் , அதனை 
இவர் உடனே அறிந்து சொல்வர் ” என்றார் . யாம் அச்சமயத் 
திற் கிடைத்த ஒருசாவியை அது கோக்கப்பட்ட கயிற்றோடும் 
எடுத்து அங்கிருந்தார் எவர்க்குந்தெரியாமல் எமது வலது 
கையினுள் மறைத்து வைத்துக்கொண்டேம் . பிறகு அவர் 
அறிதுயிலிலிருக்கும் அவ்விளைஞரை நோக்கி " இப்போது நீர் 
விளக்குகளைக் காண்கின் றீர் , எல்லாம் ஒரே வெளிச்சமாய் இருக் 


தெளிவுக்காட்சி 


கசுகூ 


கின்றன . உமக்குப் பக்கத்தேநிற்கும் இவர்களையுங் காண்கின் 
றீர் ” என்று கூறினார் . அவ்விளைஞரும் அதற்கிணங்கி " ஆம் ,, 
ஒரே ஒளியாயிருக்கின்றது . நீங்கள் குறிப்பிட்டவர்களையும் 
பார்க்கின்றேன் . ” என்றார் , அப்படியானால் , இவர்களின் வலது 
கையினுள்ளே என்ன இருக்கின்றது ? ” என்று அவ் அன்பர் 
வினவினார் . அதற்கவர் முதலில் “ அவர்கை மூடியிருக்கின்றது , 
யான் உள்ளேயிருப்பதைப் பார்க்கக்கூடவில்லை . ” என்றுவிடை 
கூறினார் . மறுபடியும் அவர் இப்போது நன்றாய் உற்றுப்பாரும் , 
கையினுள்ளேயிருப்பது நன்றாய்ததெரியும் , வெளிச்சம் நன்றா 
யி பூக்கின்றது . ” என்றார் . அவ்விளைஞர் “ ஆம் , அவர்கையி 
னுள்ளே நீளமாய் ஒன்றிருக்கின்றது ; ஒ , அஃது ஒரு சிறு 
கயிறு . ” என்றார் . திரும்பவும் அவர் “ பின்னும் என்ன இருக் 
கின்றது ? நன்றாய் உற்றுப்பாரும் . ” என்று வற்புறுத்துச்சொன் 
னார் . " அதில் ஏதோ ஒன்று சிறிதாயிருக்கின்றது ; ஆனால் , 
அஃது இன்னதென்று தெரியவில்லை . என மொழிந்தார் . 
அவர் இல்லை . இப்போது அது நன்றாய்த்தெரியும் . வெளிச் 
சம் இன்னும் நன்றாயிருக்கின்றது ; நன்றாய்ப்பாரும் . ” என்றார் . 
ஆம் , இப்போது மிகுந்த ஒளிவீசுகின்றது ; ஓ , அஃது ஒரு 
சாவி " என்று கடைசியாக உண்மையைச் சொல்லிவிட்டார் . 
அதன்பின்னும் எமது பக்கத்திலிருந்த இரண்டொருவர் வேறு 
சிலவற்றை மறைத்து வைத்துக்கொள்ள அவைகளையும் அவர் 
பிசகாமற் சொல்லிவிட்டார் . 

அறிதுயின்முறையில் மிகவும் தேர்ந்த ஒரு துரை மகன் * 
ஒரு சிறுபெண்ணைக்கொண்டு நெடுந்தொலைவில் நிகழ்ந்ததொரு 
நிகழ்ச்சியைச் சொல்லுவித்தனர் . அதனை அவர் சொல்லுகிற 
படியே இங்கு மொழிபெயர்த் தெழுதுகின்றாம் : “ ஏழு ஆண்டு 
களுக்கு முன் 

சுவீடனில் உள்ள காதன்பர்க்கில் யான் இருந்த 
போது , புகழ்பெற்ற செல்வர் ஒருவர் இல்லத்தில் அறிதுயி 
லுண்மையைப்பற்றி ஒரு விரிவுரை நிகழ்த்தி , அத்துயிலைச் 
சிலர்க்கு வருவித்துங்காட்டினேன் . இங்கனஞ் செய்கையில் , 
மந்திரக்கண்ணாடியில் நோக்கு தலைக்குறித்து யான் பேச , அச் 
செல்வர் அதனையுஞ் செய்து காட்டும்படி என்னைக் கேட்டார் . 

* Carl Sextus . t Magic mirror . 


கஎள் 
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அப்போது , அவரது குடும்பத்திற்கு அறிமுகமானவர்களும் 
நண்பர்களுமாக அங்கே கூடியிருந்த இருபத்தைந்து முப்பது 
பெயரில் , அம்முறையைச் செய்துபார்த்தற்குத் தக்கவர் ஒரு 
வரும் இல்லையென ஒரு நொடிப்பொழுதிற் கண்டு கொண் 
டேன் . அன்றுமாலை பத்து மணி நேரம் இருக்கும் . இதற்குத் 
தக்கவர் இவ்விவ்வாறு இருக்க வேண்டுமென்று யான் குறித்துக் 
காட்டியபடி , மிகவும் பொருத்தமாகப் , பத்துப் பதினோராண் 
டுள்ள ஒருமகள் தம்மிடம் அலுவல்பார்க்கும் ஒருவருக்கு 
இருப்பதாக அக்கூட்டத்தில் இருந்த தரகர் ஒருவர் கூறினார் .. 
அச்சிறுமியின் பெயரும் இருப்பிடமும் அவர் சொல்லவே 
அவள் அருகாமையிலிருந்தமையால் அவளை அழைத்து வரும் 
படி விரைவாக ஓர் ஆள் அனுப்பப்பட்டனர் . அவள் பெற்றோர் 
கள் அம்முறையைத் தேர்ந்துபார்த்தற்காக ஏதொருதடையுஞ் 
சொல்லாமையால் , போனவர் அச்சிறுமியை அழைத்து வந்தார் . 
அச்சிறுமியை அறிதுயிலிற்செலுத்தி , அங்கு வைக்கப்பட்ட 
மந்திரக் கண்ணாடியை உற்றுநோக்கும்படி செய்தோம் , அப் 
பெண் வியக்கத்தக்க இயற்கை நுண் உணர்வும் சிறந்த தெளிவுக் 
காட்சியும் உடையளாயிருந்தாள் . ஸ்டாக்சோமில் உள்ள சிற் 
றரசி ஒருத்தியைக்காணும்படியான் அவளுக்குச் சொன்னேன் . 
அவளும்சிறிதும் மலைப்படையாமல் அப்படியே என்று உடன் 
பட்டுச்சொல்லி , அச்சிற்றரசியின் வடிவத்தையும் அவள் அன் 
று மாலையில் அமர்ந்திருக்கும் அறையையும் நிரம்ப ஈன்றாய் 
விரித்துரைத்தாள் . ( சுவீடனுக்குத் தலைநகரான ஸ்டாக்கோம் 
என்பது இப்போது யாங்களிருக்குங் காதன்பர்க் என்னும் நக 
ருக்கு முந்நூற்றைம் பதுமைல் தொலைவில் உள்ளது ; இச்சிறுமி 
அச் சிற்றரசியை ஒருகாலும் பார்த்தவளும் அல்லள் . ) அதன் 
பிறகு , அச்சிறுமி , அவ்வறையில் அவ்வரசியோடுஉடனிருக்கும் 
ஓர் இளைஞனையுங்கண்டு அவன்றன்உருவத்தின் தன்மைகளையும் 
நுட்பமாக விரித்துரைக்கப் புகுந்தாள் . அதைக்கேட்டு அக்கூட் 
டத்தில் இருந்தவர்களெல்லாம் நகையாடினர் . சென்ற ஆறு திங் 
களாக அவ்வரசியின்பால் மிகுந்த காதலன்பு உடையனாய் அவ 
ளைப்பாராட்டிக்கொண்டு ஒழுகும் அவ்வரசிளைஞனைப்பற்றி அச் 
சிறுமி படம் எழுதிக் காட்டினாற்போற் சொல்லிய விளக்கவுரை 


தெளிவுக்காட்சி 


கஎக 


அவ்வளவும் ஒத்திருந்தன . ஆனாலும் , அவளது விளக்கவுரை 
வரவர அளவுக்குமிஞ்சிச் சென்றமையாலும் , புல்லிய தன்மை 
யு டையதா யிருந்தமையாலும் யான் அத்தனையோடு அதனை 
நிறுத்த வேண்டுவதாயிற்று . அச்சிற்றரசியையும் அவள் காத 
லனையும்பற்றிய ஒரு குறிப்பு அங்கிருந்தவர் கேட்கத்தக்கதா 
யில்லை ; மேலும் , அவ்வில்லத்திற்குரிய செல்வர்க்கும் அது துன் 
பந்தருவதா யிருந்தது . தானும் தன் நடக்கையும் இப்போது 
பலருங் காணத்தக்கநிலையி லிருப்பதைச் சிறிதும் உணராது , 
கதவுகள் தாழிட்டுச் சாத்தப்பட்ட அறைக்குள் தான் பத்திர 
மாயிருப்பதனால் , தான் ஊரார் பழிச்சொல்லுக்குத் தப்பிக் 
கொண்டதாக அச்சிற்றரசி எண்ணியிருந்தாள் . அறிதுயிலைப் 
பற்றி ஆங்காங்கு விரிவுரை நிகழ்த்தும் பொருட்டு நார்வே முழு 
தும் நான்கு திங்கள்வரையிற் சுற்றிவருதற்காக அடுத்த இர 
விற் கிறித்தியானியா நகரத்திற்குச் சென்றேன் . காதன்பர்க் 
நகரத்திற்கு யான் மறுபடியும் திரும்பிவந்தபொழுது முன்னே 
எனக்கு விருந்தாற்றிய அச் செல்வரைக்கண் டேன் . நடைத் 
துயிலிற்சென்ற சிறுமி அச் சிற்றாசியைப்பற்றித் தெளிவுக் 
காட்சியிற்கண்டு கூறியவைகளைக் குறித்துத் தாம் இடையே 
ஆராய்ந்து பார்க்க அவை யவ்வளவும் உண்மையா யிருக்கத் 
தெளிந்ததாக எனக்கு எடுத்துரைத்தார் . அதனோடு , அன்று 
மாலையில் அச்சிற்றரசியின் நடக்கையைப்பற்றி எல்லாரும் நகை 
யாடத்தக்கதாக அவள் முன்னறிந்து சொல்லிய நிகழ்ச்சி ஒன் 
றும் நிரம்ப உண்மையாயிருந்ததென்றும் அவர் எனக்கறிவித் 
தார் . " இவ்வாறு அறிது பிலிற் சென்ற சிற்சிலர் தெளிவுக்காட்சி 
யுடையராய்த் தொலைவில் நிகழும் நிகழ்ச்சிகளையும் நேரேகாண் 
பது போல் தெள்ளத்தெளியக் கண்டுரைக்கும் வியப்பினை இதிற் 
சிறிது முயற்சியெடுப்பாரெவருந் தாமேயும் நேரிலுணர்ந்து 
வியக்கலாம் . 

இங்ஙனம் நிலப்பரப்பின் மேல் அண்மையிலுஞ் சேய்மை 
யிலும் மறைவிலிருப்பனவற்றையும் நடப்பனவற்றையுந் தெளி 
வுக்காட்சியுடையார் காணவல்லராதல போலவே , இந்நிலத்தி 
னுள்ளே மிகவும் ஆழமான இடங்களில் உள்ள பொருள்களையும் 
அவர்கள் தெளியக்கண்டுரைக்க வல்லவர்களா யிருக்கின்றார்கள், 


கஉ 


யோகநித்திரை 


இதனையும் உண்மையா கெழ்ந்த ஒரு நிகழ்ச்சியினால் விளக்கிக் 
காட்டுவாம் . 

இஃது அமெரிக்காவில் மெய்யாக நடந்து , கல்வி 
யிற் பெரும்புகழ்பெற்ற ஈடன் " என்பவரால் ஓர் இதழில் வரை 
யப்பட்டது . அதனை அங்கிருந்தபடியேயெடுத்து இங்குமொழி 
பெயர்த்தெழுதுகின்றாம் : - சிக்காகோ நகரமானது , உலகத் 
தில் நாடோறும் விரைந்து முன்னேற்றம் அடையும் நகரங்க 
ளுள் ஒன்றென்பது யாவரும் நன்கறிந்ததேயாம் . யோனா என் 
பவரின் சுரைக்கொடி ஒரே இரவில் முளைத்துப் படர்ந்தது 
போல , அதுவும் ஓர் இரவில் வளர்கின்றது . அதன் குடி.மக் 
கள் விரைவிற் பெருகிவிட்டமையால் , உயிர்வாழ்க்கைக்குஞ் 
செல்வவாழ்க்கைக்குந் தண்ணீர் இன்றியமையாது வேண்டப் 
படுவதாயிற்று . இயற்கைப்பொருணூல் பிசகிப்போயிற்று ; 
நிலநூல்வல்லார் . அத்தகைய நிலப்படையின் கீழ்த் தண்ணீர் 
இருத்தல் கூடாதென்று சொல்லிவிட்டார்கள் . மேற்பரப்பிலே 
தான் தண்ணீர்க்காகப் பார்க்கவேண்டுவதாயிற்று ; அழுக்கான 
தண்ணீரையே பயன்படுத்தக் கொடுத்தற்கு ஒரு கூட்டுச் 


சேர்ந்தது . 


இந்தநாளில் அச் சிக்காகோநகரத்தில் ஆபிரகாம் ஜேம்ஸ் 
என்னும் பெயருடைய ஒருவன் இருந்தான் ; அவன் களங்கம் 
அற்றவன் , கிறித்துமதத்திற்குப் புறம்பானவர்குடியிற் பிறந்த 
வன் , கல்வியறிவில்லாதவன் , உண்மையில் ஒன்று மேயறியாத 
ஓர் ஆள் . அந்த ஜேம்ஸ்என்பவன் இபற்கையாகவே தெளிவுக் 
காட்சி வாய்ந்த ஓர் உண்மையான கருவி யென்றும் , அவன் 

த்துயிலின்கட் செலுத்தப்பட்ட போது அந் நகரத்திற்கு 
அண்டையிற் கீழே குறிப்பான ஒரு நிலப்பாங்கில் ஏராளமான 
தண்ணீரும் மண்ணெண்ணெயும் இருக்கின்றனவாக அறிவித் 
தனனென்றும் காரொலின்ஜார்டன் என்னும் மாதர் ஒருவர் 
வெளியறிவித்தனர் . நீண்டகாலம்வரையில் அவன் கூறியதை 
எவருமே உன்னித்துப்பார்க்கவில்லை . கடைசியாகச் சிக்காகோ 
நகரத்திற்கு மெயின் என்னும் ஊரிலிருந்து அலுவல் மேல்வந்த 

* See the articleby Dr. Samuel Eadon , M.A. , M.D. , LL.D. , 
Ph . D. , in " The Phrenological Annual " 1892. - இயற்கைப் பொரு 
ணூல் - Science . I Geologists . 


தெளிவுக்காட்சி 


கஎங 


உவைட்ஹெட் ஸ்காட் என்லும் இருவர் , ஆபிரகாம் ஜேம்ஸ் 
என்பவன் கூறிய செய்திபைக் கேட்டுத் , தோண்டினால் ஏராள 
மான தண்ணீர்கிடைக்கும் இடமாக அவனாற் சொல்லப்பட்ட 
நிலத்தண்டை அவனை அழைத்துக் கொண்டு சென்றார்கள் . 
நடைத்துயிலிற் சென்றதும் , ஜேம்ஸ் அவ்விடத்தை உடனே 
சுட்டிக்காட்டினான் . தான் அத்தண்ணீரைப் பார்ப்பதோடு , 
அஃது , அவர்கள் அப்போது நிற்கும் இடத்திற்கு இரண்டா 
யிரமைல் தொலைவில்உள்ள மலைப்பாறைகளிலிருந்து தோன்றிப் 
பல நில அடுக்குகளிலூடும் நிலவறைகளினூடும் ஓடிவருவதை 
யுந் தான் ஒருபடத்திலெழுதிக் காட்டக்கூடுமென்றும் அவர் 
கட்குச் சொன்னான் . உடனே அந்திலத்தை விலைகொடுத்து 
வாங்கும் ஏற்பாடுகள் செய்து , அதனைத் தோண்டுதற்குத் துவங் 
கினர் . ங்ஙனந் துவங்கியது கி.பி 1864 - ஆம் ஆண்டு பிப்ர 
வரித் திங்களிலேயாகும் ; நவம்பர் த்திங்கள் வரையில் நாடோ 
றும் நிலத்தைத் தோண்டிக்கொண்டே போக , எழு நூற்றுப் 
பதினோரடி ஆழத்திற் சென்றதுந் தண்ணீர் வந்து தட்டியது ; 
உடனே இருபத்து நான்குமணி நேரத்திற்கு முந்நூறாயிரம் 
மரக்கால் தண்ணீர் வெளிக்கிளம்பி ஓடலாயிற்று . 

" தமரூசி துளைத்துச் சென்ற பொத்தலானது கீழுள்ள 
நிலப்படைகளின் வகைகளைக் காட்டியது ; இப்படைகள் அத்த 
னையும் முன்னமே தெளிவுக்காட்சியுடைய அவன் கண்டு சொன் 
னமையால் , நேரேகாணும் மற்றவர் கண்களுக்கு அவை அதன் 
உண்மையை மெய்பெறக்காட்டின . முதல் நூறு அடிவரையில் 
தமசி துளைத்துச்சென்றது அடைமண்படையா யிருந்தது ; 
அதற்குக் கீழே முப்பத்தைந்து அடிவரையில் எண்ணெயோடு 
வறிய சுக்கான்கற் படையாயிருந்தது , அந்தச் சுக்கான் கல் 
எவ்வகையான நிலக்கரியையும் போல் நன்றாய் எரியும் ; அதற் 
குங் கீழே நூறு அடிவரையில் சலவைக்கற்படை ; அதற்குங் 
கீழே நூற்றிருபத்தைந்து அடிவரையிற் செம்புப்பொடியும் 
இரும்புப் பொடி.யுங் கலந்து சக்கிமுக்கிக் கல்லும் மணலும் 
ஒருங்கு திரண்ட படை ; அதற்குங் கீழே நூற்றைம்பத்தாறு 
அடிகாறும் மண்ணெண்ணெய் கலந்து கொழுப்புப்போல் தடிப் 
பாயும் நுண்ணிய சுண்ணாம்பு போல் மெல்லியதாயுமுள்ள வண் 


தஎச 


போகநித்திரை 


டல் மேலேவரய் பெற்ற கற்பாறைப்படை ; அதனையடுத்து ஐந் 
நூற்று முப்பது அடிகாறும் ஈயங்கலந்த சுக்கான் கற்படை ; 
பிறகு அறுநூற்று முப்பத்தொன்பதடி வரையில் கந்தகத் 
தோடுகலந்த இரும்பும் சக்கிமுக்கிக்கல்லும் உள்ள சுக்கான் 
கற்படை மிகவும் அழுத்தமாயிருந்தமையால் அதனைத் துருவிக் 
கொண்டுசெல்லும் வேலை மெதுவாய் நடைபெற்றது . இந்த 
நேரத்தில் நிலத்தின் அடியிலுள்ள ஆவிகள் மேலெழும்புதலி 
னால் ஒரு கொந்தளிப்பு அடிக்கடி உண்டாயிற்று ; தண்ணீர் சடு 
தியில் முப்பது அடியி லிருந்து அறுபது அடி கீழேபோய்த் தம 
சியின் சிறுதுண்டுகளையும் பிறவற்றையும் எடுத்துக்கொண்டு 
மறுபடியுஞ் சடுதியில் மேலேவந்தது . இன்னுந் , துனைக் 
வேலை நடந்து கொண்டேபோயிற்று; பின்னர் எழு நூற்றுப் பதி 
னோடி ஆழமுன்ள ஒரு மலைப்பாறையின் வளைவு முழுதுந் 
துளைக்கப்பட்டவுடனே , அடியில் நாலரை விரற்கடை அகல 
முள்ள ஓர் உருவு துளையிலிருந்து மிகக்குளிர்ந்த தண்ணீரானது 
பளிங்கு போறறெளிவுடையதாய் , வைரம் போற்றூயதாய் , ஊன் 
கழிவு புற்பூண்டுகளின் கழிவு எதுவும் ஒரு சிறிதுங் கலவாத 
தாய்ப் , பருகுதற்கும் உடம்பின் நலம் பேணுதற்கும் இதுவரை 
யிற் கிடைத்த எந்தத் தண்ணீரினும் மிகச் சிறந்ததாய் , இனி 
வருங்காலமெல்லாம் ஏழைமக்களுக்கு உற்றதொரு நட்பெனப் 
பயன்படுவதாய்ச் சடுதியில் மேற்கிளம்பிற்று . 

“ இதோ நம்பிக்கையற்றவர்களுக்குப் பென்னம் பெரிய 
தோர் உண்மையான செய்தி ! கட்புலனாகாத ஒரு வினை முதலால் 
வெளிக்கொணரப்பெற்று , எத்தகையோரானும் எதிர் மறுக்கக் 
கூடாத ஓர் உண்மைநிகழ்ச்சி ! இயற்கைப் பொருனூல் தண் 
ணீர் கண்டெடுக்க முடியாதென்று கூறிற்று ; ஆனால் மன 
நூலோ நீ மொழிந்தது பொய் , ஏனென்றால் , இந்த மண்ணுலக 
மானது சுழன்று செல்லுங் காலம்வரையும் சிறந்தவெள்ளமாய்ப் 
புசண் டோடுஞ் செழும்புனல் உள்ளஇடம் இதுவென்று நான் 
குறித்துக் காட்டுகின்றேன் எனக்கூறிற்று . கி.பி 1864 - ஆம் 
ஆண்டு முதல் , சிக்காகோ நகரத்தில் எடுக்கப்பட்ட இந்தத் 
ஜூளைக்கிணற்றிருலிந்து நாள் ஒன்றுக்கு ஏழரை இலக்கம் மரக் 

இயற்கைப்பொருணூல்- Natural Science . 
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கால் தண்ணீர் விழுக்காடு மேலோடி வருகின்றது . மேலும் , 
இத்தண்ணீரைக் குளங்களினும் மிகப்பெரிய தொட்டிகளினுங் 
கொண்டுபோய் நிரப்பிக்கட்டிவைத்து , மழைகாலத்தில் சிறி 
தேறக்குறைய நானூற்றெழுபத்தாறு மணங்கு பனிக்கட்டி 
செய்து விற்றுச் செட்டுப்பிடிக்கின்றார்கள் . இன்னும் இப்பனிக் 
கட்டியை வேண்டும்போது நான்கு மடங்காக்கியும் விற்கலாம் . " 
எவரும் மறுத்தற்கு இயலாது , அமெரிக்க மக்களின் கண்ணே 
திரே நிகழ்ந்த இவ்வுண்மை நிகழ்ச்சியினால் , மக்களின் முகத் 
தேயுள்ள புறக்கண்களுக்குப் புலனாகாமல் இந் நிலப்பரப்பின் 
மேலுங்கீழும் நெடுந்தொலைவில் மறைந்து கிடக்கும் எவ்வகைப் 
பொருள்களும் அவர் தம் அகக்கண்ணின் எதிரே இனிது 
விளங்கித் தோன்றுதலும் , அத் தோற்றத்தினுதவியால் முயன் 
று அவற்றைப் புறக்கண்களுங் காணும்படி செய்து அக்காட்சி 
யின் உண்மையைத் தெளிந்து பயன் பெறுதலும் உண்டென் 
பது நன்கு துணியப்படுகின்றதன்றோ? 

இனி , இத் தெளிவுக்காட்சியின் உதவியாற் காணாமற் 
போன பண்டங்களையுங் கண்டெடுக்கலாம் என்பதற்கு உண் 
மையா நிகழ்ந்த மற்றொருநிகழ்ச்சியை , இத்துறையில் மிகவல்ல 
சான மற்றோர் ஆசிரியரது நூலிலிருந்து * எடுத்து ஈண்டு 
மொழிபெயர்த்து வரைகின்றாம் : - " தியடோர் என்னும் ஒரு 
நீராவிக்கப்பல் பிளாண்டு என்னும் மற்றொரு கப்பல் இலிவர் 
பூல் என்னுங் கடற்றுறைப் பட்டினத்தைச் சேர்ந்த அன்றைக் 
கேவந்து சேர்ந்தது . அஃது எங்களுடைய கப்பலைப்பார்க்கி 
லும் பெரியது ; என்றாலும் அதன்கண் உள்ள சரக்கும் எங் 
கள் கப்பலில் உள்ளதைப் போன்றதே . எல்லாம் செவ்வை 
யாக இருக்கின்றன என்று தெரிவிக்கும் பொருட்டாக நான் 
உடையவர்களிடம் சென்ற அன்றைக்கு , மீகான் மார்ட்டன் 
என்பவரை மிகவுங் கலவரமான நிலைமையில் எதிர்ப்பட்டேன் ; 
ஏனென்றால் , தமது சம்பளமும் தம்மோடு வேலைபார்ப்பவர் 
* சம்பளமுஞ் சேர்ந்ததொகைக்கு ஈடான விலையுள்ள முப்பது 
பஞ்சுப்பொதிகளை அவர் இழந்து விட்டார் . அவர் அதன் 
பொருட்டு மிகவுங் கலங்கினமையால் , அவர்தம் மனைவியும் 
* How To Thought-Read by Dr. James Coates , Ph.D., F.A.S. 
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போகநித்திரை 


ஆற்றாமை மிக்கவளாகித் , தெளிவுக்காட்சியில் திறமைவாய்ந்த 
ஓர்இளம்பெண்ணை யுடையரான ஹட்சன் என்னுங் கப்பற் 
றலைவனிடஞ் சென்று உசாவும்படி அவரைத் தூண்டினாள் . 
நாங்கள் இருவேமும் தெளிவுக்காட்சியைப்பற்றிய செய்தியில் 
ஐயுறவுகொண்டவர்களாக இருந்தோம் . இக்காலத்திய மந் 
திரமூட்டை யைப் போன்றவற்றில் தாம் தலையிட்டுக்கொள்ள 
விருப்பம் இல்லையென்று மார்ட்டன் முதலில் தெரிவித்தார் ; 
ஆனால் , 

, முடிவாகத் தம்மனைவியின் வேண்டுகோளுக்கு இணங் 
கிப்போக உடன்பட்டார் . முதலில் மாலுமி ஹட்சனுக்கு ஒன் 
றேகால் ரூபா கட்டணஞ் செலுத்தியபின் , தெளிவுக்காட்சி 
யுடைய அவ்விளம்பெண்ணைக் கண்டு பேச இடம் பெற்றோம் . 
தெளிவுக்காட்சி யுடைய அறிதுயிலுக்கு அவ் விளம்பெண் 
செலுத்தப்பட்டபின் , மார்ட்டன் அப்பெண்ணின் வலதுகை 
யைத் தமது வலக்கையிற் பிடித்துக்கொண்டு , தாம் கேட்க 
விரும்பியவைகளைக் கேட்கலாம் என்று கற்பிக்கப்பட்டார் . 
அவள் கூறியவிடைகள் பின் வருமாறு இருந்தன : - தியடோர் 
என்னுங் கப்பல் முதலிற் புறப்பட்ட துறைமுகத்திற்குத் 
திரும்ப நினைவினாற்சென்றாள . அக்கப்பலானது இலிவர்ப்பூலை 
விட்டு அட்லாண்டிக் கடலைக் குறுக்கே கடந்து , மேலிந்திய தீவு 
களின்ஊடே மறுபடியும் புது ஆர்லியன்ஸ் என்னும் பட்டினத் 
திற்குப் போனவழியைத் திரும்பச் சொல்லிக் காட்டியதோடு , 
தன்கைகளாலும் தொடர்ந்து சுட்டிக்கொண்டு வந்தாள் . கடை 
சியாக , ஆம் , பஞ்சுப்பொதி காணாமற் போனது இவ்விடத்திலே 
தான் . சுற்றிலுஞ் சிவப்புக்குறியுள்ள ஒருபெரிய கறுப்புக் கப் 
பலின் மேற்றட்டிலே அவைகள் வைக்கப்பட்டிருக்கின்றன . 
என்று அவள் பொழிந்தாள் , அதன்பிறகு , அக் கப்பல் தன் 
இருப்பிடத்திற்குத் திரும்பி வந்தவழியைத் தன் சொற்களாலே 
யன்றிக் கைபினாலுங் குறிப்பிட்டுக் காட்டுவாளானாள் ; ஆனால் , 
அட்லாண்டிக் கடலைத் திரும்பக் குறுக்கிட்டுவந்தபின் , இலி 
வர்ப்பூலை நோக்கி ஐரிஷ் கால்வாயில் வருவதைவிட்டுப் பிரஞ்சுக் 
கரையை நோக்கிச் செல்வது போல் ங்கிலிஷ் கால்வாயின் பக் 
கமாய்த் திரும்பினாள் ; அதன்பின் , தன்கையை நீட்டி ஓ , இதோ 
பஞ்சுப்பொதிகள் ; அங்குள்ளவர்கள் ஆ , எவ்வளவு பகடியான 


ந 
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மக்களாயிருக்கின்றார்கள் ; அவர்கள் இங்கிலீஷ் பேசவில்லை . 
உடனே , மார்ட்டன் மீகாமன் நல்லது , அதுதான் தாமஸ் மீகா 
மனின் பிரன்ஸ்விக் , என்றார் . நியூ ஆர்லியன்ஸ் என்னும் பட் 
டினத்தின் துறைமுகத்தில் தமது கப்பலோடு நின்றுகொண் 
டிருந்த அவ்வமெரிக்கர் கப்பல் தனக்குரிய பஞ்சுச்சரக்கை ஏற் 
றிக்கொண்டிருந்தது , அப்போது தியடோர் தானுஞ் சாக்கேற் 
றிக்கொண்டு பிரஞ்சுத் துறைமுகப்பட்டினமாகிய ஹாவருக் 
குப் போவதாயிருந்தது . இங்கனம் அப் பெண்மகள் தனது 
தெளிவுக்காட்சியால் அறிந்து சொன்னவற்றைக் கேட்டு மன 
நிறைவு உடையவராய் , மார்ட்டன் மீகாமன் தமது இல்லத்திற் 
குச்சென்று , உடனே தாமஸ் மீகாமனுக்கு எழுதிக் காணாமற் 
போன தமது சரக்கைப்பற்றிக் கேட்டார் . சிறிது காலங்கழித் 
துப் , பஞ்சுப்பொதி , உண்மையாகவே அங்கே உளவென்றும் , 
அவை துறைமுகத்தினின்றும் பிசகாக எடுக்கப்பட்டனவென் 
றும் , அவை எவர்க்கு உரியனவாய் இருந்தாலும் விற்பனை செப் 
தற்கு ஆயத்தமாயிருந்தனவென்றும் அவர்க்கு விடைவந்தது . 
ஆனால் , மார்ட்டன் மீகாமன் , அவை திரும்ப அனுப்பப்படு 
தற்கு ஆம் செலவுதொகை யனுப்பினால் , அப்பஞ்சுப்பொதிகள் 
உடனே அவர்க்கு அனுப்பப்படு மென்பதுந் தெரிவிக்கப்பட் 

அவர் அங்ஙனமே செய்ய , பிரஞ்சு நாட்டு ஹாவர் துறை 
முகத்திலிருந்து இங்கிலாந்தி லிருக்கும் இலிவர்ப்பூல துறை 
முகத்திற்கு வருதற்குரிய செலவு மட்டும் உடையனவாய் அப் 
பஞ்சுப்பொதிகள் உரியகாலத்தே அவ ரிடம் வந்து சேர்ந்தன . 
இவை தாம் உண்மையாக நிகழ்ந்தவை ; ஆனால் , அந்நிகழ்ச்சியி 
னியல்பை விளக்குதற்கு யான் புகவில்லை. ” என்னும் இம் 
மெய்ச்செய்தியால் , பன்னாட்களுக்குமுன் நெடுந்தொலைவிற் றவ 
றிப்போன பொருள்களும் தெளிவுக்காட்சி யுடையாரால் எளி 
திற்கண்டறியப்படும் உண்மை நன்கு நிலைபெறுகின்றதன்றோ? 

இனி , நோயால் வருந்து வோரின் நோயின் இயல்பை அறி 
யமாட்டாமல் தவிக்கும் மருத்துவர் அதனைத் திட்டமாய் அறிந் 
து கொள்ளுதற்குந் தெளிவுக்காட்சி பெரிதும் உதவிபுரிவதா 
கும் . உடம்பின் உள்ளே அமைந்த கருவிகளிற்றோன்றிய நோய் 
களைப் புறக்கண்கள் மட்டும் உடைய மருத்துவர் யாங்ஙனம் 


டது . 


காசி 


யோகநித்திரை 


உணரவல்லார் ? அகத்துள்ள நோயைத் திட்டமாக அறியமாட் 
டாமையால் , அந்த நோய்க்குத்தக்க மருந்தைக் கொடுக்க ஏலா 
மல் , தகாதமருந்தைக் கொடுத்துப் பிழைபடுகின்றார்கள். நோ 
யாளிகளும் பொருட்செலவு செய்தும் மருந்துண்டும் பயன் 
பெறாமல் நெடுகத்துன்புற்று உயிரையுந் துறக்கின்றனர் . ஆங் 
கில மருத்துவரிற் பலர் நோயாளிகளின் அகத்தே நோயிருக்கு 
மிடந்தெரியாமல் நோயில்லா வேறிடங்களை அறுத்துப்பார்த்து 
ஏமாற்றம் அடைகின்றனர் . அவர்தம் அறியாமையால் , அந் 
நோயாளிகளும் ஆற்றுதற்கரிய துன்பமெய்திச் சாகின் றனர் . 
ஆதலால் , மருத்துவப் பயிற்சியோடு , தெளிவுக் காட்சியால் 
நோயின் தன்மையைக் கண்டறியும் முறைகளிலும் பழகித் 
தேர்வராயின் அத்தகைய மருத்துவரால் உலகிற்கு விளையும் 
நன்மைகள் அளவிடப்படா . நோயின் இயல்பு தெளியப்படா 
மையால் ஒரு நோயாலியும் அவருக்கு மருத்துவஞ்செய்த ஆங் 
கில மருத்துவருந் தெளிவுக்காட்சியின் உதவியால் அத்துன் 
பங்கள் நீங்கப்பெற்றமைக்கு உண்மையாநிகழ்ந்த மற்றொரு வர 
வாற்றினை மேற்குறிப்பிட்ட அறிதுயிறபுலமை ஆசிரியர் நூலி 
லிருந்தெடுத்து மொழிபெயர்த் தெழுதுகின்றாம் : - இயற்கை 
யாகவே தெளிவுக்காட்சி என்னும் ஒரு பெரும் பேற்றினை 
அடைந்து தன்மட்டில் உயிர்வாழும் ஒரு பெருமாட்டிக்கு அறி 
முகமாகும் நல்வினையை ஆசிரியர் உவில்ட் என்பவர் பெற்றார் .. 
தமக்கு நண்பனாயுள்ளவன் ஒருவன் பல ஆண்டுகளாக ஒவ் 
வோர் இரவும் பல நாழிகை நேரம் வரையில் முதுகிலும் மார்பி 
லும் கொடியதொரு நோயுற்று வந்தனனென்றும் , நாட்செல்லச் 
செல்லப் பிறகு அவன் இரவு முழுதும் ஒரு நாற்காலியில் உட் 
கார்ந்திருக்க வேண்டியவன் ஆயினானென்றும் , அதனால் அவன் 
கால்கள் வீங்கத்துவங்கினவென்றும் அவ்வாசிரியர் அப்பெரு 
மாட்டிக்குச் சொல்லினர் . 

" இந்த நோயாளி சென்ற மூன்று ஆண்டுகளாக இலண் 
டன்மா நகரத்திலுள்ள பலரால் முறையாக மருத்துவஞ் செய் 
யப்பட்டு வந்தனர் . நெஞ்சப்பையில் இன்னதென்று விளங்காத 
ஏதோ ஒருபிசகு இருக்க வேண்டுமென்று சிலர் சொன்னார்கள் ; 
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தெளிவுக்காட்சி 


வேறுசிலர் அது நரம்பு நோய் என்றுகூறினர் ; ஒருவர் அதனைப் 
பொருத்துப்பிடிப்பு என்றார் , கடைசியாக ஒருவர் முதுகெலும்பு 
மிகவும் அழுகிப்போயிற்று என்றார் . 

" உவில்ட் என்பவரின் நேயர் , முன்ன தாகச் செய்து 
கொண்ட ஏற்பாட்டின்படி அவரைவந்துகண்டு , மேற்சொல்லிய 
பெருமாட்டியாரையும் பார்த்தார் . இந்த அம்மையார் சும்மா 
அவரை உற்றுநோக்கினார் . அதன்பின் , அவர் அவ்வறையை 
விட்டுச் சென்றபின் , அந்த அம்மையார் அம் மருத்துவரை 
நோக்கிப் பின்வருமாறு கூறினார் : அஃது எத்தகைய நோய் 
என்பதை யான் கண்டுகொண்டேன் . அவருடம்பு பளிங்கு 
போற் றெளிவாய் இருந்ததென்ன யான் அதனை அவ்வளவு 
விளக்கமாய்க் கண்டேன் . அவரது நெஞ்சப்பைக்குப்பின்னே 
கடுக்காய் அளவினதாகிய ஒரு கட்டி புறப்பட்டிருக்கின்றது ; 
அஃது அழுக்குநிறமுடையதா பிருக்கின்றது ; அஃது உடைந் 
துபோகும் போல் ஆடுகின்றது . முற்றிலும் ஒப்வாயிருப்பதைத் 
தவிர் வேறெதுவும் அவர்க்கு நன்மை செய்யாது . 

" அதன் மேல் உவில்ட் என்பவர் கூறி பதாவது : அவ்வம் 
மையார் கருதிச்சொன்னது இதுவென 

வன யான் உட 
டேன் . ஆகவே , அதனைப் பின்வருமாறு என் நண்பரின் மருத் 
துவருக்கு எழுத உட்கார்ந்தேன் : என் நண்பருக்குள்ள நோ 
யின் தன்மை இன்னதென்று கண்டுகொண்டேனென நம்புகின் 
றேன் . இறக்கத்தில்உள்ள செந்நீர்ப்பையில் அவர்க்கு ஒரு 
வீக்கம் ஒரு கடுக்காயளவு இருக்கின்றது . இதுதான் . நெஞ் 
சப்பையிற் காணப்பட்ட சிறிது இடப்பெயர்ச்சியை உண்டாக் 
கிபதாகும் ; இக்கட்டியானது விலாவெலும்புகளின் இடையி 
லுள்ள நரம்புகளை நெருக்குதலால் முதுகிற் பெரு நோயும் மார் 
பின் முன்புறத்துள்ள தோலின்கண் நோயும் உண்டாகின்றன . 
நாளைக்கு நீங்கள் பார்க்கச்செல்லும் மருத்துவருக்கு , யாம மிந்த 
இந்நோயின் நிலையைத் தெரிவித்து , அவர் சொல்வது இன்ன 
தென்று எனக்கு அறிவியுங்கள் . 

" அங்கனமே அந்நோயாளி அந்த மருத்துவரிடந் தெரி 
வித்ததில் அப்பெருமாட்டி அந்நோயைப்பற்றிக் கூறியது தான் 
உண்மையென உறுதிப்படுத்தப்பட்டது . அதனோடு அந்நோ 


உடனே 


ன 


கண் 


கஅப் 


போகதித்திரை 


யை நீக்குதற்குச் செய்ய வேண்டுவதும் முற்றும் ஓய்ந்திருத்த 
லேயா மென்பதும் மருத்துவர் எல்லாரானும் ஒப்புக்கொள்ளப் 
பட்டது . அவ்வாறே அந்நோயாளி ஓய்ந்திருக்க அஃது அவ 
ரைவிட்டு அகன்றது . ” இவ்வுண்மை வரலாற்றினால் , நோயின் 
இயல்பை உள்ளவாறு உணர்ந்து , அதனை நீக்குதற்குச் செய் 
யும் முறையுந் திட்டமாகத் தெளிந்து கொள்ளுதற்குத் தெளி 
வுக்காட்சி எத்துணை யுதவி செய்கின்றதென்பது நன்கு விளங்கு 
கின்றதன்றோ ? 


சில எச்சரிப்புகள் 
மேலெடுத்துக் காட்டியவாறு அறிதுயிலைப் பிறர்பால் வரு 
வித்து , அதனுதவியாற் பல உயர்ந்த நன்மைகளை விளைவிக்க 
வேண்டுபவர்கள் , இதனைப் பயிற்சி செய்கின்றபோது கட்டாய 
மாய்க் கருத்திற்பதித்து நடக்கவேண்டிய குறிப்புகள் சிலஉள . 
அவற்றுள் , முதலாவது , ஒருவரை அறிதுயிலிற் செலுத்து 
கின்றபோது துவக்கத்திலேயே பின்வருமாறுசொல்லி அவ 
ரைத் தமது கட்டளைக்கு உடன்படுத்திக்கொள்ளக் கடவர் : 
“ இப்போது உம்மை அறிதுயிலுக்குச் செலுத்தப்போகின் 
றேன் . 

உம்மை அறிதுயிலிற் செலுத்துவது உமக்கும் எனக் 
கும் உலகத்திற்கும் நன்மையை உண்டாக்குதற் பொருட்டே 
யாம் . ஆதலால் , என் கட்டளைப்படி நீர் அறிதுயிலிற் சென்று , 
அத்துயிலில் இருக்கையில் யான் சொல்லுகிறபடியே செய்து , 
திரும்ப யான் அதனினின்றும் உம்மை விழிக்கச்சொல்லுகை 
யில் என் கட்டளைப்படியே உடனேவிழித்து எழக்கடவீர் . 
என் கட்டளைப்படி யெல்லாம் உள்ளடங்கி நடக்கக்கடவீர் . 
என்று வலியுறுத்திச்சொல்லி , அதன்பிறகு அவர் அறிதுயி 
லிற் செல்கையிலும் இடையிடையே மேற்கூறியவாறு கட்டு 
றுத்திச் சொல்லுக . 

இரண்டாவது : அவர் அறிதுயிலில் இருக்கையில் , நன்மை 
யான சொற்களையே தெளிவாய் வலியுறுத்திச் சொல்லுக. 
மறந்துந் தீமையான சொற்களைச் சொல்லற்க . " உமது உடம்பு 
மிகவும் நன்றாய் இருக்கின்றது ; உமது அறிவு மிகவும் தெளிவா 


சில எச்சரிப்புகள் 


கஅக 


யிருக்கின்றது ; உமது மூளையும் நுரையீரல் நெஞ்சப்பை 
தீனிப்பை மலக்குடர் முதலான அகக்கருவிகளும் மிகவுஞ் 
செவ்வையான நிலையில் இருக்கின்றன . நீர் எப்போதும் நல்ல 
நினைவும் நல்ல எண்ணமும் உடையவராயிருப்பீர் . நீர் என் 
றும் நல்ல செய்கைகளையே செய்வீர் என்று வற்புறுத்திச் 
சொல்லுக . அவர் அத்தூக்கத்திலிருக்கையில் நோயைப்பற் 
றிய சொற்கள் ஏதேனுந் தப்பித்தவறிக்கூடவராமல் விழிப் 
பாய்ப் பேசுக . 

மூன்றாவது : அறிதுயிலிற் சென்றவர் அதனினின்றும் 
எழுந்தபின் இன்னின்ன நாளில் இன்னின்ன நேரத்தில் இன 
னின்னவற்றைச் செய்தல் வேண்டுமென்று அவர் அத்துயிலில் 
இருக்கையில் வலியுறுத்திச் சொன்னால் , அவர் அங்ஙனமே 
தாம் விழித்திருந்தாலுங் குறிப்பிட்ட காலத்திற் குறிப்பிட்ட 
இடத்திற் குறிப்பிட்டபடியே செய்வர் . ஆகையாற் , பின் நடக்க 
வேண்டியவற்றைச் சொல்லி அவருக்குக் கற்பிக்கும் போது , 
செவ்வையாய் ஆராய்ந்து சொல்லத்தக்கவற்றைத் திருத்தமா 
கச் சொல்லல் வேண்டும் . ஒருவரைத் துயிற்றுகின்ற மற்றொரு 
வர் தம்மைத் தவிர வேறெவரும் அவரைத் துயிற்றுதல் ஆகாது 
என்னும் எண்ணம் உடையவராயிருந்தால் , அவ் எண்ணத்தை 
அறிதுயிலில் இருப்பவர்க்குத் திட்டமாய்க் கூறுக . 
றாம் , சிலமுறை அறிதுயிலிற் செலுத்தப்பட்ட ஒருவர் பிறகு 
எவரானும் எளிதிலே அறிதுயிலிற் செலுத்தப்படுதற்கு இசை ; 
தவர் ஆவர் . இந்த உளவைத்தெரிந்த தீயோர் எவரேனும் 
இவ் வறிதுயின்முறையைத் தெரிந்து கொண்டு அவருக்கு எளி 
திலே அறிதுயிலை வருவித்து அவரைத் தம் வழிப்படுத்திக் 
கொண்டு அவரைப் பலவகையிலும் ஏமாற்றவுங்கூடும் . ஆத 
லால் , நல்லோரான துயிற்றுவோர் தம்மால் துயிற்றப்படுவோர் 
பிறர் எவரானும் இங்கனந் துயிற்றப்படுதல் ஆகாது என்று 
கட்டுரைத்துச் சொல்லிவிட்டார் , பின்பு இம்முறையிற் பழகிய 
மற்றெவரும் அவரைத் துயிலச்செய்தல் இயலாது . இன்னும் 
அவர் அறிதுயிலில் இருக்கையில் அவருக்குத் தாம் கட்டுறுத் 
திச் சொல்லியவைகளை அவர் அத்துயிலினின்றும் எழுந்தபின் 
நினைத்தலாகாது என்று சொல்லவேண்டினால் , அங்கனமே 


ஏனென் 


கஉ 


போகநித்திரை 


சொல்லுக ; அவர் விழித்தபின் அத்தூக்கத்தில் நிகழ்ந்தவை 
களை 

ஒரு சிறிதும் உணரார் . 

நான்காவது : மூவகைப்பட்ட அறிதுயிலிற் செலுத்தப்பட் 
டவர்களும் அந்நிலையிலிருக்குங்கால் , அவர்களுக்குத் தோன்று 
மாறு விளைவித்த உருவெளித்தோற்றங்களை மறையுமாறு செய் 
து , அவரது உணர்வு எப்போதும் போல ஒழுங்கான நிலையில் 
இருக்கின்றதெனவுங் கற்பித்து , அவரை விழிக்கச்செய்வதற்கு 
மறந்துவிடலாகாது . 

ஐந்தாவது : துயிற்றப்பட்டவர் அறிதுயிலில் இருக்கும் 
போது அவரிடம் ஏதேனுங் கேட்கவிரும்பினால் நீர் இப் 
போது செவ்வையாக இருக்கின்றீரா ? நீர் ஏதாவது இம்முறை 
யில் எனக்கு அறிவிக்கக்கூடுமா ? என்று கேட்கவேண்டுமே 
யல்லாமல் நீர் செவ்வையா யிருக்கின்றீர் என்று நினைக்கின் 
றேன் , யான் செய்யவேண்டியமுறை இன்னதென்று அறிவி 
யும் என்று கட்டளையிட்டுக் கேட்டலாகாது . ஏனெனில் , அறி 
துயிலில் இருக்கையில் துயிற்றுவோர் ஏதுக்கட்டளை யிடுகின் 
றாரோ அக்கட்டளைப்படியே துயில்வோர் செய்வர் ; கட்டளை 
யிடாமற் கேட்டால் அவரது உள்ளத்தில் அப்போது இயற்கை 
யாகத் தோன்றுவனவற்றை உரைப்பர் . அவற்றைக்கேட்டு 
உண்மை யின்னதென்றுணர்ந்து அதற்கேற்பச் செய்வனவற் 
றைச் செய்யலாம் . 

ஆறாவது : மூவகையான அறிதுயிலிற் செலுத்தப்பட்டோ 
ரையும் அத் துயிலினின்றும் எழுப்பவேண்டுங் காலத்தில் 
எழுப்பிவிடுதற்குச் சிறிதும் மறந்துபோகலாகாது . ஒருவருக்கு 
வரும் அறிதுயிலானது இறைவனது திருவருளின்பத்தில் 
நிகழ்வதாதலால் , அவர் அவ்வின்பத் துயிலினின்றுஞ் சடுதியில் 
விழித்தெழ விருப்பம் இல்லாதவராய் இருப்பர் . அதுபற்றி 
மனந்தடுமாறி உள்ளங் கலங்கல் வேண்டாம் . நீவிர் வேண்டும் 
போது விழித்தெழ அவருக்கு விருப்பம் இல்லையானால் எவ் 
வளவு நேரந் துயிலவிரும்புகின்றீர் ? என்று அவரையே வினா 

இரண்டுமணிநேரம் மூன்று மணிநேரந் தூங்கல் வேண்டு 
மென விரும்புவராயின் அங்ஙனமே அவரைத் தூங்கவிடுக . 
இன்னும் பல மணிநேரந் தூங்கல் வேண்டும் என்பராயின் , 


வுக . 


சில எச்சரிப்புகள் 


கஅ 


அதற்கு இசைப இயலாவிட்டால் அவ்வளவுநேரங் கூடாது , 
இன்னுங் குறையச்சொல்லும் , இன்னுங் குறையச்சொல்லும் 
என்று சொல்லி அவரை வரவர இணக்கிக்கொண்டு வந்து அரை , 
அல்லது ஒன்று , அல்லது ஒன்றரை , அல்லது இரண்டு மணி 
நேரம் வரையில் ஏற்குமாறு தூங்கவிட்டு , அதன்பின் இரண்டு 
கைகளையும் நீட்டி , உள்ளங்கைகளையும் விரல்களையும் மேல் 
நோக்கித் திரும்பிக் , கடைச் சிறுவிரல் தவிர , ஏனைவிரல்களைச 
சேர்த்தப்படியாய் அவரது அடியிலிருந்தாயினும் முழங்காலி 
லிருந்தாயினும் மேல்நோக்கி முடி வரையில் தொட்டேனும் 
தொடாமலேனும் பலகால் தடவி , அவர்தம் நெற்றிமேலுங் 
கண்ணிறைப்பைகளின் மேலும் வாயினால் மென்காற்றுண்டாக 
ஊதி விழித்துக்கொள்க என்றால் விழித்துக்கொள்வர் . அங் 
ஙனம் விழிக்கையிற் கண்ணிறைப்பைகளைத் திறக்கமாட்டாமற் 
சிறிது வருந்துவராயின் , அவரை இரண்டொரு நிமிஷம் சும்மா 
இருக்கவிட்டு அதன்பின் கண்ணைத் திறந்துபாரும் என்று 
கட்டளையிட்டால் அவர் விழித்துக்கொள்வர் . அல்லது , யான் 
இருபது எண்ணியவுடன் விழித்துக்கொள்வீர் என்று சொல் 
லிக் , கைகளை மேனோக்கித் தடவுகையில் ஒன்று- இரண்டு- 
மூன்று என்று ஆழ்ந்தகுரலிற் சொல்லிக்கொண்டே சென்று 
இருபது முடிந்ததும் இப்போது நீர் விழித்துக்கொள்ளக்கட 
வீர் என்று கட்டளையிட்டுக் கையைத் தட்டினால் உடனே 
விழித்துக்கொள்வர் . 

என்று இதுகாறும் அறிதுயில் என்னும் யோகநித்திரை 
யாகிய அருங்கலைத் திறம் இனிது விளக்கப்பட்டது . இவ்வரு 
மருந்தினுமுயர்ந்த கலையைப்பழகி உலகத்தவர் நலம் பெறுக ! 


